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10km tai puolimaraton!
uajanotto, hienot e
t ja hyvat huoltopisteet.

limoita itsesi tai
tyopaikkasi
mukaan kevaiseen
liikuntapaivaan!

Nautiskelijoille tarjolla oma startti iiman
ajanottoa Tapanilan hiihtomajalle jossa ulkoilijoita
odottaa evas, tuotekassi seka elavaa musiikkia.
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on perinteinen juoksutapahtuma, joka jarjestetaan
kuuta Lahden stadionilla. Voit valita matkaksesi
in jotka juostaan virallisesti mitatulla reitilla.

ana myos noin 5km juoksumatka joka sopii
joille ja uusille juoksun harrastajille.

Salpausselan lenkki on mukava kevainen ulkoilutapahtuma
Tapanilaan. Osallistujille tuotekassi, elavaa musiikkia ja matkaevas
Tapanilan hithtomajalla seka keittolounas matkan paatteeksi Lahden
stadionilla. Lisaksi osallistujilla mahdollisuus tilata maukas tervehdys
hilhtomajalle lisapalveluna. Tervetuloa viihtyisalle lenkille Salpausselan
maastoihin.

Tapanilaan voit tilata

Hinnat: liséksi tarjoiluja:
Alkoholiton kuohuva 7,50€

Juoksutapaﬂhtumar.l se.ka Smoothie 5,50€
Salpausselan lenkin hinnat Juustolajitelma 8,00€

loytyvat osoitteesta Makkaralajitelma 6,00€
www.lahtijuoksu.fi

Joka 7. henkilo maksutta mukaan!
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 Alku -juoksukoulu alkaa 1. huhtikuuta. Tervetuloa mukaan parantamaan
 juoksutekniikkaasi ja -kuntoasi osaavassa valmennuksessa. Alku
~ -juoksukoulusta saat myos vinkkeja omatoimisen harjoittelun tueksi.
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