MINUN AIKANI TIKKURILAN LIIKUNTASEURASSA

Aloitin TNV:Ila harrastajana. Kavin ala ja-ylaaste ikaisena tiistaisin Hiekkaharjun
koululla valinevoimistelutunneilla. Meilla oli hyva porukka, missa harrastaa. Oma
harrastaminen loppui, kun ikaa tuli lisaa.

Lukion ensimmaisella TNV:n tunneilta tuttu kaveri Veera laittoi viestia ja kyseli
mukaan ohjaamaan akrobatiatunteja. Aloitin ohjaamisen ja olen ohjannut vuo-
desta 2019 alkaen. Vuosien varrella ole ohjannut useampia eri lajeja, akrobatia,
valine- ja telinevoimistelu, parkour seka cheerleading.

2019 toimin apuohjaajana akrobatiassa

2020 toimin apuohjaajana akrobatiassa ja paaohjaajana valinevoimistelussa
2020-2023 ohjasin akrobatiaa, telinevoimistelua, cheerleadingia ja parkouria.
2024 alkaen olen ohjannut telinevoimistelua

Kiitos siis Veeralle, etta laitoit viestia ja vedit mukaan lasten ja nuorten liikunnan

ohjaamiseen.

Tikkurilassa 4.4.2025
Awne Lilia
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