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MIKSI VASTUULLISUUS?

Vastuullisuustyon tavoitteena on, etta jokaisella
voimistelutoiminnassa mukana olevalla on turvallinen,
positiivinen ja oppimista tukeva ymparisto, jossa
onnistutaan, menestytaan ja koetaan elamyksia yhdessa
tehden.

Vastuullisuusohjelman tavoitteena on ohjata toimintaa
sellaiseen suuntaan, etta niin liitto kuin voimisteluseuratkin
tuottavat laadukasta yhteiskuntavastuullisesti toteutettua

toimintaa.
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JOKAISELLA TULEE OLLA TASAVERTAINEN MAHDOLLISUUS VOIMISTELLA

o VOIMISTELUYHTEISOSSA JOKAINEN YKSILO ON ARVOKAS OMANA ITSENAAN
e MAHDOLLISTAMME VOIMISTELUN KAIKILLE
« EDISTAMME TASA-ARVOA LIIKUNNASSA JA URHEILUSSA
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VOIMISTELUN EETTISET
PERIAATTEET

1.

Valitamme toisistamme ja itsestamme
Toimimme avoimesti ja yhteisollisesti
Takaamme turvallisen toimintaymparistén
Tuotamme hyvinvointia

Luomme laatua, iloa ja innostusta

Kunnioitamme ymparistda
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Kalkki voimistelutoiminnassa mukana olevat
henkilot sitoutuvat noudattamaan urheilun
yhteisia reilun pelin periaatteita ja voimistelun

eettisia periaatteita.
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TAVOITTEENA ETTA TOIMINTA ON

* Innostavaa *  Monimuotoista

* Laadukasta * Yhdenvertaista ja tasa-arvoista

* Avointa * Kestavaa kehitysta tukevaa

* Turvallista * Yksilot huomioivaa

* Lainmukaista * Terveytta tukevaa

* Demokraattista * Oikeudenmukaista

* Osallistavaa * Hyvaa hallintotapaa noudattavaa
* Lapinakyvaa * Toisia kunnioittavaa

e | uottamusta rakentavaa
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LAADUKAS
LASTEN VOIMISTE!
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Lasten laadukas voimistelu on
vastuullista urheilua ja liikuntaa, jossa
tuetaan lasten kasvua omaan
potentiaaliinsa.

Toiminta on kuvattu ILO-pyramidissa, jossa korostuu lasten
voimistelun tavoitteet:

Innostus,

Laatu ja

Onnistumiset yhdessa.

Laadukas voimistelu on jaettu 14 osatekijdan, joilla koemme olevan
merkitystad lasten kasvatustydssa ja liikunnalliseen elamantapaan
opettamisessa. Tarkeinta on kasvua ja kehitysta tukeva harjoittelu

turvallisessa, osallistavassa ja hyvaksyvassa ilmapiirissa.

Tavoitteena, ettd tama toteutuu jokaisessa lapsen ja nuoren

harjoituksessa.
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toiminta- vertaisuus
ymparisto ja tasa-arvo
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VOIMISTELUN VASTUULLISUUSOHJELMA

1 2 3 4 5

Hyva hallinto Turvallinen

Yhdenvertaisuus Ymparisto ja
toimintaymparisto

ja tasa-arvo ilmasto

Antidoping

Eettinen ohjeistus

Laadukas yhteiskuntavastuullinen toiminta

Ilo ja Onnistuminen ja Yhdessa
elamykset menestyminen tekeminen
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VOIMISTELUN VASTUULLISUUSOHJELMA

Onko toimintasi
avointa ja
lapinakyvaa®?

Toimitko lakien,
asetusten,
saantojen ja
yhteisten
pelisaantgjen
mukaisesti?

Osaatko puuttua
epéaasialliseen
kaytokseen?

Oletko luomassa
positiivista ja
kannustavaa ilmapiiria®?

Miten vaikutat
turvallisen ja terveen
kasvuympariston
luomiseen?

Miten osoitat
kunnioitusta muita
toimijoita kohtaan?

Voiko jokainen olla
seurassasi oma
itsensa?

Toimitko hairintaa,
kiusaamista ja
syrjintaa
ehkaisevasti?

Otatko kaikki mukaan?

Kannustatko * Onko urheilusireilua ja
kulkemaan jalan tai puhdasta?
pyoralla harjoituksiin®

Miten huomioit e QOletko suorittanut
ympariston puhtaasti paras -
toiminnassasi? verkkokoulutuksen?

Loytyykd seuraltanne o  Tiedatkd miten toimit,

yumparistdohjelma, jos havaitset
johon olet kilpailumanipulaatiota?
tutustunut?
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SEURAJOHDON VASTUULLISUUS

Toimitko avoimesti
ja lapinakyvasti?

Toimitko yhteisten
pelisaantdjen
mukaisesti?

Osallistatko
Jjasenistoa
paatoksentekoon?

Oletko luomassa
positiivista ja
kannustavaa ilmapiiria?

Huolehditko, etta
olosuhteet ja toiminta
ovat turvallisia?

Tarkistatko lasten ja
nuorten kanssa
toimivilta
rikosrekisteriotteen?

Viestitk®d .

monipuolisesti
yhdenvertaisuutta ja
tasa-arvoa tukevasti?

Kohteletko kaikkia .
tasavertaisesti ja
kunnioittavasti?

Loytyyko teilta selkeat e
prosessit, joilla voidaan
puuttua mahdolliseen
epéaasialliseen
kaytokseen?

Kannustatko * Toteutatko reilua ja

kulkemaan jalan tai puhdasta urheilua?

pyoralla harjoituksiin?

Miten huomioit * Tiedatkd miten taimit,
ympariston jos havaitset
toiminnassasi? kilpailumanipulaatiota?

Loytyyko seuraltanne  *  Onko tapahtumissanne

ymparistoohjelma? varmistettu
katsomoturvallisuus ja

-viihtyvyys?
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VALMENTAJAN VASTUULLISUUS

Viestitkd kaikille
avoimesti ja
lapinakyvasti?

Toimitko yhteisten
pelisaantgjen
mukaisesti?

Osaatko puuttua
epaasialliseen
kaytokseen?

Oletko luomassa
positiivista ja
kannustavaa ilmapiiria?

Miten vaikutat
turvallisen ja terveen
kasvuympariston
luomiseen?

Miten osoitat
luottamusta ja
kunnioitusta muita
toimijoita kohtaan?

Osoitatko arvostusta
jokaista voimistelijaa
kohtaan®?

Huomioitko kaikki
voimistelijat
tasavertaisesti?

Toimitko hairintas,
kiusaamista ja
syrjintaa
ehkaisevasti?

Kannustatko ©
kulkemaan jalan tai
pyoralla harjoituksiin?

Kierratattekd pukujaja  *
valineita tai kaytatteko
samaoja usean kauden®?

Kulietteko tapahtumiin = *
julkista likennetta
hyodyntaen ja
valitsetteko lahelta
ldytyvat tapahtumat?

Vaalitko reilua ja
puhdasta urheilua®?

Oletko suorittanut
puhtaasti paras -
verkkokoulutuksen?

Tiedatko miten toimit,
jos havaitset
kilpailumanipulaatiota?
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VOIMISTELIJAN VASTUULLISUUS

Toimitko yhteisten
pelisaantdjen
mukaisesti?

Tunnistatko mika
on epaasiallista
kaytosta®

Paasetko
vaikuttamaan
sinuun liittyviin
asioihin®

Oletko luomassa
positiivista ja
kannustavaa ilmapiiria?

Tiedatkd mitka ovat
sinun oikeutesi?

Luotatko ja uskallatko
keskustella
valmentajasi kanssa?

Voiko olla 3
harjoituksissa ja
tapahtumissa oma
itsesi?

Oletko kaikkien .
kaveri?

Toimitko hairintaa, .
kiusaamista ja

syrjintaa

ehkaisevasti?

Kuljetko jalan tai * Urheiletko muita

pyoralla harjoituksiin? kunnioittavasti ja
puhtaasti?

Ostatko kaytettyja * Oletko suorittanut

treenivaatteita, pukuja puhtaasti paras -

ja valineita? verkkokoulutuksen?

Teetko kestavia * Tiedatkd miten toimit,

valintoja arjessasi? jos havaitset

kilpailumanipulaatiota?
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