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Toimintasuunnitelma 2026

O
$_~l-
~
J
Z
C
/l,

}4sEuRP~

Toimintasuunnitelma 2026
“Oppimista, Osaamista, Onnistumisia”

—Hyvdssd seurassa



TLS - pihkininkuoressa

e Tikkurilan Liikuntaseura (ent. Tikkurilan Naisvoimistelijat) perustettu 1945)

TLS on 80- vuotisen taipaleensa aikana profiloitunut voimisteluseurana. Myohemmin seura on
laajentanut tuntitarjontaansa esim. cheerleading, parkour, akrobatia ja tanssi

Cheerissi ja tanssissa seuralla on my®os kilpa- ja kisaryhmat

Monipuolisen liikunnan tarjoaja ja osaaja

Vantaalaisen hyvinvoinnin ja liitkuntakulttuurin edistéja.

Aikuisliikunnan Priima seura 2009 alkaen, Téhtiseura 2018 ldhtien

Arvot

o lloa, elimyksia, yhteisollisyyttd, yhdessé tekemistd, yhdessi oppimista ja
onnistumista.

Visio

e Halutuinta liikuntaa yhdessé, laadukkaasti
TLS on vetovoimainen, edullinen ja helposti ldhestyttiva
Monipuolisen- ja laadukkaan liikunnan tarjoaja

Missio

o Ylldpitdd ja edistdd seuran toimintamahdollisuuksia.
Varmistaa laadukkaan ja edullisen harrastamisen jatkaminen

Toiminta

Seuran vahvuudet

e seuran pitkdaikaiset jésenet
e monipuolinen, laadukas ja edullinen tuntitarjonta
e tunnettavuus ja ohjaajien ammattitaito

Haasteet

e ympiériston- ja olosuhteiden mahdolliset muutokset
e ohjaajien ja seuratoimijoiden saatavuus

e taloudelliset haasteet

e viestintd ja markkinointi



Talous

o Taloutta seurataan sédénnollisetsi kuukausittaisen kassabudjetin avulla.
o Hallituksen sisélla taloustiimi hoitaa ja vastaa taloudenpidosta.
o Saannollinen talouden seuranta on toimintamme edellytys

Tiimit

¢ Tiimejd ovat seuratalous (SETO), aikuisliikunta (AILI)), lapset ja nuoret (LANU) ja
markkinointi.
o Tiimityotd jatketaan, vastuualueet paivitetdén vuosittain

Koulutus

e Koulutus on osa seuran kehittimis- ja osaamistyoté

e Ohjaajat ovat kouluttautuneet Suomen Voimisteluliiton, Cheerleading liiton
ja Suomen Parkour yhdistyksen jérjestdmissd koulutuksissa

o Ensiaputaitojen ylldpitdminen sddnndllisilla EA- koulutuksilla

o Seura tukee taloudellisesti ohjaajien kouluttautumista

o Pyritddn lisddmaén ohjaajien ammattitaitoa sdannollisilla koulutuksilla



Tapahtumat

Tavoitteena tapahtumien jarjestimisessd on vahvistaa julkisuuskuvaa ja
yhteisollisyytta.

Tapahtumat ovat tirked osa seuran varainhankintaa. Ne tukevat seuran taloutta
ja niissd haemme myos mahdollisia yhteistyokumppaneita.

o Kevit- ja talvi ndytokset

o Tiiviskurssit eri kohderyhmille

o Leirit ja ideapdivit

o Osallistumiset lajiliittojen jarjestamiin kisoihin ja kilpailuihin

Tuntitarjonta

” Liike on lddke ”

Voimistelu kehittdd kuntoa, liikkkuvuutta ja kehonhallintaa. Antaa voimia arjessa jaksamiseen ja
mahdollisuuden tutustua uusiin ihmisiin.

Voimisteluliiton uusi linjaus ohjaa toimintaa kohti lapsiystivillistd voimistelu- ja
valmennuskulttuuria. P4dmaéré on tehdd voimistelusta laadukkaampaa ja lapsen
kokonaishyvinvointia tukevaa.

Linjaus pyrkii vaikuttamaan siihen, etti kaikille lapsille voitaisiin tarjota tasavertaiset
mahdollisuudet edulliseen harrastukseen.

Lanu - Lasten ja nuorten liikunta

e Yhteisollisyyttd kehittdvien tapahtumien lisddminen (leirit ja ndytokset)

e Harrastepolku kaikille lajeille

e Harrastetuntien markkinoinnin kehittdminen

e Tuntitarjonnan muokkaaminen kysynnén mukaan ja trendeihin reagoiminen
e Huomioidaan Suomen Voimisteluliiton linjaukset

e tavoitteena saavuttaa lasten Téhtiseura laatukriteerit

Tanssin Kisarvhmiit ja joukkueet

e Ryhmien jatkuvuuden takaaminen
e Kisaryhmien tavoitteiden péivittiminen
e Tanssijoukkueiden markkinointi



Cheerleading

e Kehittdd urheilijapolkua yhtendisemmaéksi.
e sdilyttdd harrastajamairi tavoitetasolla
e Kehittdd nakyvyyttd ja méaritelld lajitoiminnan markkinoinnin painopisteet.

Aili — aikuisten liikunta

e tavoitteena sdilyttdd tahtiseura laatuserfikaatti
e tuntitarjonnan muokkaaminen kysynndn mukaan ja trendeihin reagoiminen

Tarjonnassa huomioitu erikuntoiset ja eritasoiset liikkujat. Sopivan tunnin 16ytymiseksi
tuntikalenterissa on tunnit merkitty varikoodein intensiteettitason mukaisesti.

Lopuksi

Pyritddn kannustamaan ympdaristoystavélliseen toimintatapaan mm. liikkumisessa ja pukujen
hankinnoissa

Tavoitteena seurassa kdyttoon otetun myClub-jarjestelmén kaytto ja hyodyllisuus.

Seuratoiminnan ymparilld on edelleen haasteita, joista on hyva olla tietoinen. Talouden
ennusteiden epdvarmuus heijastuu yhteiskuntaan ja my0s seuratoimintaan.

Tavoitteenamme on luoda olosuhteet, joissa voimme toimia haasteista huolimatta.






