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SISÄLTÖ

• Teknologia kehittyy – miten mielenterveystyö on 

muuttunut?

• Teknologia – Mitä on tarjolla mielenterveystyöhön?

• Käytännön esimerkkejä Suomesta

• Haasteita ja hyötyjä 
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TEKNOLOGIA KEHITTYY – MITEN 

MIELENTERVEYSTYÖ ON MUUTTUNUT?

Kuva: www.retailsolutionsadvisors.com
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SÄHKÖISET POTILASTIETOJÄRJESTELMÄT
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Tilastokeskus 2015
© Virve Pekurinen, Minna Anttila, Maritta Välimäki 28.4.2016



TEKNOLOGIA – MITÄ TARJOLLA 

MIELENTERVEYSTYÖHÖN?

Kuva: www.vectorstock.com
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MEDIATEKNOLOGIA: ERI TYYPPISIÄ

MENETELMIÄ

Tietokone Pelikoneet Kännykkä

Suora 

vuorovaikutus

Yhdessä 

työskentely

Yhdessä 

pelaaminen 

samanaikaisesti

Yhdessä 

käyttäminen

Välillinen 

vuorovaikutus

Sähköpostit, 

pikaviestit, chat

Yhdessä 

pelaaminen 

virtuaalisesti

Puhelut, 

tekstiviestit, chat

Matikkala & Lahikainen 2005, mukaellen
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VIDEOVÄLITTEINEN PSYKIATRINEN HOITO

Kuva: www.aurora-it.us
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MINKÄLAISTA?

Reaaliajassa muun muassa

• Videovälitteiset vastaanotot

• Psykoedukaatio

• Palveluneuvonta

• Perheiden psykoedukaatio ja tukeminen

• Hoidolliset ryhmät

• Erilaiset psykoterapiat

Tallenteet

• konsultaatioita varten

Kuva: www.iab.com
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MUUN TYYPPISIÄ TEKNOLOGISIA 

MENETELMIÄ

Kuva: theodysseyonline.com
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MITÄ TEKNOLOGIAA KÄYTETTY?

• Kännykät, älypuhelimet

• Tablettitietokoneet, 

kämmentietokoneet

• Tietokoneet, internetsivustot

Kuva: www.macrumors.com

Kuva: naurangchhaya.orgKuva: www.linkedin.comNaslund ym. 2015
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MIHIN KÄYTETTY VAKAVISSA 

MIELENTERVEYDENHÄIRIÖISSÄ?

• Itsehoito ja relapsien ehkäisy

• Lääkehoitoon ja hoitoon

sitoutumisen edistämiseen

• Psykoedukaatio, toipumisen

tukeminen, hyvinvoinnin ja 

terveyden edistäminen

• Oireiden seuranta

Naslund ym. 2015

Kuva: www.recovery-supportservices.com
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KÄYTÄNNÖN ESIMERKKEJÄ SUOMESTA

Kuva: www.mentalhealthcommission.ca
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MIELINET (SUOMEN AKATEMIAN RAHOITUS 2004-2007)  

g

5 sessiota (2-3/viikko):

Hyvinvointi

Päivittäinen toiminta

Sairaus

Hoito ja kuntoutus

Potilaan oikeudet
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TÄYDENNYSKOULUTUS
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SOVELTUVUUS KÄYTÄNTÖÖN

Kuva: www.practicestudioblog.com
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HYÖTYJÄ 

• Kun muita vaihtoehtoja ei ole saatavilla

• Potilaat odottavat hoitoon pääsyä

• Lisä rutiinihoidolle

• Taudin uusiutumisen estäjä hoidon jälkeen

• Matkustusesteet hoitopaikkaan – kustannusten ja ajan säästö

• Panostetaan sairauksien ennaltaehkäisyyn – julkiseen mielipiteeseen 
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Kuva EduMental

Muñoz 2010



YHTEENVETO

• Monipuolisesti erilaisia teknologisia menetelmiä saatavilla 

mielenterveyshoidon ja hoitotyön tueksi

• Itseapuohjelmia, internetsivustoja, mobiiliteknologiaa, videovälitteiset 

palvelut hoidon tukena

• Voivat lisätä palvelujen saatavuutta ja tuoda monipuolisuutta hoitoon

• Potilaat usein tyytyväisiä

• Käytettävyys ikääntyneillä?

• Internetin villi maailma vs. laatu?

• Tarve yhteisille eettisille ohjeille ja laatustandardeille? 
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Kuva: magoosh.com



Kiitos!
vimapek@utu.fi
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