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SISALTO

« Teknologia kehittyy — miten mielenterveystyo on
muuttunut?

« Teknologia — Mita on tarjolla mielenterveystyohon?
« Kaytannon esimerkkeja Suomesta
« Haasteita ja hyotyja
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TEKNOLOGIA KEHITTYY = MITEN
MIELENTERVEYSTYO ON MUUTTUNUT?

Kuva: www.retailsolutionsadvisors.com
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SAHKOISET POTILASTIETOJARJESTELMAT

Archives of Psychiatric Nursing 29 (2015) 238-241

Contents lists available at ScienceDirect ‘ %

| ARCHIVES
‘ svCHiA TrIC NURSING

Archives of Psychiatric Nursing

journal homepage: www.elsevier.com/locate/apnu ‘ RSP

Electronic Health Record Use by Nurses in Mental Health Settings: A @Cmssm
Literature Review

Gillian Strudwick **, Tsega Eyasu ”

2 Lawrence S. Bloomberg Faculty of Nursing, University of Toronto, Canada
b Centre for Addiction and Mental Health, Toronto, Canada
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Internetin kdyton ja erdiden internetin kdyttétapojen yleisyys 2015

Kayttanyt  Kayttaa

internetia internetia
viimeisten yleensa

Kayttanyt

| Kayttanyt Ostanut tai

tablettitietokoneella matkapuhelimella tilannut
internetia muualla

internetid muualla jotain

Seurannut | Kayttanyt
yhteisGpalvelua vaalikonetta
viimeisten 3 kk ennen 2015

Tilastokeskus 2015
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3 kk useita kotona tai kuin kotona tai  verkon aikana eduskuntavaaleja
aikana kertoja tyopaikalla tyopaikalla kautta
péivassa |viimeisten 3 kk viimeisten 3 kk  viimeisten
aikana aikana 3 kk aikana
%-osuus vaestosta
16-24 100 89 34 96 59 93 61"
2534 100 92 37 89 68 87 69
35-44 99 90 43 87 69 70 63
45-54 97 76 37 70 54 51 49
55-64 90 61 27 50 32 35 35
65-74 69 36 12 23 19 19 22
75-89 31 13 4 4 5 5 6
'Miehet 88| 69 31| 65 47 51 44
Naiset 86 67 27 60 44 55 46
Yhteensa |
16-89 87 68 29 62 46 53 452
Yhteensa | | | |
16-74 93 74 32 69 50 58 49%
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TEKNOLOGIA — MITA TARJOLLA
MIELENTERVEYSTYOHON?
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Kuva: www.vectorstock.com
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MEDIATEKNOLOGIA: ERI TYYPPISIA
MENETELMIA

vuorovaikutus

pikaviestit, chat

pelaaminen
virtuaalisesti

Tietokone Pelikoneet Kannykkéa
Suora Yhdessa Yhdessa Yhdessa
vuorovaikutus | tyoskentely pelaaminen kayttaminen
samanaikaisesti
Valillinen Sahkopostit, Yhdessa Puhelut,

tekstiviestit, chat

Matikkala & Lahikainen 2005, mukaellen
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VIDEOVALITTEINEN PSYKIATRINEN HOITO
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MINKALAISTA?

Reaaliajassa muun muassa

* Videovdlitteiset vastaanotot

» Psykoedukaatio

« Palveluneuvonta

» Perheiden psykoedukaatio ja tukeminen
» Hoidolliset rynmat

» Erilaiset psykoterapiat

Kuva: www.iab.com

Tallenteet
 konsultaatioita varten

© Virve Pekurinen, Minna Anttila, Maritta Valiméki 28.4.2016 Chan ym. 2015, Chakrabarti 2015
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MUUN TYYPPISIA TEKNOLOGISIA
MENETELMIA

Kuva: theodysseyonline.com
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MITA TEKNOLOGIAA KAYTETTY?

« Kannykat, alypuhelimet

 Tablettitietokoneet,
kammentietokoneet

 Tietokoneet, internetsivustot

Naslund ym. 2015 Kuva: www.linkedin.com Kuva: naurangchhaya.org
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MIHIN KAYTETTY VAKAVISSA
MIELENTERVEYDENHAIRIOISSA?

W2

* Itsehoito ja relapsien ehkaisy

« Laakehoitoon ja hoitoon
sitoutumisen edistamiseen

« Psykoedukaatio, toipumisen
tukeminen, hyvinvoinnin ja
terveyden edistaminen

 Qireiden seuranta

Naslund ym. 2015
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KAYTANNON ESIMERKKEJA SUOMESTA

Kuva: www.mentalhealthcommission.ca
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MIELINET (suomeN AKATEMIAN RAHOITUS 2004-2007)
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HYVINVOINTI etusivl; tieta: mielenterveyden hairie: skitsafrenia: yleiset oireet

ARKIPAIVAA kuuloharhat

MIELENTERVEYDEN

HAIRIO Kuuloharhat

Skitsofrenia

Aheuttaja Yleisimpi& aistiharhoja ovat kuuloharhat. Adnet saattavat ARG
Eteneminen kommentoida kéyttaytymista syytiaen tai moittien. Eni &énet /
Ennakko-oireet voivat keskustella keskenaan henkilosta. Aanet voivat myos = 5
Yleiset nireet kuulua toisesta huoneesta tai ruumiinosasta e {/"‘; G‘
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Mieli.Net
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VERTAISTUKI ETATUKI ePALVELUT

Agnien kuuleminen on usein pelottavaa ja ahdistavaa «t. On
arvioitu, ettd vaestostd 2 - 4 % kuulee ainakin ajoittain
tallaisia aania. He kaikki eivat kuitenkaan sairasta
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Terveydenhuoltotutkimuksen tutkimusohjelma
Research Programme on Health Services Research




MOBILE.NET

Tekstiviestat
psykoosipotilaan
hoitoonsitoutumisen
tukena

Suomen Akatemia (2010-2012)
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SuoMEN
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TAYDENNYSKOULUTUS  SAFELYnet”

Teylor & Frandis
e s | Nordic Journal of Psychiatry
PSYCHIATRY

ISSN: 0803-9488 (Print) 1502-4725 (Online) Journal homepage: http://www.tandfonline.com/loi/ipsc20

eLearning course may shorten the duration of

mechanical restraint among psychiatric inpatients:
A cluster-randomized trial

Raija Kontio, Anneli Pitkdnen, Grigori Joffe, Jouko Katajisto & Maritta
Valimaki

. E D U M E NTALTM Turun y||0p|5t0
University of Turku
Mental Health & Education _ _ _ . B
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SOVELTUVUUS KAYTANTOON

Kuva: www.practicestudioblog.com
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HYOTYJA

 Kun muita vaihtoehtoja ei ole saatavilla
« Potilaat odottavat hoitoon paasya

« Lisa rutiinihoidolle

« Taudin uusiutumisen estaja hoidon jalkeen
» Matkustusesteet hoitopaikkaan — kustannusten ja ajan saasto
 Panostetaan sairauksien ennaltaehkaisyyn — julkiseen mielipiteeseen

Munoz 2010

© Virve Pekurinen, Minna Anttila, Maritta Valimaki 28.4.2016
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Kuva: magoosh.com

Monipuolisesti erilaisia teknologisia menetelmia saatavilla
mielenterveyshoidon ja hoitotyon tueksi

ltseapuohjelmia, internetsivustoja, mobiiliteknologiaa, videovalitteiset
palvelut hoidon tukena

Voivat lisata palvelujen saatavuutta ja tuoda monipuolisuutta hoitoon
Potilaat usein tyytyvaisia

Kaytettavyys ikaantyneilla?

Internetin villi maailma vs. laatu?

Tarve yhteisille eettisille ohjeille ja laatustandardeille?
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University of Turku
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