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*» Osa HUS:n www.terveyskyla.fi -verkkopalvelukokonaisuutta

« IT - psykiatrian ja psykososiaalisten hoitojen yksikko

+ Jokaisessa sairaanhoitopiirissa on oma aluekoordinaattori joka
osana omaa tyotaan paivittaa alueensa palvelutietoja ja
jalkauttaa Mielenterveystaloa kentalle

« Lahes 60000 eri kayttajaa / kk (noin puoli miljoonaa
suomalaista on vieraillut Mielenterveystalossa)

« Karkituotteena Nettiterapiat

www mielentervevstala fi

Luotettavaa tietoa mielenterveys- ja paihde
asioihin liittyen AIKUISILLE

Palveluohjausta

AMIELENTERVEYSTALO.FI

e

Oppaita - ja omahoito-ohjelmia
LAPSILLE

) iaohj (laakarin Lal

Ammattilaisten-osio

Kaikki palvelut ovat kiyttajlle ILCRELE

maksuttomia

Verkkopalvelu on kaytéssi koko Suomessa
TTILAISILLE

AMIELENTERVEYSTALO.FI
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Kéyttaja loytaa helposti tietoa ja palveluita

Henkils itse aktiivisena toimijana

vakavuusasteen perusteella sopivia hoito- ja
palvelupaikkoja

Tiedon, oma-apuohjelmien ja oppaiden
itseninen hyddyntaminen

Ammattihenkild voi hybdyntiia sisaltsja
tydssaan, myds yhdessa potilaan/asiakkaan
kanssa

Oireen tai ongelman valinta

Oireryhmén valinta
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+ Omahoito-ohjelmat
mm. masennus, ahdistus, viiltely
« Oppaat
mm. psykoosi, sosiaalipalvelut, peli-
ongelmat
+ Kokemusasiantuntijoiden kokemuksia
+ Itsearviointimittareita
mm. AUDIT, Pakko-oirekysely

OMAHOITO-OHJELMIEN
PERUSRAKENNE

@ Tietoa = Tietoa oireesta tai ongelmasta

tsearviointimittareita ja kyselyita
Téytettavid harjoituksia
@ videoita

@) Hanitteita

2 3

Kohti ¥ Suunta
muutosta eteenpdin

NETTITERAPIAT

= Lieviin ja keskivaikeisiin hairigihin

» Laakarin lahetteella mista pain
Suomea tahansa

= Potilaalle maksuton
= Terapian tukena nettiterapeutti

« Terapiaohjelmat perustuvat
i terapian vi

S Tydkaluj
Kirjallisuutta = n‘{:ufa:::n
Linkkeja

Ammattilaisten osio

1. Mittaripankki
2. Koulutuspankki
3. Psykoterapiaportaali

palvelu, jonka sisalts on

erityisesti

« Kéyttd vaatii kirjautumisen palveluun

> tunnukset voi pyytii oman
I i itopiirinsa i ilta

« — HUS:n tydntekijat paisevat kirjautumaan HUS-
tunnuksilla

Mittaripankki

* Mittaripankista loytyy yleisesti kaytettyja ja luotettavaksi
arvioituja psykiatriassa kaytettavia mittareita seka kyselyita.

* Monesta mittarista saatavilla my6s ruotsin- ja englanninkieliset
versiot. Osasta myos harvinaisempia kielia, kuten somali ja
venaja.

* Laaja valikoima mittareita eri tarkoituksiin, niin terveyskeskusten
kuin psykiatrian erikoissairaanhoidon henkilsston kayttoon.

« Kaikkien mittarien yhteydessa ohjeistus pisteytykseen ja
tulkintaan.

Koulutuspankki

« Erilaisia koulutusvideoita ja luentotallenteita.
« Lisakoulutusta mittarinpankin menetelmien kayttoon.
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Psykoterapiaportaali

« Tietoa eri psyykkisten hdirididen psykoterapeuttisesta hoitamisesta.

« Sisaltaa tutkitusti tehokkaita, erilaisiin psykoterapiasuuntauksiin
pohjautuvia hoitomalleja.

« Konkreettisia ohjeita lukuisten yleisimpien mielenterveyshairididen
hoitoon.

« Hoitomallien kirjoittajat suomalaisia alan parhaita ammattilaisia.

« Kohderyhmana erityisesti psykoterapeutit. Myos muut psykiatrian
ammattilaiset voivat hyotya sisalloista soveltuvin osin.
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