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iklen tavoitteena on ed; + 60 — vuotiaiden mielenterveytti.
toa, toimintamalleja ja viilineiti

Hyvéa mielenterveys auttaa ikdantyneité elamaan aktiivista, laadukasta ja
tervettd eldmaa. Se vahvistaa niin fyysistd, psyykkista ja kuin sosiaalistakin
toimintakykya.

Mielen hyvinvoinnista ja terveydesta huolehtiminen vihentaa vanhuusidn
mielenterveysongelmia ja niista aiheutuvia kuluja.
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ioden kohdalla on havaif
ykkisen kuormittunei-
suuden kohoa
Li

muutty

4129116

Ikaintyneiden mielenterveydesti ajatellaan

usein virheellisesti, etta

alakulo ja jopa masennus kuuluvat vanhenemiseen

sosiaalisten kontaktien vaheneminen on luonnollista ikdantymiseen
kuuluvien menetysten ja sairauksien takia ja siksi ikdantyvan
vetdytyminen omiin oloihinsa kuuluu asiaan

vanheneminen on menetyksia ja luopumisia, joihin sopeutumiseen ei
tarvita mitddn erityistd tukea

elamankokemus suojelee kriiseilta
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Mielenterveytti voi ja kannattaa vahvistaa-

koko eliminkulun ajan!

Vahvista, tunnista ja tue!




Melehin

Mielenterveystaloon tuotettiin tietoa ja harjoituksia
— monikanavaisuus!

@ usccain
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* Titon mashanmutate
* Tctoa ptcappuvusta
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» Titoa paiicita

 Mitrterveys puhesksi
Pykorerapiaon
hasoutsfon opss

«Titoa el

mielenterveysseura.fi mioli

4916 7

... ja harjoituksia itseniiisesti ja yhdessa (esim.
ryhmiin) toteutettaviksi.

‘Senon hyvevonitreent
isenaist harpiuksel
‘Senir hyvinvoiitreent
Rytmanaroiukset

Aanieent

» Misa apua?

» Tiotoa
Kehitysvammaisten
mislenterveydests

> Tietoa
mislenterveyskuntoutuks:
» Titoa oppimisan ja
tedonkesitelyn
valkeuksista
» Tietoa sairastuncon

ahaisall
» Rauhanturvasjion
psykosostaalinen tuki
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Mita ikaantyneet itse ajattelevat mielenterveydesta?

"Voi toteuttaa
toiveitaan ja
elaa
taysipainoista

eldamaa.”
"Elamén
tarjoamaa
henkista
kypsyyttd.”
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