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Tule koo

Olet tervetullut joukkoomme
« lajiohjaajaksi,

» vapaaehtoistoimijaksi,

* somettajaksi,

 klippien tekijaksi,

e tapahtumatoimijaksi!

Ota yhteyttad, kysy lisaa
Kristiina Puharinen,
kristiina.puharinen@espoonlatu.fi

Espoon Latu ja Polku -jasenlehti ilmestyy
kaksi kertaa vuodessa, kesd- ja joulukuussa.

Julkaisija Espoon Latu ja Polku ry
Toimitus Irma Puro ja Harri Turpeinen
Taitto Taina Leino

Painos 900 kpl

Paino Painotalo Trinket Oy

llmoitushinnat

Takakansi 400 €

Sisdkansi 1 sivu 300 €

Sisdkansi 1/2 sivua 150 €

Ota yhteyttd: espoonlatu@espoonlatu.fi

Olethan jo jasen?

Pyydd myos kaverisi mukaan!
ESPOON LATU JA POLKU RY:N JASENENA...

...SAA ERILAISIA JASENETUJA:
e Espoon Latu ja Polku ry:n lehti ilmestyy
kaksi kertaa vuodessa, kesd- ja joulukuussa.
¢ Saat myos Suomen Ladun julkaiseman
Latu ja Polku -lehden neljd kertaa vuodessa.
« Saat alennuksia mm. Partioaitassa (10 %) ja
Leppdvaaran Urheiluliikkeessa.

Katso kaikki jasenkortilla saatavat jasenedut
netistd: suomenlatu.fi

..VOI LAINATA VALINEITA, KUTEN:

« retkikeitin e retkiluistimia ¢ Halti Boomerang
-tunneliteltta kahdelle « kdvelysauvoja

o lumikenkid « jumppakeppejd e frisbeegolfiin
koreja ja kiekkoja  Orakas-hyotykasvikuivuri

Lisatietoja vuokrattavista vdlineistd
espoonlatu.fi/toiminta/valinevuokraus
Pekka Kinnunen, puh. 040 550 4010,
s-posti juhapekkakin@gmail.com

tai espoonlatu@espoonlatu.fi.

JASENMAKSUT VUONNA 2025

« henkilojasen 31,50€

« perhejdsenyys 45,00 £
(kaikki samassa osoitteessa asuvat)

o riNNAKKAISJASEN ...ouvveneeieeeeieciecirecine 17,50 €

(jasenend toisessa latuyhdistyksessd)
o nuorisojdsen (alle 20 v.) ja
opiskelija-jasen (alle 29 V.) ..coveoveverrrennee 17,50 €
« kannattajajdsen
e yhteisdjdsenyys
(yrityksen tarjoama tydésuhde-etu tyon-
tekijoilleen sisdltden henkildjdsenyyden edut)

Jaseneksi liitytadn

Suomen Ladun nettisivulla
olevalla lomakkeella,
suomenlatu.fi/liity-jaseneksi.
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https://www.suomenlatu.fi/jasenille/jasenedut
https://www.espoonlatu.fi/toiminta/valinevuokraus/
https://suomenlatu.crmieportal.com/public/membership/new

UUDEN PUHEENJOHTAJAN TERVEHDYS

LUONTO LIIKUTTAA -
lajiryhmissa ja
yhdessa perheen kanssa!

Hei luontoliikunnan ja luonnon ystavét!

Olen Kristiina Puharinen ja aloitan tammikuussa uutena puheenjohtajana. Otan
tehtdavan vastaan suurella kiitollisuudella ja innolla. Vuosi 2025 on ollut tiynna
hienoja tapahtumia ja aktiivista toimintaa — tdstd on hyva jatkaa yhdessd eteenpdin!

Lammin kiitos kaikille ohjaajille, vapaaehtoisille ja hallitukselle arvokkaasta
tyostd. On ilo ndhdé verkkosivuilta, mitd kaikkea upeaa on jélleen tarjolla jasenille
vuonna 2026. Vastaan edelleen maastopyoréilystd, mutta haluan tutustua myos
muihin lajeihin ja yhdessd ohjaajien kanssa kehittdd toimintaamme kaikkien iloksi ja
hyodyksi. Ndin toteutamme my®os edellisen hallituksen luomaa ELP 2030 -strategiaa.

Erityisesti haluan nostaa esiin perhetoiminnan, joka on yhdistyksemme suosituin
aktiviteetti. Luontoliikunta tarjoaa hienoja hetkid yhdessdoloon, ja toivomme
ndkevdmme yhd enemmaén perheiti ja lapsia retkilld, tapahtumissa ja yhteisissé
liikkuntahetkissd. Yhdessa liikkuminen luonnossa vahvistaa yhteyttd sekd luontoon
ettd toisiimme - ja se on juuri sitd, mitd haluamme edistda.

Koulutukseltani olen diplomi-insinddri ja suoritin luonto- ja erdoppaan tutkinnon
vuonna 2025 Saskyssa. Olen asunut Espoossa 41 vuotta, joista 25 vuotta Soukassa,
missd asustelen kahden rescue-kissan kanssa. Tytdr muutti hiljattain Rovaniemelle
opiskelemaan. Harrastan mokkeilyd Kouvolan Repovedelld kansallispuiston
tuntumassa.

Luonto ja sen hyvinvointi ovat aina olleet minulle tarkeita. Viime kesdna
havaitsimme muiden mokkildisten kanssa jarven veden laadun heikkenemist ja
padtimme toimia — perustimme vesiensuojeluyhdistyksen. Tavoitteemme vuodelle
2026 on selvittdd ojien vaikutus veden laatuun ja edetd kohti ennallistamistoimia
yhteisty0ssd metsdnomistajien ja viranomaisten kanssa.

Kannustan jokaista pohtimaan, miten omilla teoilla voi vaikuttaa ympariston
hyvinvointiin. Pienetkin teot merkitsevét — yhdessd voimme saada aikaan paljon
luonnon ja ympéristdn hyvéksi, jotta myos tulevat sukupolvet voivat nauttia
luonnosta ja sielld liitkkumisesta.

Kristiina Puharinen, puheenjohtaja
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Kristiina Puharinen
Puheenjohtaja,
maastopyordily
kristiina.puharinen@
espoonlatu.fi / 050 4871503

ESPOON Erkki Ikdheimo
LATU JA POLKU Varapuheenjohtaja,
luontoretkeily, vaikuttaminen
erkki.ikaheimo@gmail.com /

040 5911087
Espoon Latu ja Polku ry
¢/o Kristiina Puharinen Topi Sarpakunnas
Kasavuorenrinne 3b, 02360 Espoo Varapuheenjohtaja,

jasensihteeri, pyordily, hiihto
@ espoonlatu@espoonlatu.fi topisarpakunnas@

Tilaa s@hkéinen uutiskirje espoonlatu.fi / 050 0826129
IGhettdmdlla viesti sdhkopostitse.

Sanna Lehtinen-Kalho

www.espoonlatu.fi Perheliikunta, metsGmorrit
Kotisivuilta I6yddt ajantasaisen | sanna.lehtinen-kalho@
tapahtumakalenterin. espoonlatu.fi /
0449793664

n Espoon Latu
Liity seuraajaksi Facebookissa. Pdivi Riipinen

Rahastonhoitaja,

Pankkitili FI47 2290 1800 0443 83. aktiivimatkat

Maksaessasi osallistumismaksua paivi.riipinen@espoonlatu.fi /
kdyta tilaisuuden viitenumeroa. 040 5447971

KOKOUSKUTSU

Espoon Latu ja Polku ry:n séantomaddrdinen kevdtkokous

Tiistaina 7.4.2026 klo 18.00-20.00

HyTe ry, Kauppamiehentie 6,
2. kerros, sali, Tapiola

ILMOITTAUDU viimeistdén 2.4.2026
kotisivun lomakkeella tai puhelimitse 050 487 1503.

Kahvitarjoilu
Tervetuloa mukaan!

HALLITUS

Kristiina Antonius

i Sihteeri, viestintd
kristiina.antonius@espoonlatu.fi
i /0442656177

i Raija Pahlman

i Hyvinvointia ulkoilusta,

¢ kulttuuri

i raija.pahlman@espoonlatu.fi /
i 0505205881

i Irma Puro

i Lehden padtoimittaja

i irma.puro@espoonlatu.fi /
i 0453106111

i Mikko Korhonen

{ Vapaaehtoinen

pelastuspalvelu (VaPePa)

i mikko.korhonen@espoonlatu.fi /
040 8478520

! Kirsti Siikamaki

i Pitkat kévelyt, sauvakavelyt
i kirsti.siikamaki@espoonlatu.fi /
i 0400650352

i Fulvio Rizzo

i Avovesiuinti

¢ fulvio.rizzo@espoonlatu.fi /
i 0442776196

! llia Kniazev, varajésen

i Polkujuoksu, hiihto

i ilia.kniazev@espoonlatu.fi /
045 8644755

i Merja Jormakka,

i varajdsen

{ Hyvén mielen kévelyt,

¢ hyvinvointia ulkoilusta
merja.jormakka@espoonlatu.fi /
i 0503098637

{ Harri Turpeinen,

! varajdsen

§ Viestintd, hiihto, talvi-

i vaellukset, aktiivimatkat
harri.turpeinen@espoonlatu.fi /
i 0453149980
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http://www.facebook.com/ Espoon-Latu-367482346493

OHJAAJAT

Leena Alho
Retkeily, polkujuoksu, sauvakdvely
lee.alho@gmail.com / 044 2598169

Jaana Hynninen
Vaellus, retkeily
jaana.hynninen@espoonlatu.fi / 041 5344698

Kari Juvonen
Pyordily
karijuvonen@espoonlatu.fi / 040 8310853

Pekka Kinnunen
Valinevuokraus, lumikenkdily
pekka.kinnunen@espoonlatu.fi / 040 5504010

Emmi Myllykyla
Maastopyobrdiily, retkeily
emmimyllykyl@mail.com / 040 0261609

Anne Toivanen
Muumihiihto, luonnonyrtit
anne.toivanen@ppl.inet.fi / 040 5842589

Ritva Orling
Retkeily, vaellus, Rakastu retkeilyyn
ritva.orling@elisanet.fi / 040 7121555

Anne Risku
Avovesiuinti, maastoratsastus
risku.anne@gmail.com / 040 5610051

Sari Kettunen
Metsdmieli, Muumihiihto
sarijohanna.kettunen@gmail.com

Maija Téyry
Retkeily, hyvinvointia ulkoilusta
maija.toyry@gmail.com / 044 5057719

Henrik Juntunen
Kotinurkilta kallioille, hyvinvointia ulkoilusta
hejuntunen@outlook.com / 040 5514756

Markku Haikonen
Hyvinvointia ulkoilusta, hiihto
markku.haikonen@gmail.com / 045 6095550

Hannele Hetto
Perheliikunta
hannele.hetto@gmail.com / 045 3181780

Yleistd tietoa
tapahtumista

Espoon Latu ja Polun tilaisuudet ja retket
ovat avoimia kaikille latuyhdistysten jasenille
ja muille kiinnostuneille. Retket sopivat
normaalikuntoisille henkiléille, eikd lajin
(esim. sauvakdvelyn tai lumikenkdilyn)
aikaisempi harrastaminen ole tarpeen.
Liikunnan ohella tilaisuuksien tdrked tarkoitus
on mukava ajanviete.

MAKSUT

Yleensd tapahtumiin ei ole osallistumis-
maksua. Maksullisten tapahtumien
osallistumismaksut maksetaan

Espoon Latu ja Polku ry:n tilille:

Nordea FI47 2290 1800 0443 83.

Kaytd viitenumeroa, joka on mainittu
tilaisuuden yhteydessa.

PERUUTUSEHDOT

Maksullisissa retkissd, tapahtumissa ja
kursseilla noudatamme Suomen Ladun
peruutusehtoja:

o Mikdli peruutus tapahtuu myéhemmin
kuin 14 vrk, mutta viimeistcdn 48 tuntia
ennen tapahtuman alkua, peritdan
50 % hinnasta.

o Mikdli peruutus tapahtuu myéhemmin
kuin 48 tuntia ennen tapahtumaa tai
jos asiakas ei saavu ajoissa paikalle
myd6hdstyen tapahtumasta, on
jarjestajalla oikeus pidattdd koko
tapahtuman hinta.

e Mikdli Espoon Latu ja Polku ry peruuttaa
retken, kurssin tai tapahtuman, palaute-
taan kokonaan maksettu osallistumismaksu.

» Mikdli matkanjdrjestdja on ulkopuolinen
matkatoimisto, noudatamme ko. matka-
toimiston omia peruutusehtoja.
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Hallituksen uudet jasenet esittaytyvat

MERJA JORMAKKA

¢ Olen saman ikdinen kuin Espoon Latu
ja Polku, siis 40-vuotias. Rakastan luontoa
i jaurheilua. Kévin opiskelemassa

Piddn
avarista
maise-
mista,
tuntu-
reista ja
saaristosta
majakoineen -
ne antavat minulle voimaa.
Harrastan kdvelyd ja vesijumppa
kuuluu viikoittaiseen ohjelmaani.
Liityin aikoinaan Espoon Ladun
jaseneksi saadakseni ulkoilu-
seuragq, ja tdma tavoite toteutui
hyvin. Ulkoilu, retkeily ja yhdessa
tekeminen ovat asioita, joita
voimme Ladussa edistad.
Jokaiselle on tdrkedd loytaa
yhteiso, johon kokee kuuluvansa.
Haluan edistdai sitd, ettd
mahdollisimman monen olisi
helppo Idhted liikkeelle.
Vuoden 2025 alusta Ightien
olen ohjannut Hyvdn mielen
kdvelyjd, joissa yhdistyvat
ulkoilu, liikunta, luonto ja
yhteisollisyys. Tutkimusten
mukaan jo 15-20 minuutin
luonnossa likkkumisella on
monipuolisia vaikutuksia
hyvinvointiin, ja yhdessd koetut
hetket tuovat iloa kaksin verroin.
Olen toiminut Espoon Ladun
hallituksen jasenend ja vuosina
2011-2016 puheenjohtajana,
joten toiminta on minulle tuttua.
Tulevalla hallituskaudella
vastuullani ovat Hyvan mielen
kdvelyt ja hyvinvointia luonnosta
-teemat. Odotan innolla tulevaa
ja sen mukanaan tuomia uusia
ajatuksia sekd tuulia.

ILIA KNIAZEV

VierumdellG Suomen urheiluopistossa

i "Luontoliikunnan edistdjaksi”.
i Tutkinnon suorittamiseksi tarvitsen lisGa

kokemusta luontoliikunnan ohjaustilan-

i teista. Sitd varten ténd vuonna aloitin
i Espoon Latu ja Polussa polkujuoksun ohjaajana.

Harrastan liilkuntaa monipuolisesti. Lempilajini ovat

i juoksu, pyordily, retkeily ja hiihto. Lumikengdt, sukset, retkeily,
i frisbeegolf, sauvakdvely, onginta ja pilkkiminen kiinnostavat.

Osaan suomea, vendjdd ja englantia. Suomea olen opiskellut
pitkdan ja eri keinoin, mm. asioimistulkin koulutuksessa

i Amiedussa.

Muuten olen ihan tavallinen insind6ri, joka pitdd luonto-

liikunnasta ja seikkailuista. Koko perheeni liittyi Espoon Latu ja
i Polun jaseneksi kolme vuotta sitten.

Hl KIRSTI SIIKAMAKI

i On mukavaa olla mukana Espoon

Latu ja Polun toiminnassa!
Olen liikkunut lapi eldman eri

i vaiheiden monin tavoin. Harrastukseni

ovat olleet monipuolisesti kestdvyys-
liikunnan parissa, valilld myos kisailujen

i muodossa, mutta nykyddn olen enem-

madn luontoliikkuja. Kaikista eniten piddn
talvesta, pakkasesta ja lumesta — sekd luonnossa lilkkkumisesta.
Teen tyotani sisdtiloissa, perinteistd toimistotyotd, joten

ulkona liikkkuminen on tdrkedd vastapainoa arjelle. Espoossa
: on mahtavat mahdollisuudet liikkua monipuolisesti: runsaasti
i metsdalueita, vesistojd ja upeita liikuntapaikkoja. Toivottavas-

ti nGin on jatkossakin! Erityiskiitos kaupungille hienoista

i ulkokuntolaitteista, joita Espoossa on runsaasti — suosittelen
i kaikkia kokeilemaan niitd.

Poden vdililld huonoa omatuntoa heikosta hyétyliikunnas-

i tani, silld huristelen autolla paikasta toiseen. Hyoétyliikunta
i olkoon ensi vuoden tavoitteeni - pienikin muutos on aina

hyvdksi. Liilkkumisesta ei kannata tehdd liian vaikeaa ja kaikki

i liikunta on hyvdksi.

Vastuualueenani Espoon Ladussa ovat pitkdt kévelyt.
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KRISTIINA ANTONIUS

Olen ollut muuta-

man vuoden ajan

Espoon Latu ja

Polun toimin-

nassa mukana.

Olen kdynyt

Suomen Ladun

sauvakdvelyn

ohjaajakoulutuksen ja ohjannut
sauvakdvelyryhmad parin vuoden
ajan. Nyt olen aloittamassa ensi
kev@dnd yhtend ohjaajana pitkien
kdvelyjen tapahtumissa. Yleisesti olen
kiinnostunut vaelluksesta ja retkeilys-
td luonnossa. Ndiden lisdksi harjoitte-
len japanilaista iaido-miekkailua ja
ohjaan sadnndllisesti kiinalaista
Qigong-terveysvoimistelua.

FULVIO RIZZO

Liityn Espoon Latu ja Polku ry:n halli-

tukseen vahvistamaan yhdistyk-

sen tyotd luonnossa liikkkumisen

edistdmiseksi Espoossa ja

Kauniaisissa. Olen toiminut

pitkddn kaupunkikehittdmisen ja

verkostojen rakentamisen parissa

sekd edistdnyt yhteistyota eri

toimijoiden vdlillé. Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmi-
nen ovat minulle keskeisid arvoja, silld niiden avulla
varmistamme, ettd ihmiset voivat hyvin.

Vesi on minulle tarkein elementti - olen harrastanut
uintia nuoruudesta ldhtien. Haluan varmistaa, ettd
mahdollisimman moni I6ytad ilon vedessa liikkumises-
ta ja ndkee sen hyvinvoinnin voimavarana. Hallitus-
tydssd tavoitteeni on tukea matalan kynnyksen
tapahtumia, lisdtd perheille sopivia retki- ja uinti-
mahdollisuuksia sekd nostaa vesistdjen tunnettuutta.

KAIKKI HALLITUKSEN JASENET YHTEYSTIETOINEEN SIVULLA 4.

UUSI SUOMALAINEN SISU GRIP

Vaakasuora kahva ja jousitus tuovat kavelyyn
pehmeytta ja luonnollisen rytmin

-10% Alennus
verkkokaupassa!

ALENNUS KOODI:

Espo02026

Voimassa 28.2.2026 saakka

WWW.sisugrip.com
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Espoon Latu ja Polun retkeilyvarusteiden

Liiteri.net-palvelu

Hei, Espoon Latu ja Polku ry:n (ELP)
jdsenet — hyvid uutisia — pyrimme
parantamaan retkeilyvarusteidemme lai-
nausta. Nykyinen, tai ehkd pian entinen,
tapamme lainata varusteita vaatii ELP:n
”lainaksi antajalta” ja “lainaan ottajalta”
saapumista tiettyyn ennalta sdddettyyn
aikaan luovuttamaan/hakemaan varus-
teita sovitusta paikasta. Tavoitteemme on
vapauttaa molemmat osapuolet tarkoista
haku- luovutusajoista.

Olemme sorvaamassa, ja ehkd timan
artikkelin julkaisemisen aikoihin jo saa-
neet valmiiksi ja koekdyttoon, tulevan
talven ajaksi lainausapplikaation
CoReorient Oy:n kanssa.

ELP:n retkeilyvarusteita ajatellen
tama tarkoittaa, ettd jossain keskeiselld
paikalla Espoossa sijaitsee kontti, jota
voimme kutsua my6s “Liiteri.net-tavara-
lainaamopisteeksi”. Jasenemme rekiste-
roityvédt CoReorient Oy:n Liiteri.net-
verkkopalvelussa “Espoon Latu ja Polku
-ryhméén ja noutavat varusteet 24/7
kontista, kun heille sopii. Ovi avautuu
puhelimen avulla verkkopalvelua kéyt-
tden. ELP:n jdsenille varusteiden lainaa-
minen on ilmaista. Linkki verkkopalve-
luun 16ytyy ELP:n kotisivuilta.

Kaavailemme aloittavamme tdméan
Liiteri.net-tavaralainaamopalvelun
Leppévaarassa sijaitsevalla kontilla, josta

”
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Al:n avulla luotu markkinointikuva

voi lainata suosituimpia talviulkoiluvali-
neitimme, joita ovat lumi- ja liukulumi-
kengit sauvoineen seké retkiluistimet.
Muut ELP:n retkeilytarvikkeet lainataan
yhéd entiseen malliin ELP:n kotisivujen
kautta ja ELP:n lainauspalvelua hoitava
aktiivi luovuttaa ne lainaajan kiyttoon
sovitussa paikassa sovittuun aikaan.
Myo6hemmin, mikéli Liiteri.net
-lainaus osoittautuu hyvéksi palveluksi
varusteiden kayttdjien/lainaajien ja
ELP:n lainauspalvelun hoitajien nako-
kulmasta, lisidmme konttilainauspisteita
my6s Espoon muihin ldhi6ihin.
Liiteri.net-tavaralainaamo/vuokraa-
mo vuokraa myds monenlaisia yhteis-
kdyttotavaroita koteihin, toimistoille,
yhteiséille, kampuksille ym., joita kussa-
kin itsepalvelupisteessd on n. 5 000 €
edestd. Jasenyys maksaa talld hetkelld
18,80 euroa/kk ja kertalainaus 1-10
euroa/tunti tai 5-30 euroa/pdivé vuok-
rattavasta tavarasta riippuen. Kuukausi-
jdsenyys muistuttaa kirjaston tai suora-
toistopalvelun kdytt6d, jolloin lainatta-
vien tavaroiden tai lainauskertojen maa-
rédd ei ole rajoitettu, eikd lainauksista
peritd erillisid lainauskohtaisia maksuja.

Mitéddn velvollisuutta ELP:n jasenilla
ei kuitenkaan ole liittyd maksavaksi jdse-
neksi, koska ELP:n retkeilyvarusteiden
lainaaminen jasenillemme on ilmaista ja
ndiden tavaroiden vuokraaminen nakyy
jasenille palvelussa 0€-hintaisena. ELP:n
jasenillekin ELP:n tavaroiden varaaminen
ja tilassa asiointi edellyttda kuitenkin
palveluun rekisterditymistd, silld varaus-
ten tekeminen ja pddsynhallinta 24h itse-
palvelutilaan toteutetaan palvelun avulla.

ELP:n retkividlineiden lainaajat voivat
tutustua kontin vuokrattavien vilineiden
tarjontaan kdydessddn hakemassa tai pa-
lauttamassa ulkoiluvalineitd konttiin tai
vieraillessaan Liiteri.netin kotisivuilla.
ELP:n jasenille ELP:n tavaroiden lainaa-
minen on siis ilmaista palvelussa.

K&y tutustumassa palveluun ELP:n kotisivuilla
https://www.espoonlatu.fi/ "TOIMINTA” ja
"VALINELAINAUS” -valikkojen kautta.

CoReorient Oy:n esittelee itsensa
nettisivuillaan seuraavasti:
"Olemme pieni yhteiskunnallinen yritys,
jonka tavoitteena on tehdd arjesta
helpompaa, kestdvampdd, omavaraisem-
paa ja edullisempaa tavallisille ihmisille -
kotona tai tyopaikalla. Kaytadmme siihen
suomalaiseen eldmddn mukautettuja
yhteisollisic ja kestdvid jakamistalouden
palveluitamme.”

Liiteri.net-tavaralainaamon/-vuokraamon
maksavat jasenet voivat lainata kontista
mm. pesureita ja puhdistimia, sahko- ja
muita tydkaluja, auton tai pyérdn huolto-
vdlineitd, kuljetusvdlineitd, juhlatarvik-
keita, leluja ja peleja, késityo- ja korjaus-
tarvikkeita ja laitteita, harrastus- ja
ulkoiluvalineitd, kuntoilu- ja terveyden-
huoltovdlineitd, ja paljon muuta.
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ARKTIKA Kaunissaaressa 12.-14.5.25

TEKSTI: THINA SIMPANEN

Unelmat toteutuvat usein hiljalleen,
yksi kerrallaan. Toukokuussa Pyhtaan
Kaunissaaressa toteutui yksi pitkaaikai-
sista haaveistani. Kiitos Espoon Ladun.

rktika — arktisten lintujen nayttava

kevatmuutto — on yksi lintumaailman
suurista spektaakkeleista ja monen har-
rastajan kevddn odotetuin hetki. Juuri
ndmad hetket houkuttelivat ldhes kaksi-
kymmentd innokasta latulaista ja lintu-
harrastajaa suuntaamaan toukokuisille
retkipdiville Kotkan Kaunissaareen.
Haaveena ndhda taivaanrannassa satojen
vesilintujen ja tuhansien hanhien kul-
kueita kohti pohjoisia pesimaseutuja.

Jo matka Espoosta Kotkan satamaan
oli oma eldmysretkensd. En ollut vuosiin
kdynyt Kotkassa, ja kaupungin kaunis
satama-alue ja puisto hurmasivat.

Kivetyksissd kulkivat Juha Vainion tutut
sdkeet, “Kotkan poikii, Saimaan norp-
pa...”, kuin lempeédna tervetulotoivotuk-
sena. Olimme ajoissa rannassa, joten eh-
dimme jaloitella ja hengittdd meren suo-
laista, joskin vield melko vilakkaa ilmaa
ennen yhteysaluksen saapumista.

Lyhyehkon merimatkan jdlkeen
Kaunissaaren pieni siluetti nousi esiin, ja
perilld meitd vastassa oli hiljainen, vasta
kauteen herdileva kyld. Saimme majoitus-
tilan kokonaan omaan kdytt6omme —
muutamaa viikkoa mydhemmin samoilla
poluilla kulkisi jo kymmenia lintubonga-
reita.

lltapdiva kului leppoisan tutustumisen
merkeissd. Kiersimme saarta jalan kiikarit
tiukasti mukana, pysdhdellen rannoille ja
kalliolle tahyamaan merelle. Kaunissaari
on monimuotoinen luonnoltaan ja saarelta
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16ytyy upeita hiekkarantoja sekd kauniita
niittyjd, jotka nyt kevaalld olivat tdynna
valkovuokkoja. Néky oli sanoin kuvaa-
mattoman kaunis: tuhansittain kukkivia
valkovuokkoja, vanhoja, sammaleen peit-
tdmia kivid ja puita.

Koronan jélkeisind vuosina Kaunis-
saari on saanut yhd enemman jalansijaa
retkeilijdiden ja lintuharrastajien keskuu-
dessa, ja majoitusvaihtoehtoja on tarjolla
runsaasti. Me asuimme aivan laivarannan
tuntumassa, vain lyhyen matkan paassa
aallonmurtajasta, jonne kaukoputket oli
helppo kantaa.

Seuraavan pdivén heritys soi jo hie-
man viiden jdlkeen. Termokseen kahvi,
reppuun evait, ja niin olimme kuuden
aikaan valmiina tervehtimdan auringon-
nousua ja tarkkailemaan saapuvia lintu-
parvia. Meren ylld nouseva aurinko oli
nédkemisen arvoinen — vaikka olen pur-
jehtinut paljon saaristomerelld, jokainen
aamu merelld tuntuu aina uudelta, aina
yhtd koskettavalta. Pian horisonttiin alkoi
piirtyd pienid linturyhmid, jotka Erkki
Ikdheimon tarkka silmé tunnisti valitto-
masti. [Iman Erkin asiantuntemusta moni

ohikiitdva laji olisi jadnyt minulta huo-
maamatta; vaikka olen harrastanut lintuja
useamman vuoden, etdisyydet ja vauhti
ovat vield oma haasteensa. Havainnot
muuttuivat sitdkin antoisammiksi, kun
saimme jakaa ne keskendimme. Pieneen
muistivihkoihin kertyi pdivien aikana
monta uutta merkintdd bongauksista.

Ensimmainen péivé toi eteemme paa-
asiassa valkoposki- ja kanadanhanhien
vaikuttavia muodostelmia, jotka halkoi-
vat taivasta kaukana ulapan ylla. Léhem-
pénaé lipui pienempid vesilintuparvia ja
muutamia joutsenia, joiden siipien dédnet
kantautuivat juuri ja juuri korviin asti.
Hammiastelin, kuinka l&helld veden pin-
taa linnut lensivat. Olin jotenkin kuvitel-
lut, ettd kaikki lentdvat korkealla ja kovaa.

Hetket rantakivilld olivat kuitenkin
vahintddn yhtd arvokkaita kuin lintujen
tarkkailu: meri hengitti omassa tahdis-
saan ja ympdrilld vallitsi tdydellinen hil-
jaisuus. Olisin voinut viipy4 siind ikui-
suuden — vain katsoa aaltojen jatkuvaa
tanssia, kuunnella niiden rauhoittavaa
kohinaa ja antaa mielen vaipua laineiden
rytmiin.
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Kun muu seurue suuntasi levéhta-
méadn majapaikkaan, mind jdin vield ran-
taan odottamaan suuria muuttoparvia.
Aurinko helli jo kunnolla toukokuun
puolivélissd ja aamun viileys oli vaihtu-
nut rantakivien 1ampo6on, joka tuntui
hyviéltd poskien lisdksi syddmessé asti.

Toinen pédiva alkoi yhtd varhaisella
herdtykselld —ja télld kertaa luonto pal-
kitsi meiddt avokatisesti. Heti aamun ensi
valossa taivaalle ilmestyi massiivisia
hanhiparvia ja lisda ylvaasti liitavia

joutsenia. Pdivan kruunasi kuitenkin pis-
tdytyminen merelle: pddsimme lyhyelle
purjehdusretkelle Espoon Ladun puheen-
johtajan Harrin ja hdnen vaimonsa Irman
veneelld. Ja mikd parasta — sain itse tart-
tua ruoriin!

Kolmen pédivéan retki oli juuri sité,
mita olin kaivannut: rauhaa, luonnon
ddnia, varhaisia aamuja ja lempeén hiljai-
sia iltoja. Tilaa hengittdd, ihmetelld ja olla
luonnon keskelld — juuri sielld, missa
mieli asettuu.

SUOMEN LATU

Suomen Latu on vuonna 1938 perustettu valtakunnal-
linen ulkoilujarjests. Edistamme vastuullista ja ympari-
vuotista ulkoilua. Jasenid on lahes 90 000 ja jasen-
yhdistyksia 176. Haluamme kaikkien 16ytavan moni-
puolisten lajiemme ja toiminnan parista mielekkaan
tavan ulkoilla ja nauttia luonnosta.

Suomen Ladun tehtéva on my®s ulkoilumahdolllisuuksien
edistaminen, jota teemme valtakunnallisesti jarjesto-
tasolla ja paikallisesti jasenyhdistyksissamme.

JASENEDUT

Jasenena voit osallistua yhdistyksen toimintaan ja
tapahtumiin. Saat yhdistyksen omien tiedotteiden
Jja jasenetujen lisaksi Suomen Ladun valtakunnalliset
Jjasenedut, joihin kuuluu arvostettu Latu&Polku-lehti
- nelja numeroa vuodessa.

Saat my®s alennuksia Suomen Ladun koulutuksista,
tapahtumista ja Suomen Latu Kiilopaalta. Yhteisty-
kumppanimme tarjoavat kattavan valikoiman vaihtu-
via jasenetuja, jotka Ioydat osoitteesta: suomenlatu.fi/
Jjasenedut.

n /suomenlatu

Isuomenlatu

suomenlatu.fi/liity
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Retkeiletko "puupellossa’ -

lahdetaan

Vanhojen ja luonnontilaisten metsien
suojeluohjelmat ovat tarvittavien
suojelutavoitteiden kannalta riitta-
mattomid. Espoon Latu ja Polku ry
jarjestdd tutustumisretkia tallaisiin
metsiin, joita uhkaavat hakkuut, jos ne
jdavat suojeluohjelmien ulkopuolelle.

etsét ovat ulkoilijalle yksi tarkeim-

mistd ympaéristoistd ja retkeilijdlle
varmasti tarkein. Suomessa tdma tarkoit-
taa kuitenkin usein ulkoilua tai retkeilya
“puupellossa” — ei “oikeassa metsdssd”.
Léhes kaikki Suomen metsit ovat talous-
metsid, joiden tarkoitus on tuottaa puu-
raaka-ainetta Suomen metsateollisuudel-
le. Luonnontilaisuus on ndistd metsista

"oikeaan metsaan”?

kaukana. Olemme tottuneita talous-
metsiin emmekd useinkaan tiedd, ettd
luonnontilainen metsd on hyvin erilainen
ympadristd kuin talousmetsd. Suomessa
puupellot ovat onneksemme kuitenkin
yleensd hyvid ja viehattavid ulkoilu- ja
retkeily-ymparist6jd. Osa ulkoilijoista
pitdd avaraa puistomaista talousmetsaa
parempana ymparistond ulkoiluun ja
retkeilyyn kuin jareimpédé ja tihedimpaa
idkdstd metsdd, jossa on runsaasti kaatu-
neita, kuolleita ja lahoja puita. Molem-
missa on oma viehdtyksensa.

Taysin luonnontilaiset metsdt ovat to-
della harvinainen luonnonvara Suomes-
sa, jos sellaisia on edes oikeasti olemassa.
Vaikka vanhassa metséssé ei olisikaan
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vanhojen kantojen jadnteitd 16ydettavissa
ja metsd nédyttdisi luonnontilaiselta, niin
tilastot ja vertailut ldhimaiden luonnon-
tilaisiin metsiin paljastavat, ettd laho-
puuta on suomalaisissa luonnontilaisissa
metsissd selvésti vdhemman kuin niissa
pitdisi olla, jos ne olisivat oikeasti tdysin
”kirveenkoskemattomia”. Jossain vai-
heessa historian aikana on puuta kaytetty
naistakin metsissd, vaikka siita ei enaa
olekaan suoria merkkejd 16ydettdvissa.

Metsdisid ulkoilu- ja retkeilymaastoja
Suomesta on riittdmiin, silld Suomen
pinta-alasta noin 75 % on metsaa (n.

220 000 km?), josta tilastojen mukaan
luonnontilaisiksi luokiteltuja metsid on
alle 3 % (7 000 km?). Vanhojen metsien
(Eteld-Suomessa yli 120-vuotiaita ja
Pohjois-Suomessa yli 160-vuotiaita)
pinta-ala on, ldhteestd riippuen, 6-13 %
(14 000-28 000 km?) metsdpinta-alasta.
Nadistd molemmista valtaosa on Pohjois-
Suomessa. Eteld-Suomessa on endd vain
rippeitd jéljella.

Ulkoilun ja retkeilyn lisdksi luonnon-
tilaiset ja vanhat metsét ovat tarkeitad
luonnon monimuotoisuuden suojelun
seké hiilen sidonnan kannalta. Moni-
muotoisuuden suojelu on tdrkedtd
luontokadon torjumisen ja hiilen sidon-
nan lisddminen on térkedtd ilmaston-
muutoksen torunnan kannalta.

EU:n alueella luonnontilaiset ja van-
hat metsit ovat vield harvinaisempia
kuin Suomessa, koska puolet tdllaisista
EU:n alueen metsistd on Suomessa.

Luonnontilaisten ja vanhojen metsien
suojelu on ollut median otsikoissa viime
aikoina. Tama4 johtuu siitd, ettd EU:n bio-
diversiteetti- ja metsdstrategioiden toteut-
tamisen liittyvat direktiivit vaativat jasen-
valtioita tunnistamaan, kartoittamaan ja
suojelemaan ennen vuoden 2029 loppua

kaikki jéljelld olevat luonnontilaiset ja
vanhat metsét.

Kunkin EU:n jdsenvaltion tulee tehda
em. mddritelmien mukaiset konkreettiset
kriteerit omille metsilleen. Suomessa on
katsottu, ettd kaikki luonnontilaisen met-
sdn kriteerit tayttavat metsat tayttavat
myd&s vanhan metsan kriteerit, joten kan-
salliset kriteerit keskittyvat méarittele-
mé&dn vain mikd on vanha metsa.

Valtioneuvosto péaétti valtion metsien
osalta vanhojen ja siten siis suojeltaviksi
tulevien metsien kriteereistd kevaalla
2025. Paatos perustui SYKE:n ja LUKE:n
tekemddn suositukseen, jonka yhteydessa
myd&s arvioitiin suojeluun tulevien met-
sien pinta-alat erilaisin oletuksin. Organi-
saatiot taustaministeridineen olivat eri-
mielisid kriteerien tiukuudesta, vaikka
tekiviatkin lopulta yhteisen suosituksen.
Paatoksenteko asiasta oli poliittinen

EU Komission julkaiseman suojeluohjeen
mukaan luonnontilaisten metsien
mddritelmdnd on: "Luonnollisesti uusiutu-
va alkuperdisi@ puulajeja sisdltdvéa metsd,
jossa ei ndy selvid merkkejd ihmisen
toiminnasta ja jonka ekologiset prosessit
eivat ole merkittdvasti hdiriintyneet.”

Vanhojen metsien madritelmd on:
"Alkuperdisistd puulajeista koostuva
metsikko tai metsdalue, jonka rakenteet ja
dynamiikka ovat kehittyneet pddasiassa
luonnollisten prosessien kautta, saman-
tyyppisissa luonnontilaisissa tai koskemat-
tomissa metsissd sukkession loppuvaihei-
siin tavallisesti liittyviksi rakenteiksi ja
dynamiikaksi. Siind voi ndkyd merkkejé
aiemmasta ihmisen toiminnasta, mutta ne
ovat vahitellen haviamassa tai sen verran
vahadaisid, etteivat luonnolliset prosessit
hairiinny merkittdavasti.”
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prosessi, jossa mentiin metsdtalouden ja

-teollisuuden ehdoilla. Kriteerit tayttdvia
vanhoja metsid on hyvin vahan. Etela- ja
Keski-Suomen kriteerit ovat alla olevissa
taulukoissa. Pohjois-Suomessa kriteerien
ikdraja oli korkeampi ja lahopuun maara
alempi kuin etelamp&na.

Vanhan metsa ikdkriteerit

Ikd, vuotta Etela-Suomi | Keski-Suomi
Havupuuvaltaiset 140 140
Lehtipuuvaltaiset 100 100
Kuolleen puun tilavuuskriteerit
vanhoille metsille
Kuollut puu, Eteld-Suomi | Keski-Suomi
m?/ha
Kuu:slvoltolne.nja 50 40
lehtipuuvaltainen
Mdntyvaltainen 40 30

Kriteerit koskevat vain valtion metsi4,
joista valtakunnan metsien inventoinnin
tulosten perusteella Eteld- ja Keski-Suo-
mesta on vain 16 km? kriteerit tayttavia
vanhoja metsid. Herkkyysanalyysi tehtiin
kriteereilld, jotka vastasivat mahdollisim-
man ldhelle kriteereitd, joissa ikdraja oli
20 vuotta alempi ja lahopuun méaravaati-
mus 20 m® pienempi kuin taulukossa esi-
tetyt kriteerit. Talloin kriteerit tayttavia
metsia olisi 55 km?, miké on selvésti edel-
listd enemmaén, mutta hyvin pieni pinta-
ala vield kuitenkin. Metsdhallitus on jo
tunnistanut ja kartoittanut valtion metsit
kriteerit tayttdvien metsien osalta (tai saa-
massa tdman juuri valmiiksi).

Voidaankin todeta, ettd edelld maini-
tulla tavalla méériteltyjd vanhoja metsia
ei valtion omistamissa metsissd juurikaan
endd ole Eteld- ja Keski-Suomessa.

Nailld kriteereilld ei saavuteta tarvittavia
luonnon monimuotoisuuden suojelu-

arvoja eikd juurikaan paranneta hiilen
sidontaa metsissd. Suojelun tulisikin
kohdistua vanhojen ja luonnontilaisten
metsan kaltaisiin metsiin, jotka eivat vield
tayta “tdydellisen” vanhan ja luonnon-
tilaisen metsdn kriteereitd. Ajan mittaan
luonnonprosessien ja/tai ennallistamis-
toimien avulla vahojen ja luonnontilais-
ten metsien piirteet ja suojeluarvot lisdén-
tyvit. Nédin saavutettaisiin tarvittavia
suojeluarvoja ja taytettdisiin edelld mai-
nittujen EU-strategioiden ja -direktiivien
tavoitteet.

Pohjois-Suomessa on edelld viitattujen
Pohjois-Suomen kriteerien perusteella
valtion metsissd 181 km? vanhoja metsia.
Téma on alle 1 % suojelemattomien val-
tion metsien pinta-alasta. Tama on hyvin
pieni osuus, vaikka pinta-alaltaan selvasti
enemmadn kuin Etelé- ja Keski-Suomen
pinta-alat. Suojelua Eteld- ja Keski-
Suomessa ei auta, jos suojelu keskittyy
enimmadkseen Pohjois-Suomeen.

Selvéd on, ettd yksityismetsistakin
tulisi saada suojelun piiriin jdljelld olevat
luonnontilaiset ja vanhat metsét. Yksityis-
metsissd ei ole kuitenkaan saatavilla
olevan tiedon mukaan, asian mukaista
kartoitus tai inventointiprosessia suunnit-
teilla tai tekeilld, vaikka biodiversiteetti-
strategia velvoittaakin jisenmaita inven-
toimaan ja suojelemaan myd&s luonnon-
tilaiset ja vanhat yksityismetst.

Yksityismetsien osalta vanhojen met-
sien suojelu tapahtuu, nykykasityksen
mukaan, vapaaehtoisuuden pohjalta
METSO- ym. muiden suojeluohjelmien
kautta. Koko Suomessa odotetaan saavu-
tettavan vuoden 2025 loppu 900 km? suo-
jelupinta-ala yksityismetsissa METSO-
ohjelman kautta, joka on tdrkein yksityis-
metsien suojeluohjelma. Tdmé on kuiten-
kin vain 0,6 % yksityismetsien pinta-alasta.
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Nykyohjelmien kautta vanhoja metsia
saadaan suojeluun vain prosentin osien
suuruinen maaira kokonaismetsialasta,
vaikka vanhoja metsid on moninkertai-
nen pinta-ala — tosin silti vahan. Prosen-
tin osien suuruiset alueet eivit muodosta
riittdvad verkostoa vanhoja metsid, jotta
lajit pystyisi levidmédén vanhasta metsés-
td toiseen. Lajeja uhkaa hdvidminen tal-
laisissa oloissa. Lisdksi hakkuut uhkaavat
niitd vanhoja metsid, jotka jadvét suojelu-
kriteerien ulkopuolelle — eli suurinta osaa
niista.

Koska vanhat metsét ovat eldmys
retkikohteena, niiden suojelu ei ole riitta-
véd ja suurta osaa saattaa uhata hakkuut
ja havidminen, suunnittelemme Espoon
Latu ja Polku ry:ssd vuodelle 2026 vanho-
jen ja luonnontilaisten metsien teema-
retkid, jossa vierailemme mahdollisim-
man ldhelle kriteerit tayttavissd vanhois-
sa ja luonnontilaisissa metsissé ja siten
pyrimme rikastuttamaan retkeilykoke-
muksiamme sekd lisddmaédn tietoisuutta

ja ymmarrystd vanhojen ja luonnontilais-
ten metsien arvosta ja suojelutarpeesta.

Etsimme metsétietokannoista ja kar-
toista sopivia metsid, jotka ovat kohtuul-
lisen matkan pééssd Espoosta seké toi-
sistaan ja suunnittelemme retkia talta
pohjalta. Haastamme my®os lukijoitamme
ilmoittamaan meille tuntemistanne van-
hoista ja mahdollisimman luonnontilai-
sista metsistd, jotka mielestdnne sopisivat
retkikohteiksi.

Seuratkaa yhdistyksemme kotisivuilta
tapahtumakalenteria, kuukausittain jul-
kaistavaa uutiskirjettdimme ja Facebook-
péivityksidmme. Julkaisemme ilmoituk-
set ja tiedot retkistimme ja muista tapah-
tumista padasiassa ndiden kanavien kaut-
ta. Ndin saat tiedon, voit ilmoittautua ja
osallistua aarnimetséretkillemme ja myos
muihin tapahtumiimme.

Kirjoittaja: Erkki Ikéheimo,
erkki.ikaheimo@gmail.com, ELP:n
varapuheenjohtaja ja luontoretkivastaava
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SAANNOLLISTA LAJITOIMINTAA « kevdt 2026

Tapahtumia tulee ajan myotd lisad ja téhdn kirjattuihin voi tulla muutoksia,
seuraathan kotisivujen www.espoonlatu.fi tapahtumat-osiota.

PYORAILY

Maastopydérdailyn talviajot

Sunnuntaisin 4.1.-15.3.2026
Espoo-Kirkkonummi

Aloitetaan tammikuussa talviajot. Ajetaan koiran-
ulkoiluttajien, lumikenkdilijéiden ja muiden tekemilld
metsdisilla talvipoluilla, kun sdé ja ohjaajien
aikataulut sallivat. Lenkin kesto on noin 2-3 tuntia.
Lenkeistd sovitaan maastopyordilyn WhatsApp-
ryhmdssa: Espoon latu ja polku maastopyérdily -
Espoon Latu ja Polku ry.

Pyordlenkit

Sunnuntaisin 19.4., 3.5. ja 7.6.2026 klo 10-15,

IGhto kahvila Pikkukarhun luota, Puolarmaari 12
Espoon Latu ja Polku toivottaa tervetulleeksi mukaan
pydrdlenkille. Reitin pituus noin 40-50 km rauhallisel-
la vauhdilla. Reitti tdsmentyy Idhempdnd, mukaan
juomapullo ja hieman energiaa. Kypdra pakollinen.

Maastopydrdilyn viikkolenkkien aloitus

Keskiviikko 29.4.2026 klo 18-20, Akilleksen maja,
Kyldnvanhimmanpiha 6, Espoo

Uudet ja vanhat jasenet, tervetuloa mukaan. Ajetaan
rauhallisesti helppo lenkki, joka sisdltaa tekniikkaa,
mutta ei liikaa. Vaikeat paikat voi kiertdd ja mennddn
hitaimman mukaan. Vikkolenkeistd seuraa
Whatsapp-ryhmada.

Talvipolkujuoksut

Sunnuntaisin 11.1.-15.3.2026 klo 10-12,
Leppdvaaran uimahalli

Liity Polkujuoksun Whatsapp-ryhmaddn, siltd saat
lisatietoa lenkeistd: Espoon Latu ja Polun Leppé-
vaaran poluilla - Espoon Latu ja Polku ry. Seuraa
kevéidn myohempid polkujuoksutapahtumia
kotisivuilta ja Whatsapp-ryhmdssa. Vetdjana llia
Kniazev.

Q
Hiihtolenkit )
Sunnuntaisin 18.1.2026,
8.2.2026 ja 1.3.2026 klo 10-15,
Oittaa-Pirttimdéki-Haltia
Perinteisen tyylin hiihtolenkki 15-30 km.

Reitti ja matka tdsmentyvat ldhempdnd.
Lahtoépaikkana Oittaan ulkoilukeskus.

Mahdollisen lumen puuttumisen takia
lenkki voidaan jarjestdd myds muualla
esim. Lahdessa. Tastd toki tiedotetaan
hyvissd ajoin. Vetdjdand Topi Sarpakunnas,
topi.sarpakunnas@espoonlatufi.

Vapaauinnin
alkeiskurssi
Torstaisin 15.1.-12.2.2026
klo 11.30-12.30, Mdkeldnrinteen
uimahalli, Mékeldnkatu 49,
00550 Helsinki

Espoon Latu ja Polku jarjestdd ammatti-
valmentajien vetdman vapaauintikurssin.
Tervetuloa hankkimaan avovesiuinnin
tekniikan taitoja tulevan kesdn varalle.
Kurssin hinta on Espoon Latu ja Polun
jaseneltd 50 € ja ei-jaseneltd 70 €.

Avovesiuinti Kaitalammella
sunnuntairyhmdssd

Sunnuntaisin 7.6.-6.9.2026 klo 14-16,
Kaitalampi, Klockarsintien péén
pysdkointipaikka

Espoon Latu ja Polku ry jdrjestdd avo-
vesiuinnin Kaitalammella sunnuntaisin
koko keséin ajan. LisGtietoja
fulvio.rizzo@espoonlatu.fi ja
risku.anne@gmail.com.
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Hyvén mielen kdvelyt

Tammikuussa Matinkyldn reitit ja raitit:
Perjantaina 30.1.2026 klo 12-13.30, IGhto
Matinkyl@n uimahalli, Tynnyritie 6, 02230 Espoo
Helppokulkuinen lenkki kiertelee Matinkylan
urheilupuiston viertd ja rantaraittia. Lopuksi
pistdydytadn (omalla kustannuksella) Matin-
kyl@n uimahallin kahviossa.

Helmikuussa Kivenlahden Hype ja rantaraitti:

Perjantai 27.2.2026 klo 12-13.30,

IGhté Hybridiareena Hypen ovelta,

Vanha Jorvaksentie 3, 02320 Espoo

Hyvan mielen kdvelyjen reitit ovat helppo-
kulkuisia. Helmikuussa ihailemme Kivenlahden
maisemia.

Maaliskuussa Finnoon luontopolku:
Perjantai 27.3.2026 klo12-13.30, Iaht6 Kaitaan
metroasema, Kaitaantie 14, 02260 Espoo

Huhtikuussa Kierros keskuspuistossa:
Perjantai 24.4.2026 klo 12-13.30,

Iahto kahvila Pikkukarhun edestd,
Puolarmaari 12,02210 Espoo

Toukokuussa Tréaskédndan puisto ja Glimsinjoki:

Perjantai 29.5.2026 klo 12-13.30,
Iahto Lasten kulttuurikeskus Auroran
parkkipaikka, Jarvenperdntie 1, 02940 Espoo

Pitkat kdvelyt
Lauantai 11.4.2026 klo 10.30 alkaen,
Bembdlen kahvitupa

Lauantai 25.4.2026 klo 10.30-14,
Oittaan ulkoilukeskus

Lauantai 9.5.2026 klo 10.30-14.30,
Pirttimden ulkoilualue

Lauantai 23.5.2026 klo 10:30-15,
Oittaan ulkoilukeskus

Lauantai 6.6.2025 klo 1030-16,
Pirttimden ulkoilualue

Espoon Latu ja Polun pitkdt ja kerta kerralta
pitenevdt kdvelyt alkavat jdlleen Nuuksion
mahtavilla reiteilld ja poluilla. Aloitellaan
huhtikuussa noin 3 tunnin kdvelysta ja piden-
netddn matkaa kévelykertojen edetessd.

HYVAN MIELEN KAVELYT -

kaikki mukaan kdvelemddn

Miten houkutella kdvelyille heitd, jotka
eivat endd ldhde tunturivaelluksille tai
joilla on syysta tai toisesta kynnysta
Idhted liikkeelle? He ovat Hyvdn mielen
kdvelyjen kohderyhmda, samoin kuin
ihan kaikki muutkin latulaiset, joista on
kiva kdyda mukavan porukan kanssa
paivakavelylla.

Olemme vetdneet 4-6 kilometrin
lenkkejd joka kuukauden viimeisend
perjantaina. Mukana on ollut kauniilla
ilmalla noin 20 henked ja huonommilla
keleilld kymmenkunta. Aluksi tehdddn
parin minuutin verryttely ja sitten vaan
reitille! Me vetdjat rohkaistaan porukkaa
juttelemaan ja lopuksi houkutellaan
vield kahvillekin.

Reitit ovat ympyroitd, joiden Idhto-
ja loppupaikalle on hyvat julkiset
yhteydet, parkkipaikka, vessa ja kahvila.
Naita paikkoja Espoossa on paljon.
Tdhdn mennessd on kierretty mm. Séteri,
Haukilahti, Galltrask, Tapiola, Kauklahti,
Otaniemi ja Karakallio. Koska yritGmme
valttdad liukkailla keleilld mdkisia
paikkoja, kevadn ensimmdinen kdvely on
Matinkylassa. Kiymme etukdteen
koekdvelemdssd reitit.

Merja, Pdivi ja Maija
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TAMMIKUU

Polkujuoksu pikkujouluun
Maahisenpolulla Solvallassa

Torstai 8.1.2026 klo 16.45-17.30,
Luontokeskus Haltian parkkipaikka

Espoon Latu ja Polun polkujuoksu Maahisen-
polulla, valmistaudumme pikkujouluun.

Ota otsalamppu mukaan, ilta hdmdartdad.
Lisdtietoja ilia.kniazev@gmail.com.

ESPOON LATU JA POLUN PIKKUJOULU

Torstai 8.1.2026 klo 17.30-20,
Mdntykota, Solvalla

Espoon Latu ja Polku viettdd tammikuista
pikkujoulua Mdntykodalla Solvallan
urheiluopiston maastossa. Ota mukaasi
otsalamppu sekd juhlamieli. Lisétietoja
harri.turpeinen@espoonlatu.fi.

Seikkailevat perheet Oittaalla -
Lumikenkailya

Lauantai 10.1.2026 klo 10-13, Oittaan
ulkoilukeskus, Kunnarlantie 33-39, Espoo

Lumikenkdilypdiva perheiden seikkailulgjina.
Oittaa kutsuu, kokeillaan jumppapallogolfia.

Jumppapallogolfkierros

Hanikan luontopolun maastossa
Sunnuntai 25.1.2026 klo 10-15,

lahto Ala-Soukan kentaltd, Alatorma 1, Soukka
Espoon Latu ja Polku toivottaa sinut tervetulleeksi
kokeilemaan hulvattoman hauskaa metsdpelid,
jumppapallogolfia! Laji sopii kaikenikdisille ja
oppiminen on helppoa.

Taavinkyldn koulun talvirieha
Lauantai 31.1.2026 klo 10-13, Taavinkyldn koulu
Espoon Latu ja Polku yhdessd TAKOVAN kanssa

jarjestda talviriehan Taavinkyldn koulun piha-
alueella. Makkarat tarjolla. SGdn mukainen varustus.

Vapaauinnin alkeiskurssi 13-16 vuotiaille

Sunnuntai 1.2.2026 klo 13-16, Mdkeldnrinteen
uintikeskus, Mdkelénkatu 49, 00550 Helsinki

Espoon Latu ja Polku kutsuu vapaauintikurssille
Mdkelénrinteen uintikeskukseen. Tulevan kesdn
uimavesille rientdessdsi tarvitset tédllda opittavia
taitoja. Kurssin hinta on jéseneltd 60 € ja
ei-jdseneltd 75 €.

Seikkailevat perheet Oittaalla -
Lumiukko ulkoilee

Lauantai 7.2.2026 klo 10-13, Oittaan ulkoilukeskus,
Kunnarlantie 33-39, Espoo

Lumiukkoja rakentamassa perheiden seikkailulajina.
Oittaa kutsuu, ulkoillaan lumiukkojen kanssa.
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Lumikenkdretki Vaakkoista Saarijdrvelle

Sunnuntai 8.2.2026 klo 12-16,
Vaakkoin pysdkaintialue, Saarijarventie 1,
Espoo, vastapuolella tietd

Espoon Latu ja Polku lumikenkdilee. Ldhdetddn
Vaakkoin pysdkéintialueelta. Sieltd Saarijarven
toiselle puolelle ja Iso Majaslammelle. Otathan
evddt ja juomaa mukaan sekd taukotakin tai
muuta Idmmintd vaatetta lisdttavaksi tauon
ajaksi.

HELMIKUUN JASENILTA

punaviinin maistelun merkeissa

Torstai 12.2.2026 klo 18-20,

HyTe, Sali, Kauppamiehentie 6, Espoo
Jasenilta viinid ja pikkusyotévad maistellen.

lita on maksullinen, johtuen tarjoiluista.
Osallistumismaksu on 25 € per henkil®. Lisdtiedot
Pekka Kinnunen, juhapekkakin@gmail.com.

Lasten hiihtokoulu

Lauantai 21.2.2026 klo 10-12,

Pirttimdki, Savupirtintie 3, Espoo

Kansallisen hiihtopdivén kunniaksi jarjestetddn
lapsille perinteinen ja suosittu hiihtokoulu.
Tarkempi tieto hiihtokoulun kellonajasta ja muista
kdytdnnon asioista IGhempdnd tapahtumaa.

Hiihdon tekniikkakurssit

Lauantai 21.2.2026 klo 10-16, Oittaan
ulkoilukeskus, Kunnarlantie 33-39, Espoo

Espoon Latu ja Polku jarjestdd Kansallisen
hiihtopdivan kunniaksi hiihdon tekniikkakurssit:
2kpl. Toinen perinteiselle tyylille ja toinen vapaalle
tyylille. Tarkempi tieto tekniikkakurssien kellon-
ajasta, kestosta sekd vetdjistd ldhempdnd
tapahtumaa.

i Retki Ahmanhiihtoon Kolille
i Torstai-sunnuntai 5.-8.3.2026, Koli

Tervetuloa mukaan perinteiselle Ahman Hiihdon
retkelle Kolille. Retken jdrjestelyistd vastaa
Helsingin Latu ja Polku ry. Hinta retkelle on

i 355 euroa/henkild ja se sisdltdd kuljetukset,
tapahtuman osallistumismaksun ja tapahtuman
palvelut (suksien voitelut, juomaa ja evdstd reitin
i varrella), Suomen Ladun ryhmdtapaturmavakuu-
tuksen, kunniakirjan sekd majoituksen jaetussa

i kahden hengen huoneessa sekd ruokailut eli

3 x hotellin buffetaamupala, pe ja la buffet-

i pdivdllinen.

Seikkailevat perheet Oittaalla -

i Rakennamme linnunponttojé

Lauantai 14.3.2026 klo 10-13, Oittaan

: ulkoilukeskus, Kunnarlantie 33-39, Espoo
Lumiukkoja rakentamassa perheiden seikkailu-
: lajina. Oittaa kutsuu, ulkoillaan lumiukkojen

i kanssa.

Maastopyorilla Meikossa
Sunnuntai 22.3.2026 klo 10-13,

Meikon ulkoilureitit ja luonnonsuojelualue,
léhto6 Kirkkonummen rautatieasemalta

Ajamme rauhallisesti Meikon poluilla, nautimme
i evdistd ja luonnosta. Seuraa mydhempien kevddn
: tapahtumia kotisivuita ja Whatsapp-ryhmdissa.

! Pollbretki
i Lauantai 28.3.2026 klo 18.30-20.30,

i Luukki, Espoo

Espoon Latu ja Polku ry jarjestdd kevdattalvisen
polléretken Espoon Luukkiin. Maaliskuu on parasta
aikaa polléjen soidinhuhuilun kuunteluun.

¢ Suunniteltuna
i retken ajan-

i kohtana on

i lahes taysikuu,
i jolloin pélliot

i ovat monesti

: aktiivisim-

¢ millaan.
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HUHTIKUU

SAANTOMAARAINEN KEVATKOKOUS

Tiistai 7.4.2026 klo 18-20, HyTe:n tilat, 2. kerros,
Sali, Kauppamiehentie 6, Tapiola, Espoo

Espoon Ladun sadntémdadrdinen kevdtkokous.
Kokouksessa késitellddn sGantémadrdiset asiat.
Tarjoilujen takia muistathan ilmoittautua 1.4.
mennessd kristiina.puharinen@espoonlatu.fi

Hiihtovaellus Kaldoaivin kevéthangille

Perjantai-sunnuntai 10.-19.4.2026
Sevettijérvi-Nuorgam

Espoon Latu ja Polku kutsuu Lapin hankiin

SUUNNISTUSKURSSI RETKEILIJOILLE

Tiistai 28.4.2026 klo 17.30-20,
Kahvila-Ravintola Pikkukarhu,
Puolarmaari 12, Espoo

Espoon Latu ja Polku jdrjestdd retkeilijoiden
suunnistuskurssin 28.4.-21.5. kolmessa
osassa. Teoriaosuus Pikkukarhussa ja
harjoitukset

- Espoon Keskuspuistossa 5.5. klo 17.30 sekd
- Vaakkoilla 21.5. klo 17.30.

Kouluttajana toimii Matti Niemeld.

haluavia mukaan hiihtovaellukselle Iépi Kaldoaivin

erdmaan. Majoittumiset autiotuvissa ja/tai
vuokratuvissa, teltta varamajoitteeena.
Lisatiedot harri.turpeinen@espoonlatu.fi.

Retken hinta asettuu 500-650 €:n haarukkaan
kattaen matkat sinne ja takaisin sekd yépymiset.

Linturetki Laajalahdelle

Lauantai 11.4.2026 klo 9-12,
Villa Elfvikin luontotalo, Elfvikintie 4, Espoo

Espoon Latu ja Polku ry kutsuu jasenensd
linturetkelle Espoon Laajalahdelle. Bongaillaan
silkkiuikkuja, harmaahaikaroita, nokikanoja ja
kaikkia mahdollisia pienid ja vahan isompiakin
lintuja.

Seikkailevat Perheet kokoontuvat -
Minun puuni

Lauantai 11.4.2026 klo 10-13, Oittaan
ulkoilualue, Kunnarlantie 33-39, Espoo
Espoon Ladun perheiden ulkoilutapahtuma ja
sisdltdnd Metsdmorrin rastipolku kuljettavaksi

sekd Metsdmorri mdnnynsiemenen istuttaminen,
Minun Puuni.

3 TOUKOKUU
Tunteet hukassa - Feelings are lost

! Lauantai 2.5.2026 klo 10-14,
Suurpelto, Klariksentien ylédpadssa

i Espoon Latu ja Polku etsii hukkaan menneitd

! tunteita. Tunteet Hukassa -metsdseikkailu on

i metsddn tai muuhun luontoympdristddn viety
tunnetaitoseikkailu, joka on suunnattu alle

i kouluikdisille ja alakouluikdisille lapsille.

{ Muumien retkeilykoulun 1. pdivé Oittaalla

Lauantai 9.5.2026 klo 10-13, Oittaan
ulkoilukeskus, Kunnarlanitie 33-39, Espoo

Espoon Latu ja Polku kutsuu Muumien retkeily-
¢ kouluun. Sielld opitaan kahdeksan retkeilyn
perustaitoa ja harjoitellaan retkeilytaitoja

i evaiden kera. Sekd pelataan luontobingoa.

i Lisatiedot Sanna Lehtinen-Kalho,
sannamummibé@gmail.com.

Luonto- ja kevdatretki Kokariin
Maanantai-keskiviikko 11.5.-13.5.2026,
Kokar, Ahvenanmaa

Espoon Latu ja Polku ry jdrjestdd kevdisen
saaristoretken Kokariin Ahvenanmaalle.
i Matkataan kimppakyydein Korppooseen ja sieltd

i Maakuntahallituksen yhteysaluksilla Kékariin.
i Kaksi yétd perilld. Retken hinta-arvio on ilman
i ruokia ja juomia on 150-200 £, arvio tarkentuu
i ladhempdnd ajankohtaa.
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Pdivdretkeilijdsta yon yli retkeilijaksi
Tiistai 12.5.2026 klo 17.30-20,
HyTe, Kauppamiehentie 6, Espoo

Lauantai- sunnuntai 23.5.-24.5.2026,
Linlon saari, Kirkkonummi

Espoon Latu ja Polku jarjestdd vasta-alkgjille ja
muille kiinnostuneille infoillan sekd erittdin
matalan kynnyksen minivaelluksen. Info-illassa
kdydadn ldpi yon yli retken varusteet jaettavan
varustelistan mukaisesti.

ULKONA PERILLA

Perjantai 15.5.2026 klo 17-20,
Espoon Keskuspuisto, kokoon-
numme Akilleksen majan luona,
Kyldnvanhimmanpiha 6

Ulkona perillé -tapahtumassa
juhlitaan Espoon Latu ja polun
40-vuotista taivalta.

Tervetuloa ulos perille.

Yolaulajaretki (linturetki) Laajalahdelle

Perjantai-lauantai 29.-30.5.2026 klo 23-02,
Villa Elfvikin pysdkointipaikka,

Elfvikintie 4, Laajalahti, Espoo

Espoon Latu ja Polku retkeilee Laajalahden

luontopolulle ydlaulajia kuulemaan
kello 23-02.

Seikkailevat Perheet - Otokkdasafari -

Bug safari for families

Lauantai 30.5.2026 klo 10-13,
Oittaan ulkoilukeskus,
Kunnarlantie 33-39, Espoo

Espoon Latu ja Polun
perhetapahtumassa Oittaalla
ohjelmassa Otékkésafari ja
hiekkalinnojen rakentaminen.

Espoon Latu ja Polku invites families to catch bugs
as well as construct sandcastles.

Vanhojen metsien teemaretki

{ Lauantai 6.6.2026 klo 9-20,
i jossain pdin Eteld-Suomessa

i Teemme tutustumisretken Eteld-Suomen alueen

¢ luonnontilaisiin ja vanhoihin metsiin. Téllaiset

i metsdt ovat véhissé ja niiden suojelu on talld

i hetkelld riittamdténtd. Luonnontilaiset metsét
ovat paljon monimuotoisempia kuin talousmetsdat.

Seikkailevat Perheet kokoontuvat
i Metsdmaorrin seurassa

Lauantai 13.6.2026 klo 10-13, Oittaan
: ulkoilualue, Kunnarlantie 33-39, Espoo

Espoon Ladun perheiden ulkoilutapahtuma ja
¢ sisaltond Metsamorrin rastipolku kuljettavaksi.

i Avovesiuintikurssi Oittaalla

Sunnuntaina 14.6.2026, Oittaan ulkoilukeskus,
Bodom jdrvi, Kunnarlantie 33-39, Espoo

i Espoon Latu ja Polun avovesiuintikurssi Oittaalla.

i Ohjaajamme ovat Lane4:n ammattilaiset Hanna ja
i Gui. Kesan uintikaudella on turvallista ja tarpeellis-
i ta hallita uintitekniikoitansa. Kurssin hinta on
Espoon Latu ja Polun jésenelle 35 € ei-jdsenelle

i 60 €. Kurssille mahtuu enintadn 20 osallistujaa ja
se toteutuu, kun osallistujia on vahintddn 14.

ENNAKKOTIETOJA TOISELLE
VUOSIPUOLISKOLLE

o Kaitalampi 10 avovesiuintitapahtuma
lauantaina 1.8. matkoina 2 km, 6, km
ja 10 kilometrid. Kaitalammella,
varapdivd ukkosen varalta
sunnuntai 2.8.

¢ Nuku Y6 Ulkona Oittaalla
450 yopyjdlle, ilmoittautuminen
avautuu kesdkuun alussa.

o Aktiivimatka Marrakechiin ja
Atlas-vuorille lokakuussa.
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WE TAKE YOU OUTDOORS -

no matter who or what you are
or where you come from

What is Espoon Latu ja Polku? Why should I take part in

Espoon Latu ja Polku is a voluntary Espoon Latu ja Polku activities?

organization for all kinds of outdoor Through our activities you can learn new ways to

activities and all kinds of people. move in nature specially in Espoo Nuuksio forest area.
More importantly you will meet other people with

We arrange events that are easy to access a similar interest in health and nature!

at different parts of Espoo. Our regular
activities include Nordic walking, hiking, What does it cost?
biking and snowshoe walking. :

Most of the events are free of charge, and also

Espoon Latu was founded in 1986, non-members are welcome to the events and tours.
and it has ca. 3000 members, You don’t need to have e.g. own Nordic walking sticks
mainly in Espoo. or snow-shoes, as you can borrow them on the spot.

FOR MORE INFORMATION:
www.espoonlatu.fi
Espoon Latu ja Polku in Facebook

oo For more information and registration to the events, please
email espoonlatu@espoonlatu.fi or call 050 487 1503
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