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Suomen yleislaaketieteen yhdistys ry:n (SYLY) tarkoituksena on edistéé yleislaéketiedetta erikois-
, Opetus- ja tieteenalana sek& kehittéa yleisladketieteen erikoisladkareiden tyota potilaiden ja palve-
lujarjestelman tarpeita vastaavaksi. SYLY toimii maamme yleisladketieteen erikoislaékéreiden yh-
dyselimena pyrkien toiminnallaan vahvistamaan jasentensa ammatillista ja tieteellisté identiteettia
seka yhteenkuuluvuutta. Kéytannon tyodsta vastaa yhdistyksen hallitus, joka kokouksissaan suunnit-
telee, ottaa kantaa ja antaa lausuntoja yleisladketiedettd ja yleislaéketieteen erikoisladkareita koske-

vissa asioissa.

Sahkopostitse tapahtuvassa asioiden valmistelussa ovat keskustelupohjan laajentamiseksi mukana
myos hallituksen varajasenet. Yhdistys osallistuu aktiivisesti pohjoismaiseen ja eurooppalaiseen
yleislddkarien yhteistyohon seka pitdd ylla yhteyksid my06s alan maailmanjérjeston toimintaan.

Vuosikokous

Yhdistyksen vuosikokous pidettiin 9.3.2020 Helsingissd. Vuoden 2020 vuosikokouksessa tehtyjen
valintojen mukaan hallituksen jdsenet ja varajdsenet olivat;

JASEN VARAJASEN Erovuoro
Juha Auvinen, puheenjohtaja 3/2023
Aleksi Varinen, varapuheenjohtaja 3/2023
Péivi Saukkosalmi Hannu Vessari 3/2023
Tiina Ahonen Katri Hollmen 3/2023
Taru Lappalainen Jenni Oikarainen 3/2023
Kalle Saikkonen Ari Monttinen 3/2021
Merja Laine, kv -asioiden sihteeri Marko Raina 3/2021
Kati Lempinen Péivi Korhonen 3/2021
Suvi Vainiomiki Markku Satokangas 3/2022
Mikko Purhonen Pieta Sundqvist 3/2022
Ilona Mikkola Kati Retsu-Heikkila 3/2022

Yhdistyksen tilintarkastajana toimi HT Ville Tyni.



Hallituksen toiminta

Yhdistyksen hallitus kokoontui vuosikokousta edeltdneessa kokoonpanossa ennen vuosikokousta
kolme kertaa. Hallituksen jasenet ja heidan henkilokohtaiset varajdsenensa osallistuivat néihin ko-
kouksiin seuraavasti: Seija Eskelinen (pj) 3/3, Aleksi Varinen 3/3, Paivi Saukkosalmi 2/3 (Hannu
Vessari 1/3), Katri Hollmen 3/3 (Nina Tusa 0/3), Juha Auvinen 3/3 (Tero Kujanpaa 0/3), Kalle
Saikkonen 2/3 (Ari Monttinen 0/3), Merja Laine 2/3 (Marko Raina 0/3), Tiina Vuorio 2/3 (Paivi
Korhonen 1/3), Suvi Vainiomaki 1/3 (Marko Satokangas 1/3), Mikko Purhonen 1/3 (Pieta Sund-
qvist 0/3), llona Mikkola 2/3 (Kati Retsu-Heikkila 0/3).

Vuosikokouksessa valittu hallitus kokoontui neljé kertaa. Hallituksen jasenet ja heidén henkilokoh-
taiset varajasenensa osallistuivat naihin kokouksiin seuraavasti: Juha Auvinen (pj) 4/4, Aleksi Va-
rinen 2/4, Péivi Saukkosalmi 2/4 (Hannu Vessari 1/4), Tiina Ahonen 3/4 (Katri Hollmen 1/4), Taru
Lappalainen 4/4 (Jenni Oikarainen 0/4), Kalle Saikkonen 3/4 (Ari Monttinen 0/4), Merja Laine 3/4
(Marko Raina 0/4), Kati Lempinen 3/4 (Paivi Korhonen 0/4), Suvi Vainiomaki 2/4 (Markku Sato-
kangas 1/4), Mikko Purhonen 2/4 (Pieta Sundqvist 0/4), llona Mikkola 3/4 (Kati Retsu-Heikkila
1/4).

Covid-19 pandemiaan liittyvien kansallisten kokoontumisrajoitusten voimaantulon (18.3.2020) jal-
keen SYLY:n hallituksen kokoukset jarjestettiin etdkokouksina Teams-yhteydelld loppuvuoden
2020 ajan. Perinteisesti syksyisin jérjestetty kaksipéivainen hallituksen kehittdmiskokous paéatettiin
perua ja siirtdd pandemian jalkeiseen aikaan, koska vastaavaan keskusteluun ja tavoitteisiin ei oltaisi
paasty etakokouksen muodossa. Etakokoustamisesta johtuen vuoden 2020 kokousten normaalit jér-
jestamiskustannukset jaivat myds alhaisiksi.

Yhdistyksen jasenisto

Vuoden 2020 alkaessa yhdistyksessé oli 1193 jasentd, joista kuusi kunniajasenta: Mauri Isokoski,
Pertti Kekki, Marshall Marinker, Kari Mattila, Marjukka Mékela ja Irma Virjo.

Vuonna 2020 yhdistyksen jaseneksi hyvaksyttiin 15 henkil64 ja yhdistyksesta erosi 38 jasentd. Pois-
menneitd oli 3. Muutokset huomioon ottaen yhdistyksesséd oli vuoden 2020 lopussa 1170 jésenti,
joista kuusi kunniajésenta.

Vuoden 2020 aikana yhdistysta on esitelty erilaisten koulutustilaisuuksien yhteydessa ja jaseneksi
liittymisestd on tiedotettu erikoisl&dakarikoulutuksen tilaisuuksissa yleisladketieteeseen erikoistu-
ville. Uusille j&senille lahetet&én tiedote heidén hyvaksymisestaan jaseniksi, yhdistyksen séannét ja
kaksi viimeisint4 jasenkirjettd. Yhdistyksen jasenille lahetettiin vuoden 2020 aikana kaksi sahkgista
Jjasenkirjettd.

Yhdistyksen kotisivut olivat osoitteessa; http://www.syly.fi. Vastuuhenkilona kotisivujen paivitta-
misestd oli hallituksen jasen Kalle Saikkonen.

Yhdistyksen jasenmaksu

Vuosikokous péatti yhdistyksen jasenmaksuksi 38 euroa. Jaésenmaksujen kannosta on huolehtinut
Suomen Laékériliiton jasenmaksujen vilityspalvelu.


http://www.syly.fi/

Yhdistyksen taloudellinen tilanne

Vuoden 2020 alussa yhdistyksen rahat ja talletukset olivat yhteensa 200 277,54 €. Varsinainen toi-

minta yhteensd 18 794,32 €. Jasenmaksutuotto oli 34 280,00 €. Korkotuottoja oli 0,07 €. Yhdistyk-
sen tilikauden ylijadma oli 15 205,29 €. Hallitus esitti4, etti tilikauden alijddma siirretdén taseeseen
edellisten tilikausien yli-/alijaamien tilille.

Palkinnot, apurahat ja muut huomionosoitukset

SYLY on perinteisesti jakanut vuosittain hakemusten perusteella matka-apurahoja yleislaaketieteen
kansainvélisiin kongresseihin. Covid-19 pandemiasta johtuen kongressit peruttiin vuodelta 2020 tai
muunnettiin etdmuotoon. SYLY':n hallitus seurasi tilanteen kehittymistd vuoden 2020 aikana ja péét-
ti lopulta olla julkistamatta matka-apurahojen hakuilmoitusta johtuen kongressien perumisesta.

SYLY on myontényt perinteisesti hakemusten perusteella jasenilleen julkaisuapurahoja kattamaan
tieteellisten artikkelien julkaisukustannuksia kansainvélisissa yleisladketieteen alan lehdissa.
Vuonna 2020 myoénnettiin yksi sdantdjen kriteerit tayttava julkaisuapuraha: Pieta Sundqvistille 600
euron julkaisuapuraha artikkelin julkaisuun Scandinavian Journal of Primary Health Care -leh-
dessa.

Suomen yleisldiketieteen siatio

Suomen yleisladketieteen saation hallitukseen ovat vuonna 2020 kuuluneet Pekka Méntyselka (pj,
erovuorossa 12/ 2022), Marjukka Makeld (erovuorossa 12/2020), Kari Mattila (erovuorossa 12/
2021), Ulla Saxen (erovuorossa 12/2023) ja Juha Auvinen (erovuorossa 12/2024).

Suomen yleislaaketieteen saatio myonsi hakemusten perusteella tutkimusapurahan kolmelle tutki-
jalle, yhteensé 15 000 euron edestd. Hakijoita oli 11. Apurahat on myonnetty tutkimukseen, jolla
on merkitysta yleislaakarin tyon kannalta. 5000 euron apurahan saivat Vesa Tapiainen, Kirsti Ah-
majdrvi-Tapiainen ja Merja Laine.

Alajaokset

Vuodesta 2016 SYLY:ssé ovat toimineet koulutuksen alajaos (jasenet Helena Karppinen, Nina
Tusa, Juha Auvinen, Aleksi Varinen ja Pieta Sundgvist), julkaisualajaos (pj Tuomas Koskela) seka
laadun arvioinnin ja kehittdmisen alajaos (pj Hannu Vessari). Lisaksi on perustettu Nuoret GP:t
nuorisojaos (pj Kalle Saikkonen HUS-ERVA, jésenet Hanna Stark OYS-ERVA, Kati Lempinen
TYKS-ERVA, Aleksi Varinen TAYS-ERVA, Helena Taivainen KYS-ERVA seka Niko Nousiai-
nen VdGM neuvoston kansallisena edustajana).

Julkaisujaoksella ja laatujaoksella ei ole ollut toimintaa vuoden 2020 aikana.

Koulutusjaos ei kokoontunut fyysisesti vuoden 2020 aikana. Koulutusjaoksen tehtévéaksi on maari-
telty myos sen jasenten aktiivisen osallistumisen alueellisten laakéaripdivien jarjestelytoimikuntiin.
Lisaksi koulutusjaos tekee yhteistyota Nuoret GP:t verkoston kanssa Y leisladkéripdivien ohjelman
suhteen. Monitieteisten perusterveydenhuollon tutkimuspéivien suhteen koulutusjaos edistéé kay-



tannon jarjestelytyosta syntyneiden kokemusten jakamista seka muistuttaa ja tiedottaa SYLY:n ja-
senist6d koulutuspdivien olemassaolosta. Lisaksi koulutusjaos osallistuu tarvittaessa esimerkiksi
Kéypa hoito -suositusehdotusten laatimiseen.

Kotimaiset yhteydet

SYLY on Suomalainen Laakariseura Duodecimin yhdistysjasen. SYLY:n jasenid on Duodecimin
hallituksessa, valtuuskunnassa, ja valiokunnissa ja aikakauskirjan ladketieteellisesséa toimituksessa.
SYLY:n jasenid on osallistunut Duodecim-seuran ja erikoisladkariyhdistysten Kdypa hoito -suosi-
tusten laatimiseen suosituskohtaisissa tyéryhmissa. SYLY:n koulutusjaoksen Duodecimille ehdot-
tama Monisairas potilas Kdypa hoito -suositustyéryhma aloitti toimintansa syksylla 2018 puheen-
johtajanaan ma. prof. Tuomas Koskela. Hallituksen jasenistosta tyéryhméssa on mukana llona Mik-
kola ja Aleksi Varinen. Suositus valmistunee alkuvuodesta vuonna 2021. SYLY antaa aktiivisesti
lausuntoja laadituista Kéypé hoito suosituksista. Vuonna 2020 SYLY:lle on lahetetty 16 lausunto-
pyyntod ja niista on annettu lausunto 12 lausuntopyyntoon. Kaikki yleisl&dakérit eivat ole lausuneet
SYLY:n edustajina.

SYLY on jatkanut aktiivista yhteisty6td Suomen yleislédakérit ry, GPF:n kanssa Yleislaakarilenden
sisalléntuotannossa ja Y leisladkaripdivien jarjestelyssa. Tarvittaessa tehdaan myds vaalivuosina yh-
teisty0td. Vuoden 2020 lopussa aloitettiin Laakariliiton syksyn 2021 vaalien yhteistyon valmistelu
GPF:n kanssa.

SYLY:n osallistuminen koulutusten jarjestamiseen

Covid-19 pandemiasta johtuen Monitieteiset perusterveydenhuollon tutkimuksen pdivat siirrettiin
huhtikuulta elokuulle ja jarjestettiin lopulta etdna Turusta kasin elokuussa 2020.

SYLY ehdotti aktiivisesti maamme kaikille alueellisille ladkéaripéiville koulutussessioita. Helsingin
L&akéari 2020 tapahtumassa oli SYLY:n sessio Tuunaa mun terveyskeskus. Pohjolan laékéripéivilla
session teemana oli "Miten perusterveydenhuollon arki saataisiin toimimaan?” Tampereen ladkéri-
paivid ei COVID-pandemian vuoksi vuonna 2020 jarjestetty. Turun L&&ketiedepdivét jarjestettiin
pienimuotoisina ja SYLYII4 ei ollut sielld ohjelmaa.

Yleisladkaripaivat 2020
Yleisladkaripaivat jarjestettiin Covid-19 pandemiasta johtuen etédnd ja SYLY:n nuoret GP:t work-
shopit peruttiin jérjestdjien toimesta etimuodosta johtuen.

Nuoret GP:t verkosto

Verkoston puitteissa ei COVID-pandemiasta johtuen voitu toimintavuoden aikana jarjestaé alueel-
lista vapaamuotoiseen verkostoitumiseen ja koulutukseen liittyvaa ohjelmaa jaostoedustajien toi-
mesta.

Laaketieteen koulutuksen yhdistys
Yhdistyksen jdsen toimii yhdistyksen hallituksessa.



Ulkomaiset yhteydet

WONCA

SYLY on WONCA Europen, European Society of General Practice / Family Medicine jarjeston
jasen. Taman alueellisen jarjeston kautta SYLY kuuluu myds Maailman WONCA:an, jonne SYLY
maksaa jasenmaksua jokaisesta yhdistyksen jdsenmaksua maksavasta jasenesta.

WONCA:n Euroopan kongressi jarjestettiin etdnd 16-19.12.2020 Berliinista ké&sin. SYLY:n edusta-
jana oli kv-sihteeri Merja Laine.

Yleisladketieteeseen erikoistuvien ld&karien ja viiden vuoden sisaan valmistuneiden erikoislaakarien
Vasco da Gama Movement —verkoston prekonferenssi ja neuvoston kokous jarjestettiin etdnd Wonca
Berlinin yhteydessé 16.12. Kokouksessa ei ollut SYLYn edustusta.

WONCAN maailman kongressi siirrettiin marraskuulta 2020 marraskuulle 2021 Covid-19 pande-
mian vuoksi.

WONCA Euroopan verkosto-organisaatiot

WONCA Europan piirissa toimii verkosto-organisaatioita, joilla on edustus WONCA Euroopan halli-
tuksessa, ja jotka saavat siltd avustusta toimintaansa. Verkostot ja niiden suomalaiset edustajat
vuonna 2020 olivat:

- EGPRN eli European General Practice Research Network: VVuonna 2020 koronapandemian vuoksi
EGPRN:n kevétkongressi jouduttiin perumaan ja syyskongressi jarjestettiin virtuaalisena. Tuomas
Koskela (jarjeston suomalaisten jasenten valitsemana neuvoston jasen) osallistui EGPRN:n virtuaali-
seen syyskongressiin, joka pidettiin 16-17.10. Kongressin aiheena oli "Digital Medicine and
eHealth".

- EURACT eli European Academy of Teachers in General Practice/Family Medicine: on WONCAnN
alainen yleisladkarikouluttajien verkosto. Suomen edustaja EURACT:in valtuuskunnassa on Helena
Karppinen. Vuonna 2020 Helena Karppisen vetdma perusopetuksen komitea julkaisi Euroopan stan-
dardit yleisladketieteen perusopetukselle. WONCA Europe julkaisi timéan dokumentin, tasta oli esitys
Berliinin WONCA Europe etakongressissa. Helena Karppinen on kirjoittanut aiheesta luvun WON-
CAn juhlavuosikirjaan. Helena Karppinen osallistuu myés EURACT:n tyéryhméaéan, jossa pohditaan
digiajan haasteita. COVID-19 pandemian alkaessa k&ynnistettiin kansainvalinen tutkimus pandemian
vaikutuksista yleislaaketieteen koulutuksen muutoksiin kaikilla koulutustasoilla, jossa Helena Karp-
pinen on mukana.

- EUROPREV eli European Network for Prevention and Health Promotion in Family Medicine and
General Practice: Sirkka Keindnen-Kiukaanniemi on yksi perustajajasenista. Maaliskuun 2020
SYLY:n vuosikokouksessa han esitteli EUROPREV:n toimintaa. Edellinen kokous pidettiin marras-
kuussa 2019 Portossa. EUROPREV:n vuoden 2020 kokous peruttiin Covid-19 pandemian vuoksi.

- VdGM eli Vasco da Gama Movement on Euroopan nuorten ja tulevien yleisladkareiden verkosto,
jonka neuvoston Suomen edustajana oli Niko Nousiainen.

Pohjoismaiset yleisladkarijarjestot
SYLY:n johto on tiiviissa yhteistydssé Pohjoismaisten yleisladketieteen yhdistysten johtohenkil6i-

den kanssa. Y hteistydta on perinteisesti tehty Scandinavian Journal of Primary Health Care (SJPHC)
-lehden omistavan Nordic Federation of General Practice (NFGP) -saation puitteissa seka erityisesti



WONCA Euroopan asioissa. Pohjoismaisten yhdistysten puheenjohtajat muodostavat SIPHC-leh-
ted ja pohjoismaista kongressitoimintaa yll&pitdvan NFGP:n hallituksen. NFGP on Tanskan lain-
sdéddannon mukaan perustettu saatio.

NFGP:n yleiskokous ja puheenjohtajiston kokous jérjestettiin Covid-19 pandemiasta johtuen etana
27.3.2020 Kdopenhaminasta kasin. SYLY ry:n edustajana yleiskokouksessa ja hallituksen kokouk-
sessa oli SYLY:n pj. Juha Auvinen. Suomen edustajana NFGP:n kongressitoimikunnassa on Jaana
Frank.

NFGP:n Core values -tyoryhma tyosti endotusta uusiksi yleisladketieteen pohjoismaisiksi perusar-
voiksi. Core values -tyéryhma kokoontui vuosien 2019 ja 2020 aikana. Aleksi Varinen toimi
SYLY:n edustajana tyoryhméssa. Lopullinen dokumentti hyvéksyttiin kunkin maan yhdistysten ja
lopulta NFGP:n puheenjohtajiston kokouksessa maaliskuussa 2020. Dokumentti julkaistiin SJPHC-
lehdessa joulukuussa 2020. SYLY kaannétti dokumentin suomeksi syksylla 2020 ja tavoitteena on
julkaista dokumentti suomeksi vuoden 2021 alkupuolella.

Nordic Leader kokous peruttiin Covid-19 pandemian tilanteen vuoksi. Seuraava kokous pyritdan
jarjestamaan kesalla 2021.

NFGP:n erikoislaékarikoulutuksen yhteistyéryhmén SYLY:n edustajana toimi Arja Helin-Salmi-
vaara. Yhteistydryhma aloitti selvityksen siitd, milla keinoilla osaamista arvioidaan erikoislaakari-
koulutuksessa. Tarkoituksena on laatia yhteinen suositus, jonka tydstamista jatketaan viimeistaan
Stavangerin kongressissa.

NFGP:n alaisen erikoistuvien ja vastavalmistuneiden yleislaakareiden verkosto NYGP:n (Nordic
Young General Practitioners) tarjoaa verkoston pohjoismaisten tuoreiden ja tulevien yleislaékarien
yhteistyolle. Tavoitteena on myd6s vahvistaa kontakteja ja yhteistyota Baltian maiden kollegoiden
kanssa. Verkosto jarjestaa tuoreiden ja tulevien yleislaékéreiden prekongressin kahden vuoden va-
lein pidettdvan pohjoismaisen yleislééketieteen kongressin NCGP:n yhteydessa. Viimeksi se jarjes-
tettiin Aalborgissa Tanskassa 6/19. Vuoden 2020 aikana NYGP:n hallitus on kokoontunut séannél-
lisesti etayhteyksin tuottaakseen suosituksen yleislaaketieteen erikoislaakarikoulutusta koskien.
Suositus on tarkoitus julkaista vuonna 2021.

Covid-19 pandemian vuoksi NFGP paatti siirtdd Norjassa jarjestettavan kesakuun 2021 NCGP
kongressin kesélle 2022. Samalla paatettiin, ettd tata seuraavat kongressit siirtyvat myos yhdella
vuodella eteenpéin. Suomen jarjestamisvuoro on siis vuonna 2024.

NFGP:n kansallista yhdistyksilta vuosittain kerddma jasenmaksu (n. 11 500 €) paatettiin NFGP:n
hallituksen toimesta marraskuussa 2020 jattaa kerddmattd vuonna 2020 menojen pienennyttyé ko-
kousten ja yhteisten tapahtumin perumisen vuoksi.

Lausunnot
Yhdistys on nimennyt pyydettdessa edustajansa tyoryhmiin. SYLY pyrkii edelleen siihen, ettd Kay-
pé hoito -suositustydssa on mukana ainakin yksi yleisld&ketiedettd edustava laakéri sellaisissa suosi-

tustyoryhmiss, joiden aihe koskee perusterveydenhuoltoa.

Lausunnonantajaverkosto on toiminut kiitettavéasti, mutta se on koottu vuonna 2015 ja on tarve pai-
vittdd vuoden 2020 aikana.



Lehdet

Yleislddkdri
Yhteisty6té Yleisladkari-lehden kanssa on jatkettu osallistumalla muun muassa lehden tieteelliseen
toimitukseen.

Scandinavian Journal of Primary Health Care

SYLY:n edustajana lehted julkaisevan yhdistyksen, Nordic Federation of General Practice hallituk-
sessa on jasenend SYLY:n pj. Juha Auvinen. Helena Liira on lehden paatoimittaja. Kansallinen toi-
mittaja vuonna 2020 oli Paivi Korhonen ja Markku Timonen jatkoi kansallisena apulaistoimittajana.
Lehti on Open access -julkaisu. Yhdistyksen jdsenilld on alennettu julkaisumaksu.



