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Vuosikertomus vuosi 2017

Suomen yleislddketieteen yhdistys ry:n (SYLY) tarkoituksena on edistdd yleislddketiedettd eri-
kois-, opetus-, tutkimus- ja tieteenalana sekd kehittdd yleisldéketieteen erikoisladkareiden tyota.
Se toimii maamme yleislddketieteen erikoislddkdreiden yhdyselimend pyrkien toiminnallaan
vahvistamaan jdsentensd ammatillista ja tieteellistd identiteettid ja yhteenkuuluvuutta. Kéytdnnon
tyOstd vastaa yhdistyksen hallitus, joka kokouksissaan suunnittelee, ottaa kantaa ja antaa lausun-
toja yleislddketiedettd ja yleislddketieteen erikoislddkareitd koskevissa asioissa.

Sdhkopostitse tapahtuvassa asioiden valmistelussa ovat keskustelupohjan laajentamiseksi muka-
na myos hallituksen varajdsenet. Yhdistys osallistuu aktiivisesti eurooppalaiseen ja pohjoismai-
seen yleislddkérien yhteistyohon seké pitdd ylla yhteyksid myos alan maailmanjirjeston toimin-
taan.

Vuosikokous
Yhdistyksen vuosikokous pidettiin 27.3.2017 Helsingissa.

Vuoden 2017 vuosikokouksessa tehtyjen valintojen mukaan hallituksen jdsenet ja varajdsenet

olivat;

JASEN VARAJASEN Erovuoro

Seija Eskelinen, puheenjohtaja 3/2020

Tuomas Koskela, varapuheenjohtaja 3/2020

Aleksi Varinen Hannu Vessari 3/2020

Katri Hollmen Nina Tusa 3/2020

Juha Auvinen Tero Kujanpéa 3/2020

Kalle Saikkonen Ari Moénttinen 3/2018

Merja Laine Marko Réina 3/2018, Laine vars. jdsen 3/2017
Raina varajés. 3/2017

Merja Ellild Péivi Korhonen 3/2018, Korhonen varajis. 3/2016

Pirkko Salokekkild Tiina Vuorio 3/2019, Vuorio varajis. 3/2017

Mikko Purhonen Pieta Sundqvist 3/2019

Kati Retsu-Heikkil4 Markku Lehikoinen | 3/2019




Yhdistyksen tilintarkastajana aloitti maaliskuussa HT Ville Tyni.
Hallituksen toiminta

Yhdistyksen hallitus kokoontui vuosikokousta edeltdneessd kokoonpanossa ennen vuosikokousta
kolme kertaa. Hallituksen jdsenet ja heidén henkilokohtaiset varajdsenensd osallistuivat ndihin
kokouksiin seuraavasti: Pekka Honkanen (pj) 3/3, Tuomas Koskela 3/3, Merja Ellild 3/3 (Paivi
Korhonen 0/3), Hannu Vessari 2/3 (Aleksi Varinen 0/3), Liisa Hiltunen 2/3 (Tero Kujanpii 0/3),
Kati Retsu-Heikkild 1/3 (Markku Lehikoinen 1/3), Mikko Purhonen 3/3 (Pieta Sundqvist 0/3),
Kalle Saikkonen 2/3 (Ari Monttinen 0/3), Pirkko Salokekkild 2/3 (Raija Sipild 0/3), Nina Tusa
3/3 (Katri Hollmen 0/3), Martina Torppa 0/3 (Merja Laine 2/3).

Vuosikokouksessa valittu hallitus kokoontui viisi kertaa. Skype:n kautta kokoonnuttiin kaksi
kertaa 27.4 ja 30.5. Hallituksen jésenet ja heididn henkilokohtaiset varajdsenenséd osallistuivat
néihin kokouksiin seuraavasti:

Seija Eskelinen (pj) 5/5, Tuomas Koskela 5/5, Aleksi Varinen 3/5 (Hannu Vessari 2/5), Katri
Hollmen 3/5 (Nina Tusa 0/5), Juha Auvinen 5/5 (Tero Kujanpii 0/5), Kalle Saikkonen 2/5 (Ari
Monttinen 0/5), Merja Laine 4/5 (Marko Raina 1/5), Merja Ellild 4/5 (Pédivi Korhonen 0/5), Pirk-
ko Salokekkild 4/5 (Tiina Vuorio 1/5), Mikko Purhonen 2/5 (Pieta Sundqvist 1/5), Kati Retsu-
Heikkilé 2/5 (Markku Lehikoinen 1/5)

Glo Hotel Helsinki Artin ideointipalaveri

Hallituksen kokous 7/2017 ja ideointipalaveri pidettiin Glo Hotel Helsinki Artissa 29.9. —
30.09.2017 Kokoukseen kutsuttiin my0s varajdsenet. Tilaisuuteen osallistuivat Seija Eskelinen
(pj), Tuomas Koskela (vpj), Pirkko Salokekkild, Katri Hollmen, Pieta Sundqvist, Tiina Vuorio,
Juha Auvinen, Mikko Purhonen, Kati-Retsu-Heikkild, Merja Ellild ja Aleksi Varinen.

Ideointipalaverin ja sitd seuranneen kokouksen tuloksena oli:

* keskusteltiin siitd, milld tavoilla Kéypd Hoito -suosituksiin saataisiin enemmain esille
yleislddketieteen ndkokulmaa

* péitettiin ehdottaa uutta Kdypé hoito -suositusta (joko monisairastavuudesta tai toimin-
nallista oireista)

* Keskusteltiin myds NFGP:n kannanoton Overdiagnosis and related medical excess poh-
jalta, miten ylidiagnostiikan ja ylihoidon tunnistamista ja ehkdisemistd voitaisiin edistdd
Suomessa. Todettiin lddkdripdivien (Oulussa, Tampereella ja Kuopiossa) ylidiagnostiik-
ka-aiheisten koulutusten olevan hyvé keino edistdé aihepiirin tunnettuutta vuonna 2018.
My6s SYLY:n ja GPF:n laatumittaritydryhma pyrkii kehittimién ylidiagnostiikan ja —
hoidon mittareita THL:n KUV A- mittaristoon.

* pédtettiin perustaa Dropbox-kansio (pilvipalvelu) SYLY:n keskeisille dokumenteille

Yhdistyksen jisenisto

Vuoden 2017 alkaessa yhdistyksessé oli 1170 jisentd, joista kuusi kunniajdsentd: Mauri Isokos-
ki, Pertti Kekki, Marshall Marinker, Kari Mattila, Marjukka Mékela ja Irma Virjo.



Vuonna 2017 yhdistyksen jéseneksi hyvéksyttiin 76 henkil6d ja yhdistyksestd erosi 33 jésentd.
Muutokset huomioon ottaen yhdistyksessd oli vuoden 2017 lopussa 1213 jésentd, joista kuusi
kunniajdsenta.

Vuoden 2017 aikana yhdistysté on esitelty erilaisten koulutustilaisuuksien yhteydessi ja jdsenek-
si liittymisestd on tiedotettu erikoislddkirikoulutuksen tilaisuuksissa yleisldéketieteeseen erikois-
tuville. Uusille jdsenille ldhetetddn tiedote heidén hyvdksymisestddn jaseniksi sekd yhdistyksen
saannot ja kaksi viimeisintd jésenkirjettd. Yhdistyksen jdsenille ldhetettiin vuoden 2017 aikana
viisi sdhkdistd jasenkirjetta.

Yhdistyksen kotisivut ovat osoitteessa; http://www.syly.fi. Niiden ajan tasalla pitimisestd on
vastannut hallituksen jdsen Kalle Saikkonen.

Yhdistyksen jisenmaksu

Vuosikokous péitti yhdistyksen jasenmaksuksi 38 euroa. Jdsenmaksujen kannosta on huolehtinut
Suomen Ladkariliiton jdsenmaksujen vélityspalvelu.

Yhdistyksen taloudellinen tilanne

Vuoden 2017 alussa yhdistyksen rahat ja talletukset olivat yhteensd 220 814,77€. Varsinainen
toiminta yhteenséd 46 367,01€, Jasenmaksutuotto oli 29 386,00 €. Korkotuottoja oli 35,09 €. Yh-
distyksen tilikauden alijddma oli 17 139,69 €. Hallitus esittdd, ettd tilikauden alijddma siirretddn
taseeseen edellisten tilikausien yli-/alijadmien tilille. Tilikauden alijidma katettiin aikaisemmista
sadstoista.

Palkinnot, apurahat ja muut huomionosoitukset

Yhdistyksen jésenet Merja Laine, Tiina Vuorio, Aleksi Varinen, Pédivi Kahila, Satu Kotiaho,
Merja Toivonen, Anastasiya Verho ja Elina Tolvanen saivat 1285 euron matkastipendit osallis-
tuakseen NCGP kongressiin 14.-16.6.2017 Reykjavikissa, Islannissa. Wonca Europen kongres-
siin myonnettiin  1000e matkastipendi Elina Bergmanille. VdGM -prekonferenssiin 27.-
28.6.2017 Prahaan hallitus valitsi Frida Gyllenbergin.

Yhdistyksen jdsenille Timo Kauppila (400 e) ja Elina Tolvanen (785,03¢) myonnettiin julkaisu-
maksustipendi.

Suomen yleisldiketieteen siatio

Suomen yleislddketieteen sdition hallitukseen ovat vuonna 2017 kuuluneet Marjukka Mékela (pj,
erovuorossa 2020), Kari Mattila (erovuorossa 2021), Pekka Honkanen (erovuorossa 2022), Kata-
riina Korkeila (erovuorossa 2018) ja Liisa Hiltunen (erovuorossa 2019).

Saitio jakoi vuonna 2017 tutkimusapurahoja yhteensd 15 000€. Ilmoitus apurahoista julkaistiin
Yleisladkari- lehdessd seké sdhkoisessd jdsenkirjeessd. Hakemuksia tuli 5 kappaletta.



Alajaokset

Yhdistys on perustanut vuoden 2016 ideointikokouksen pditdsten mukaisesti alajaokset koulu-
tukseen (pj Merja Ellild, jasenet Helena Karppinen, Nina Tusa, Juha Auvinen, Aleksi Varinen),
julkaisuun (pj Tuomas Koskela), laadun arviointiin ja kehittimiseen (pj Hannu Vessari). GPF:n kanssa
yhteisessé laaturyhméssd SYLY:4 edustavat Seija Eskelinen, Tuomas Koskela ja Hannu Vessari.
Lisdksi on perustettu Nuoret GP:t nuorisojaos (pj Kalle Saikkonen HUS-ERVA, jidsenet Hanna
Stark OYS-ERVA, Tiina Vuorio TYKS-ERVA, Aleksi Varinen TAYS-ERVA, Helena Taivai-
nen ja Heikki Alanen KYS-ERVA sekd Niko Nousiainen VdGM neuvoston kansallisena edusta-
jana).

Koulutusjaos on kokoontunut kertaalleen Yleislddketieteen opettajapdivien yhteydessd 17.8. Ko-
kouksessa péitettiin jaoston keskeisiksi toimintamenetelmiksi sen jdsenten aktiivisen osallistu-
misen alueellisten lddkdripdivien jarjestelytoimikuntiin, koulutusaiheita sisdltivdn Dropbox-
tietopankin perustamisen ja yhteistyon sopivien yleisldékaripuhujien 10ytdmiseksi koulutustilai-
suuksiin. Lisdksi koulutusjaos tekee tiivistd yhteistyotd Nuoret GP:t verkoston kanssa Yleislaé-
kéripdivien ohjelman suhteen ja osallistuu tarvittaessa Yleislddkéripéivien tieteelliset esitykset —
toimikuntaan. Perusterveydenhuollon tutkimuspéivien suhteen koulutusjaos edistdd kadytdnnon
jérjestelytyOstd syntyneiden kokemusten jakamista sekd muistuttaa ja tiedottaa SYLY:n jdsenis-
t6d koulutuspdivien olemassaolosta.

Laatujaoksen toiminnasta: Vuonna 2017 perustettiin SYLY:n ja Suomen yleisldékérit ry:n yhtei-
nen laaturyhmad, jonka tavoitteena on tuoda yleislddkéreiden nakokulmasta keskeisid ulottuvuuk-
sia mukaan kansalliseen terveydenhuollon laatuindikaattorien kehitystyohon. Néitd ovat mm.
hoidon jatkuvuuden, pitkdaikaissairauksien hoidon laadun ja ylidiagnostiikan ja —hoidon tunnis-
tamisen ja ehkdisyn huomiointi laadun mittauksessa. Laaturyhmé on kokoontunut useita kertoja
vuoden 2017 aikana. Laaturyhmd julkaisi 6.9.2017 kannanoton Onnistunut laadunmittaus luo
perustan hoitojirjestelmien kehittdmiselle” ja on sen jilkeen kommentoinut kansallista KUVA-
laatumittaristoa ja kdynyt myos KUV A-mittaristotyoryhmén kuultavana Sosiaali- ja terveysmi-
nisteriossa.

Nuoret GP:t jaos on kokoontunut Skypen vélitykselld 4 kertaa vuoden 2017 aikana seké kertaal-
leen paikan pdilld Yleisladkéripdivien yhteydessa.

Julkaisujaoksella ei ole ollut toimintaa vuoden 2017 aikana.

Kotimaiset yhteydet
Suomalainen Lddkdriseura Duodecim
Yhdistys on Suomalainen Ladkériseura Duodecimin yhdistysjdsen.

Apurahavaliokunnassa toimii Pekka Mintyselkd ja Konrad Reijovaaran valitsemisvaliokunnassa
Péivi Meriranta.

Yhdistyksen jdsenet ovat osallistuneet Duodecim-seuran ja erikoislddkériyhdistysten Kiypé hoi-
to -hoitosuositusten laatimiseen suosituskohtaisissa tyoryhmissid. Liséksi koulutusjaos on valmis-
tellut hallituksen valtuuttamana ehdotusta monisairaan potilaan Kdypa Hoito suosituksesta.
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Suomen yleisldidkdrit ry ja Suomen Lddkdriliiton yleislddketieteen alaosasto
Yhdistys on jatkanut yhteisty6td muiden yleislddkarijirjestdjen (Suomen yleisladkérit ry, GPF ja
Suomen Ladkariliiton yleislddketieteen alaosasto) kanssa.

SOTE-integraatiolle tietoa tuottavan hankkeen ty6ryhméssd on SYLY:n edustajana prof. emeri-
tus Pekka Honkanen.

Viestintdhanke — Yleislddketieteen profiilin nosto
Yleisladketieteen valtakunnallisilla opettajapéivilld Oulussa 17.-18.8.2017 kéytiin keskustelua
siitd, miten varmistetaan, etti yleislddketieteen osaaminen tulee riittdvasti huomioiduksi uudes-
sa sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujirjestelméssd. Erikoisalamme perusta nojautuu hoidon
jatkuvuuteen. Tutkimustietoon perustuvaa ndyttéd hoidon jatkuvuuden hyddyistd sekéd yhteis-
kunnalle etté yksittéiselle potilaalle on saatavilla.

Naéiden asioiden saamiseksi keskustelun ytimeen eri yliopistoista koottu tyoryhmai 14hti tydsta-
miin viestintdsuunnitelman, jonka avulla voisimme vaikuttaa eri kohderyhmien paitoksente-
koon. Viestintdsuunnitelma luo tydkalun, jonka avulla voimme osoittaa, miten terveyspalvelujér-
jestelmé hyotyy osaavista yleislddketieteen erikoislddkareisti ja hoidon jatkuvuudesta.

Viestintdsuunnitelmaa laaditaan yhdessd niiden viestintdalan ammattilaisten kanssa, jotka ovat
perehtyneet seki digi- ettd vaikuttajaviestintdén. Viestinti on tarkoitus suunnata eri kohderyhmil-
le, seki politiikoille, terveyspoliittisille vaikuttajille ettd kansalaisille ja potilaille. SYLY on mu-
kana rahoittamassa kyseistd hanketta yhdessd Suomen Yleislddkérit ry ja eri yliopistosairaanhoi-
topiirien perusterveydenhuollon yksikdiden kanssa.

SYLY:n osallistuminen koulutusten jirjestimiseen

Monitieteiset perusterveydenhuollon tutkimuksen pdivdt 27-28.4.2017

Vuonna 2017 SYLY jérjesti yhdessd Itd-Suomen yliopiston kanssa ensimmadiset monitieteiset
perusterveydenhuollon tutkimuksen paivét Siilinjarvelld 27-28.4. Aiheena oli “Tietoon perustu-
vaa paitoksentekoa, vaikuttavaa toimintaa”. Luennoitsijoina olivat professori Tiina Laatikainen,
dosentti Ilkka Kunnamo, dosentti Antti Malmivaara, professori Kaija Saranto ja professori Fran-
cois G. Schellevis

Yleislddkdripdivdt 2017

Yleisladkaripdivét jirjestettiin Helsingissd Marina Congress Centerissd 23-24.11. Jarjestelyisté
vastasivat yhdessa GPF ettd SYLY. Keynote -luennoitsijoina olivat Piet Vanden Bussche Belgi-
asta ja Pekka Mintyselkd Kuopiosta. Ohjelma koostui seki kliinisestd ettd tieteellisestd ohjel-
masta. SYLY:n vastuulla oli Yleisladkaripdivilld mm. posterikierron vetdminen. Kierron vetivét
hallituksen jasenet Tuomas Koskela ja Merja Laine. Sylyn nuorisojaosto Nuoret GP:t jérjestivit
Yleisladkaripdivilld oman koulutusjuosteen, jonka viidestd tilaisuudesta kukin oli yhden ERVA-
alueen ja sen jaostoedustajien jarjestysvastuulla ja tdtd kokonaisuutta GPF:n suuntaan jérjestely-
toimikunnassa edusti Aleksi Varinen. Koulutusjuoste oli varsin suosittu.



Nuoret GP:t -verkoston puitteissa on toimintavuoden aikana jérjestetty alueellista vapaamuotoi-
seen verkostoitumiseen ja koulutukseen liittyvédd ohjelmaa jaostoedustajien toimesta:

Helsingissé
23.11.2017 Yleislddkaripdivien yhteydessd Nuoret GP:t get together —tapaaminen.

Tampereella

22.3.2017 Tampereen ladkéripdivien Nuoret GP:t etkot

7.11.2017 TaY:n kanssa yhteisty0ssd Ladkéri ja media —koulutus (Pédivi Kahila, Mervi Kautto,
Aleksi Varinen), josta osallistujille myOnnettiin 3t teoreettista kurssimuotoista koulutusta.
Turussa

18.1.2017 verkoston esittelytilaisuus, jossa puhujana mm. prof. Pdivi Korhonen

9.5.2017 Varsinais-Suomen yleislddkaripdivien Nuoret GP:t kokoontuminen

13.10.2017 Viime hetken tenttitarpit —koulutus

Lddketieteen koulutuksen yhdistys
Yhdistyksen jésenid toimii yhdistyksen johtoelimissé.

Ulkomaiset yhteydet

WONCA Europe

Suomen yleislddketieteen yhdistys on WONCA Europen, European Society of General Practice /
Family Medicine jirjeston jdsen. Tdmin alueellisen jérjeston kautta SYLY kuuluu myds Maail-
man WONCA:an, jonne maksamme jdsenmaksua jokaisesta yhdistyksemme maksavasta jase-
nestd. Euroopan WONCA:n kongressi pidettiin Prahassa 28.6.-1.7. Neuvoston kokouksessa
SYLYn edustajana oli kv-sihteeri Merja Laine.

Yleisladketieteeseen erikoistuvien lddkédrien ja viiden vuoden sisddn valmistuneiden erikoislaa-
kédrien Vasco da Gama Movement -verkoston prekonferenssi ja neuvoston kokous jirjestettiin
ennen WONCAnN kongressia. Hallituksen jdsen Kalle Saikkonen edusti yhdistystd neuvoston
kokouksessa. Katri Saarela osallistui prekonferenssiin vuosittain vaihtuvana kansallisena edusta-
jana.

WONCAN Maailman kongressia ei ollut vuonna 2017.

WONCA Europe:n verkosto-organisaatiot

WONCA Europe:n piirisséd toimii nelja verkosto-organisaatiota, joilla on edustus Euroo-
pan WONCA:n hallituksessa ja jotka saavat siltd avustusta toimintaansa. Verkostot ja
niiden suomalaiset edustajat vuonna 2017 olivat:

* EGPRN cli European General Practice Research Network: Tuomas Koskela (jarjeston suo-
malaisten jdsenten valitsemana neuvoston jdsen) osallistui EGPRN:n kevitkongressiin, joka
pidettiin Riikassa Latviassa 11-14.5.2017. Merja Laine osallistui EGPRN:n syyskokoukseen
Dublinissa 19-22.10.2017. Yhdistys péatti liittyd institutionaaliseksi jiseneksi EGPRN:n.

* EURACT cli European Academy of Teachers in General Practice/Family Medicine: Helena
Karppinen (jdrjeston suomalaisten jdsenten valitsema neuvoston jédsen). EURACTin kevit-
kokous pidettiin. Tel Avivissa 30.3. — 1.4.2017 ja syyskokous Barcelonassa 28. -30.9.2017.



*  EQuiP eli European Working party on Quality in Family Practice: EQuiP:sa on sddntdmuu-
toksen jilkeen tullut jérjestojen yhdistys. SYLY r.y. on liittynyt jdrjestdjdseneksi. SYLY:n
edustajana on Johanna Tulonen-Tapio EKSOTE:sta, joka osallistui Zagrebin kokoukseen 16-
18.11.2017.

* VdGM eli Vasco da Gama Movement on Euroopan nuorten ja tulevien yleislddkareiden ver-
kosto, jonka neuvoston Suomen edustajana on toiminut vuoden 2017 loppuun Kalle Saikko-
nen. Kalle osallistui VAGM:n neuvoston kokoukseen Prahassa 27.-28.6.2017. VdGM:n neu-
voston seuraavaksi kansalliseksi edustajaksi valittiin 29.9.2017 yleislddketieteeseen erikois-
tuva 14dkéri Niko Nousiainen.

* Yhdistyksen jasenid toimii myos Euripassa, Europrevissd ja muissa Woncan alajérjestoissa.

Pohjoismaiset yleislaikirijirjestot

Yhdistyksen johto on tiiviissd yhteistyOssd Pohjoismaisten yleisldédketieteen yhdistysten johto-
henkildiden kanssa. Yhteistyotd on perinteisesti tehty Scandinavian Journal of Primary Health
Care (SJPHC) -lehden omistavan Nordic Federation of General Practice (NFGP)-sdition puit-
teissa sekd erityisesti WONCA Europe:n asioissa. Pohjoismaisten yhdistysten puheenjohtajat
muodostavat SJPHC-lehted ja pohjoismaista kongressitoimintaa ylldpitdvin NFGP:n hallituksen.
NFGP on Tanskan lainsdddannon mukaan perustettu sdétio.

NFGP:n yleiskokous sekéd puheenjohtajiston, lehden toimituskunnan kongressitoimikunnan ko-
koukset olivat 30-31.3.2017 K66penhaminassa. SYLY ry:n edustajana yleiskokouksessa ja halli-
tuksen kokouksessa oli vpj. Tuomas Koskela. Lehden toimituskunnan kokoukseen osallistui
SJPHC -lehden Suomen toimittaja Tuomas Koskela. Suomesta ei ollut vield edustajaa kongressi-
toimikunnassa.

Lausunnot

Pyritddn siihen, ettd Kaypa hoito -suositustydssid on mukana ainakin yksi yleisldédketiedettd edus-
tava ladkari sellaisissa suositustydryhmissé, joiden aihe koskee perusterveydenhuoltoa. Yhdistys
on nimennyt pyydettdessd edustajansa tyoryhmiin.

Yhdistykseltd pyydetddn myds lausuntoja valmistuvista suositusluonnoksista. Lausunnonantaja-
verkosto on toiminut Arja Helin-Salmivaaran ja Tero Kujanpdin koordinoimana ja lausunnot on
saatu kattavasti.

Vuonna 2017 lausuntoja on annettu 14 Kdypé hoito-suosituksesta.

Lehdet

Yleislddikdri
Yhteistyo6td Yleisldédkari-lehden kanssa on jatkettu. Lehted kdytetddn mm. yhdistyksen koulutus-
tilaisuuksista tiedottamisessa.

Scandinavian Journal of Primary Health Care



Yhdistyksen edustajana lehted julkaisevan yhdistyksen, Nordic Federation of General Practice
hallituksessa on jdsenend pj. Seija Eskelinen. Yhdistyksen jdsenilld on alennettu julkaisumaksu.
Helena Liira aloitti kevdilld 2016 lehden péddtoimittajana. Kansallinen toimittaja vuonna 2017 oli
Tuomas Koskela ja Markku Timonen jatkoi kansallisena apulaistoimittajana. Lehti on Open ac-
cess -julkaisu.



