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Toimintasuunnitelma vuodelle 2021
Yleiset toimintalinjat

Suomen yleisladketieteen yhdistys ry (SYLY) edistda yleisladketiedettda erikois-, opetus- ja
tieteenalana seka kehittad yleislaaketieteen erikoisladkareiden tyoté potilaiden ja palvelujarjestelmén
tarpeita vastaavaksi.

Kotimaassa SYLY toimii yhteistydsséd muiden yleisladketieteen ja avoterveydenhuollon kehittdmisen
kannalta keskeisten jarjestdjen ja yhteisojen seké yliopistojen yleisladketieteen opetusta antavien
yksikkdjen kanssa.

Mya0s kansainvaliselld yhteisty0ll4 on tarked asema yhdistyksen toiminnassa. Yhdistys osallistuu seka
eurooppalaisten, pohjoismaisten ettd maailmanlaajuisten yleislaékarien yhteistydorganisaatioiden
toimintaan.

SYLY:n toiminta perustuu padasiassa jasenten aktiivisuuteen, mielenkiintoon ja motivaatioon alan
kehittdmiseen. Toiminta rahoitetaan padosin reilun tuhannen jasenen jasenmaksuilla. Lisaksi joka 10.
vuosi SYLY:n jarjestdmisvuorossa olevan pohjoismaisen kongressin mahdollinen tuotto vahvistaa
SYLY:n taloutta.

pPaattavat elimet

SYLY:n vuosikokous pidetdaan 17.3.2021. Kokous jarjestetddn Zoom -kokouksena Covid-19
pandemiaan liittyvien kokoontumisrajoitusten vuoksi. Vuosikokous valitsee erovuorossa olevien
jasenten ja varajasenten tilalle uudet jasenet. Vuosikokouksen yhteydessa pidettavan informaatio- ja
keskustelutilaisuuden aiheena on Core Values for General Practice ja NYGP:n toiminta.

SYLY:n hallitus kokoontuu 6-10 kertaa vuodessa. Osa kokouksista pidetddn Teams-yhteyden avulla.
Tyovaliokunta jatkaa toimintaansa entiseen tapaan tarvittaessa. SYLY:lI& on edustajat useissa
kotimaisissa ja kansainvalisissa yhteistydelimissa.

Jasenisto

Erityisend kohderyhména j&senhankinnassa ovat alalle erikoistuvat l&akarit, juuri valmistuneet
erikoisladédkarit ja sellaiset ladkarit, jotka yleisladketieteen erityiskoulutuksen aikana suuntautuvat
yleisladketieteen erikoisalalle. Jasenhankinnan edistamiseksi SYLY:n toiminnasta kerrotaan
esimerkiksi koulutustilaisuuksien yhteydessd, tiedotteilla ja henkilokohtaisella kanssakdymisell&.
Yhdistyksestd  tiedottamisessa tdrkedssa asemassa ovat yliopistojen yleisladketieteen



erikoistumiskoulutuksesta vastaavat opettajat ja professorit, joihin pyritddn pitdmaan tiivista
yhteytta.

Jasenmaksu

SYLY:n jasenmaksun suuruudesta paatetaan kevéaan 2021 vuosikokouksessa. Vuodesta 2012 lahtien
jasenmaksu on ollut 38 €. SYLY:lle hankitaan sekda henkild- ettd yhteisokannatusjasenia.
Henkilokannatusjasenten jasenmaksu on 1,5-kertainen ja yhteisokannatusjasenten jasenmaksu 10-
kertainen verrattuna varsinaisten jasenten jadsenmaksuun. Norjan yleislaakarijarjeston vaatimuksesta
Nordic Federation of General Practicen (NFGP:n) jasenmaksun madrittdminen muutettiin 2016
kokouksessa jasenméaéraperusteisestd kunkin maan yleisladkéarien méaraan perustuvaksi. Suomen
osalta tamé tarkoitti maksuosuuden noin kolminkertaistumista. NFGP:n tarvitsema rahoitus vaihtelee
vuodesta toiseen sen mukaan, miké on Scandinavian Journal of Primary Health Care (SJPHC) -lehden
tuotto. SYLY:n vakavaraisuuden ansiosta maksuosuuden vaihtelu ei aiheuta valitonta tarvetta
jasenmaksun muutoksiin. Jasenmaksujen kannosta huolehtii edelleen Suomen Ladkariliitto.

Suomen yleisladketieteen saatio

SYLY péatti perustaa Suomen yleisladketieteen saation vuonna 1994. Saatiodrekisteri antoi luvan
perustamiselle ja vahvisti sdition sddnnot vuonna 1997. Sdétion tarkoituksena on yleisldédketieteen
tutkimuksen ja kansainvalisten yhteyksien edistaminen seké yleisladketieteen tdydennyskoulutuksen
jarjestiminen. Tarkoituksensa toteuttamiseksi sdétio jakaa tutkimusapurahoja.

SYLY:n hallitus valitsee Suomen yleisladketieteen saation hallituksen. Hallitukseen kuuluu viisi
jasentd, jotka valitaan viideksi kalenterivuodeksi kerrallaan. Hallituksen jasenista yksi on vuosittain
erovuorossa. Saation hallitus valitsee keskuudestaan puheenjohtajan ja varapuheenjohtajan vuodeksi
kerrallaan.

Saation puheenjohtajaan ja hallitukseen pidetédan tiivista yhteyttad. Yhdistyksen hallitus valitsee
saation hallitukseen vuosittain yhden jasenen erovuoroisen jasenen tilalle. Tana vuonna (2021)
erovuorossa on Kari Mattila.

Kotimainen toiminta

Tampereella vuonna 2013 jarjestetyn pohjoismaisen kongressin tuoton ansiosta jatketaan SYLY:n
toiminnan kehittdmistd SYLY:n sdéntdjen asettamien tavoitteiden mukaisesti. Tarked toiminta-alue
on viestinnan kehittdminen. Tavoitteena on verkostoida jasenkuntaa ja aktivoida mahdollisimman
laajasti heitd osallistumaan yleisladketieteen ja perusterveydenhuollon kehittdmiseen sekd omalla
tyopaikallaan ettd valtakunnan tasolla.

SYLY:n yksi keskeisid toimia on yleisladketieteen tutkimuksen edistaminen. Monitieteellisill&
perusterveydenhuollon tutkimuksen paivilla 4.-5.11.2021 Tampereella kukitetaan kaikki tiedossa
olevat ja paikalle padsevat 1.1.2021 — 4.11.2021 vditelleet yleisladketieteen erikoisléakarit ja
yleislaéketieteeseen erikoistuvat ladkarit.

SYLY nékee tarkednd yleislaakérijarjestojen yhteistyon vahvistumisen ja haluaa panostaa t&han.
Yleisladkareiden tyon uudet haasteet ja vaatimukset sekd tyon arvostuksen nostaminen edellyttavat
perusterveydenhuoltoon paneutuvan tutkimuksen ja tutkivan ty6otteen lisédmistd entisestaan.



Yhdistysten yhteisty0 varmistaa yleisladkarin tydssa olevien jasenten tyon sisallon ja etujen
nakokulmien tasapainoisen kehittamisen. SYLY pyrkii edelleen aktiiviseen yhteisty6hon Suomen
Yleisladkérit ry:n (GPF) kanssa. Nailla jarjestoilla on omat perustehtavénsa, mutta yhteisia
tehtavékenttid ja intresseja on runsaasti. Yhteistyon hyvana esimerkkind on ollut vuonna 2017
aloittanut  yleislaakarijarjestdjen yhteinen laaturyhméd, joka on osallistunut kansalliseen
laatuindikaattorien kehitystyéhon. Ryhma kokoontuu tarvittaessa.

SYLY:n keskeisend tulevien vuosien toiminnan kehittdmisen alueena on vuorovaikutteisen
yhteydenpidon kehittdminen jaseniston kanssa, jota nettisivu-uudistuskin osaltaan edesauttaa.

SYLY:n nuorisojaosto (Nuoret GP:t) -verkosto pyrkii laajentamaan aktiivista toimintaansa
jarjestamalla paikallisia ja alueellisia tapaamisia ja koulutustilaisuuksia seka edellisvuosien tapaan
ohjelmajuosteen Yleislaakaripaiville. SYLY jatkaa yhteistyotd Nuorten Léé&kérien yhdistys ry:ssa
(NLY) toimivien yleislaéketieteeseen erikoistuvien ladkarien kanssa.

SYLY varautuu tukemaan tutkijan uransa alussa olevia nuoria laakareitd tukemalla taloudellisesti
heidadn matkojaan kansainvalisiin kongresseihin, joissa he esiintyvat.

SYLY on Suomalaisen Laakariseura Duodecimin yhdistysjasen. Tiivista yhteistyotd jatketaan ja
SYLY:n edustajia valtuuskunnassa informoidaan SYLY:n nakokulmista. SYLY yllapitda toimivia
yhteisty0suhteita L&&ketieteen koulutuksen yhdistykseen (LKY:een). LKY on luonut
laékarikouluttajan erityispatevyysohjelman ja yllapitaa sitd. Ladkarinkouluttajan erityispatevyyden
pohjakoulutukseksi hyvaksytéan yleisladketieteen erikoislaakarikoulutus.

SYLY seuraa aktiivisesti maan terveydenhuoltopolitiikan ja sen eri hankkeiden kehitysté seké tuottaa
yleisladketieteen asiantuntemusta hankkeiden kayttoon. Erityisesti yhdistys seuraa ja pyrKii
vaikuttamaan mahdollisuuksien mukaan siihen, miten erikoistumiskoulutus otetaan huomioon
SOTE- uudistuksen suunnittelussa. SYLY tuo esiin eri yhteyksissa, etta yleisladketiede on Suomen
suurin erikoisala ja keskeinen perusterveydenhuollon suurten potilasryhmien hoidon laadunhallinnan,
logistiikan ja resursoinnin tarpeen asiantuntija.

Kansainvaliset yhteydet

Vuoden 2021 aikana jatketaan pohjoismaista yhteistyota saatiopohjaisen organisaation NFGP:n
kautta. Saation yleiskokous pidetddn joka kevat Koopenhaminassa. Akateemisten yleislaéketieteen
yhdistysten puheenjohtajat muodostavat saation hallituksen ja valmistelevat saation yleiskokouksessa
paatettavat asiat. Maaliskuussa 2021 jdarjestettdvadn yleiskokoukseen osallistuu puheenjohtaja.
Lisaksi NFGP:n kongressikomiteaan valittu Suomen edustaja Jaana Franck osallistuu kokoukseen.
SJPHC-lehden toimituksen kokous pidetddn samanaikaisesti samassa paikassa ja kokoukseen
osallistuu lehden kansallinen toimittaja Paivi Korhonen. Lehden paédtoimittajana jatkaa Helena
Liira.

Nordic Leader seminaari pidetddn 26-28.8.2021 Oslossa, Norjassa. Seminaariin osallistuu
perinteisesti 2-3 SYLY:n edustajaa (myds SYLY:n NYGP:n edustaja) sekda GPF:n edustajat.

WONCA Eurooppa —kongressi pidetddn etdkongressina 6-10.7.2021. Council meeting -kokous
pidetddn kongressin yhteydessa. WONCA Eurooppa —kongressiin ja Council meeting —kokoukseen
osallistuu SYLY:n edustajana kansainvalinen sihteeri Merja Laine.



WONCA World —kongressi pidetddn 25-28.11.2021 Abu Dhabissa, Arabiemiirikunnat. Council
meeting —kokous pidetdan edeltdvasti Abu Dhabissa. Council meeting —kokoukseen osallistuu
SYLY:n kansainvélinen sihteeri Merja Laine.

SYLY:n toiminnan yhtend tavoitteena on nuorten ja tulevien yleisladketieteen erikoisladkareiden
kansainvélisen toiminnan ja verkostoitumisen edistdminen.

SYLY kustantaa kaksi edustajaa eurooppalaisten yleislaéketieteen erikoistuvien ladkareiden VdGM
-kokoukseen, joka pidetddn WONCA -kongressin yhteydessa. Uusi SYLYn edustaja on haussa
vuoden 2021 alussa. SYLY l&hettdd myos toisen yleensd vuosittain vaihtuvan edustajan VdGM -
kokoukseen. Liséksi SYLY osallistuu edustajansa valitykselld aktiivisesti pohjoismaisen NYGP —
verkoston toimintaan.

Muita térkeitd yhteistyokumppaneita ovat:

World WONCA:nN ja sen jdsenjarjestot

EGPRN (European General Practice Research Network)

EURACT (European Academy of Teachers in General Practice/Family Medicine)
EUROPREYV (The European Network on Prevention in General Practice) kanssa.
Nordic Risk Group

Tampereen vuoden 2013 pohjoismaisen kongressin tuoton ansiosta yhdistys voi korvata WONCA:n
jasenjérjestéjen EGPRN:n, EURACT:n ja EUROPREV:n kansainvalisissd kokouksissa edustavien
henkildiden matkakustannuksia.

Kansainvalisista kongresseista ja kokouksista tiedotetaan SYLY:n verkkosivuilla.

Koulutustoiminta

Vuodesta 2017 lahtien Suomessa on jarjestetty Monitieteelliset perusterveydenhuollon tutkimuksen
paivat. Vuoden 2021 Monitieteelliset perusterveydenhuollon tutkimuksen paivéat pidetdaan 4.-
5.11.2021 Tampereella. SYLY on sitoutunut kattamaan td&mén koulutustapahtuman mahdolliset
taloudelliset tappiot 5000 euroon saakka. Kansallisilla Yleisladkaripdivilla marraskuussa 2021
pyritadn jarjestamaan tutkimusaiheinen sessio.

SYLY:n koulutustoimintaa tullaan vahvistamaan ja SYLY hakee sopivaa profiilia seka
tdydennyskoulutuksen etté jatko- ja erikoistumiskoulutuksen kehittdmiseksi.

Koulutusjaosto jatkaa tdssé tavoitteidensa mukaisesti aktiivista toimintaa paikallisten ladkéripéivien
jarjestelytoimikunnissa seka jakaa kesken&én tietoa koulutusaiheista. Nuoret GP:t -jaosto osallistuu
vuoden 2021 Y leisladkéripaivien ohjelmaan omalla juosteellaan viime vuosien tapaan. Lisaksi jaosto
jarjestaé alueellisia yleisladketieteeseen erikoistuville suunnattuja koulutustapahtumia yhteistydssa
koulutusjaoksen ja yliopistojen kanssa ja pyrkii omalta osaltaan myo6s edistdmaan laadukkaan ja
tasapuolisen yleisladketieteen erikoistumiskoulutuksen toteutumista joka puolella Suomea.

Vuoden 2021 alueellisille la&karipaiville SYLY ehdottaa Monisairas potilas Kaypa hoito
suositukseen liittyvaa teemaa.



Koulutustilaisuuksista tiedotetaan aktiivisesti jasenkirjeissd, SYLY:n Kkotisivuilla ja sosiaalisessa
mediassa.

Yleisladketieteen erikoislaakarin yhteiskuntasuhteet ja imago

SYLY ylléapitad keskustelua yleislaéketieteen erikoisladkarin identiteetista ja tyon imagosta. SYLY
pyrkii parantamaan yleista tietoisuutta alan erikoislaékérien erityisosaamisesta, tehtdvakentasta ja
merkityksestd terveydenhuollon toiminnalle. SYLY:n pitkdn tahtdimen tavoitteena on saada
yleisladketieteen erikoisldékarikoulutus patevyysvaatimukseksi terveyskeskusladkarin vakinaisiin
virkoihin.  Tamd  edellyttdd  maardaikaisten  koulutusvirkojen  perustamista  myds
perusterveydenhuoltoon. SYLY pita4 ylla hyvid ja aktiivisia suhteita yhteistydjarjestoihin, paattajiin
ja tiedotusvalineisiin kaikilla yhteiskunnan tasoilla ja kannustaa myds jasenistodan tekeméan
niin. SYLY osallistuu yleislaékéreiden vaalirenkaaseen ja Duodecimin ehdokasasetteluun.

Lehdet

SYLY on mukana SJPHC-lehden omistavassa NFGP:ssa (Nordic Federation of General
Practitioners), joka jarjestdd myos kahden vuoden valein toistuvan pohjoismaiset yleisladketieteen
kongressin (NCGP). SYLY':n edustaja osallistuu NFGP:n kokouksiin. SYLY:n edustajat, hallituksen
nimedma kansallinen toimittaja ja apulaistoimittaja, ovat mukana toimitustytssd. Rohkaisemme
suomalaisia kirjoittajia tarjoamaan tutkimustoitadn SJPHC-lehteen. SJPHC -lehti julkaistaan vapaasti
verkossa “open access” -lehtend, minka vuoksi kirjoittajilta peritdén julkaisumaksu. SYLY varautuu
julkaisumaksustipendien avulla tukemaan j&seniensd julkaisuja tieteellisissd yleislédaketieteen alan
open access -julkaisuissa.

Yhteistyota Yleislaakéri -lenden kanssa jatketaan yleisladketieteen tieteellisend ja ammatillisena
foorumina.
Tiedotus

SYLY tiedottaa toiminnastaan aktiivisesti jasenistdlle ja muulle la&karikunnalle sek& suurelle
yleisolle.

Yhteydenpito jasenistoon tapahtuu pééasiallisesti séhkoisten jasenkirjeiden, sosiaalisen median ja
nettisivujen valityksella. SYLY:n nettisivut uudistettiin vuonna 2020.



