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Hain SYLYn matka-avustusta osallistuakseni 23. Pohjoismaiseen yleislaaketieteen konferenssiin
(Nordic Conference of General Practice), joka jarjestettiin tdn& vuonna Turussa kesédkuun 11.-14.
paivana.

En ole useampaan vuoteen péassyt osallistumaan edes kotimaisiin yleislaaketieteen konferensseihin
ja yhteenkuuluvuuden tunne pohjoismaisen yleisldakéariperheen kanssa oli todella voimakas,
ajoittain jopa hengellinen kokemus. Konferenssin lapileikkaavana teemana olivat yleisladketieteen
ydinarvot ja oli hienoa kuulla Key note- luennoijien avaavan niiden merkitysté eri ndkékulmista.
Toinen vahvasti nakyva teema oli kestavyys, mihin liittyen konferenssissa julkaistiin kannanotto:
Sustainable healthcare based on the core values of Nordic general practice/family medicine”. Tassé
matkaraportissa kasittelen padosin kestavyysteemaa.

Kimmoke konferenssiin lahtemisesté syntyi talvella, kun minut valittiin SYLYn suosituksesta
Suomen edustajaksi NFGP:n kestévyystyoryhmaén (Standing committee on sustainability and value
based healthcare). Tyoryhma jarjesti General practice and sustainability in Nordic countries-
tyopajan 13.6. konferenssissa. Lisaksi pidin luennon “Planetary health- and how it is related in
general practice” Caring for the planet while caring for patients- symposiumissa 14.6. Paatin
keskittyd konferenssissa kestavyysaiheisiin workshopeihin ja symposiumeihin, silla oma pidempi
luentoni oli vasta viimeisend pdivané ja halusin muokata esitystani muodostuneen kokonaisuuden
mukaiseksi.

Keskiviikkona osallistuin aamupéivalld ”Sustainability in general practice: a national innovation
project to curb medical overuse” symposiumiin. Se lahestyi kestavyysteemaa medikalisaation,
ylidiagnostiikan ja -hoidon nakokulmasta. Esimerkiksi 40% norjalaisista yleislaaketieteeseen
erikoistuvista arvioi oman Kliinisen tyonsa sisaltdvan 20-29% ylidiagnostiikkaa ja -hoitoa. Toisaalta
symposiumissa esitettiin YK:n kestdvan kehityksen tavoitteiden siséltyvan hyvin yleisladketieteen
ydinarvoihin, joten yleisladkareilla on mahdollisuus arvojensakin puolesta pyrkia niin ekologiseen,
sosiaaliseen kuin taloudelliseen kestavyyteen kaikessa toiminnassaan. Esimerkinomaisesti esiteltiin
Norjan Vélt4 viisaasti-suosituksia.

Iltapéivalla pelasin planetaarisen terveyden pelia hollantilaiskollegojen ty6pajassa. Pelin materiaali
jaettiin osallistujien vapaaseen kayttoon ja paatimme kollegani Annika Kolsterin kanssa k&déntaa sen
suomeksi. Pidin pelin ohjaamaa keskustelua pienryhmissé hedelmallisena tapana kasitell&
planetaariseen terveyteen liittyvia ilmioitd. Mielestani peli soveltuu erittdin hyvin YEK-
la&karin/erikoistuvien koulutukseen. Ehképa padsemme pelaamaan pelid vield
yleislaakaripaivillakin @).

Torstaina ohjelmassa oli ”” General Practice go Green- tools for GP’s to reduce carbon footprint”
tyGpajaan, jossa todettiin terveydenhuollon osuuden olevan lansimaissa n. 5-8% maiden
hiilijalanjaljesta. Yleisladketieteen osuudessa ladkitykseen liittyvat osiot muodostavat suurimman
paastolahteen. Tyopajassa toistettiin edellisessékin symposiumissa esitetty ajatus siitd, ettd arvoihin



pohjautuva terveydenhuolto on matalapaastoistd ("High value health care is low carbon health
care”) ja esitelttiin mm. Tanskan ilmastolad&kareiden Gran Praksis- ohjelmaa.

IItapdivalla oli oma tydpajamme, jossa nostimme yksittéisié kestavyytta edistavia tekoja
Pohjoismaista. Planetaarinen terveys on luonteeltaan monitieteistd, joten esittelin Suomesta Péijéat-
Hémeen alueen Luontoaskel Terveyteen ohjelman. Luontoaskel terveyteen yhdistaa terveys ja
ympaéristotavoitteet ja toteutetaan yhteistyossa Paijat- Hameen hyvinvointialueen, kaupunkien sek&
yliopiston kanssa. Liséksi vertailimme d-vitamiinimittausten ja alaselan MRI-tutkimuksen
yleisyytta Pohjoismaiden valilla. Norjassa 30% asukkaista mitataan d-vitamiinipitoisuus vuosittain,
Tanskassa n. 20%. Suomessa d-vitamiinipitoisuuden vuosittainen mittaus ei julkisessa
terveydenhuollossa ole aivan yhté yleistd, mutta jo HUS-alueella mittauksia tehddan n. 1 000 000€
edestd vuosittain.

Perjantain esitystani jannitin hirvittavasti. En ole aiemmin luennoinut englanniksi saatikka sitten
salissa, johon mahtuu yli tuhat kuulijaa. Liséksi sain tiedon luennojan roolistani vasta 2vk ennen
konferenssia, joten luennon valmistelulle ei ollut juuri aikaa. Aihealue symposiumissamme
kuitenkin taydensi hyvin aikaisempia esityksia, sill& ne l&hestyivat kestdvyysteemaa joko kestdvan
terveydenhuollon viitekehyksesta tai suoraan planetaarista terveytta soveltaen. Perustietopakettini
planetaarisesta terveydesta tuli varmasti tarpeeseen! Lisaksi nakdékulmaa luontopohjaisista hoidoista
tai kestdvyyden vaatimista kdyttdytymisen muutoksesta ei lilemmin aikaisemmissa symposiumeissa
tybpajoissa esitetty. Kuulijoita oli “Caring for the planet while caring for patients” symposiumissa
oli lahes 200.

Intensiivisen tieteellisen konferenssin liséksi oli ihana paasta viettdmaan aikaa kesaisessa Turussa
ystavien kanssa ja tutustua pohjoismaisiin kollegoihin. Kaiken kaikkeaan ikimuistoinen kokemus,
kiitos SYLY matka-avustuksesta!



