Matkaraportti Suomen Yleisldaketieteen Yhdistykselle

Wonca Europe 2024 -konferenssi, Dublin, Irlanti 25.9.-28.9.2024

Vaitoskirjatutkimukseni kasittelee diabeettista munuaistautia tyypin 2 diabetesta sairastavilla
potilailla. Tutkin munuaistaudin seulontaa, tunnistamista ja vaikutusta perusterveydenhuollon
resursseihin.

Dublinin konferenssi oli sessioiltaan (avajaiset pois lukien) kolmipa&ivainen. Pidin oman 7
minuutin suullisen esitykseni sessiossa torstaiaamuna, jossa kasittelin kroonisen munuaisten
vajaatoiminnan kriteerien mukaista diagnosoimista perusterveydenhuollossa ja tdman
suhdetta ACEi/ATRb -laakitysten maaraamiseen. Esitykseni heratti kysymyksia yleisolta ja sain
hyvia ideoita jatkoanalyyseihin esitykseni jalkeen kaydyissa keskusteluissa.

Tiivistettyna esitykseni oli se, etta suurelle osalle tyypin 2 diabetesta sairastaville potilaille ei
aseteta kroonisen munuaistaudin kriteerien taytyttya asianmukaista diagnoosia
perusterveydenhuollossa. Diagnoosien puute nayttaytyy ACEi/ATRb -lddkkeiden vihempana
maaraamisena ryhmassa, jossa diagnoosia ei ole tehty, verrattuna ryhmaan, jossa diagnoosi oli
asetettu asianmukaisesti. Tulokset ovat alustavia ja tulokset karkeita. Tydstdmme parhaillaan
mallia, jossa sekoittavat tekijat (kuten verenpainetauti) huomioidaan.

Osallistuin paivien aikana useisiin sessioihin ja keynote -luentoihin, joista mieleen jai erityisesti
tekoalytyokalut terveydenhuollon tukena, yleislaaketieteen ydinarvot ja WHO:n johtajan pitama
tunnelatautunut esitys ladkarikadosta yleislaaketieteessa. Oululaisten delegaation valtaama
sessio hoidon jatkuvuudesta oli onnistunut ja heratti paljon keskustelua hoidon jatkuvuuden ja
yleisladketieteen puolesta eri maiden edustajilta.

Haluan viela kiittad Suomen Yleislaaketieteen Yhdistyksen vastuuhenkiléita matkastipendin
myodntamisesta ja konferenssiin osallistumisen mahdollistamisesta minulle. En taysipaivasena
terveyskeskustyota tekevana yleislaaketieteeseen erikoistuvana ladkarina ennen konferenssia
ymmartanyt, millainen kansainvalinen yhteiso yleislaakareilla on ja kuinka helppo sen arvoihin
on samaistua. Arkityossa kokonaiskuva kansanterveydesta, terveyseroista ja yleislaakarin
tarkeasta tyosta herkasti hdmartyy ja oli voimaannuttavaa paasta nakemaan kupla sen
ulkopuolelta. Konferenssi oli kokonaisuudessaan erinomainen kokonaisuus.

Rovaniemella 2.10.2024

Henry Sundqvist
Terveyskeskuslaakari, Lapin Hyvinvointialue, Rovaniemi
Yleislaaketieteeseen erikoistuva laakari



