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Suomen yleislääketieteen yhdistys ry  

     

    

 

Vuosikertomus vuosi 2022 

 

Suomen yleislääketieteen yhdistys ry:n (SYLY) tarkoituksena on edistää yleislääketiedettä erikois-, 

opetus- ja tieteenalana sekä kehittää yleislääketieteen erikoislääkäreiden työtä potilaiden ja palvelujär-

jestelmän tarpeita vastaavaksi. SYLY toimii maamme yleislääketieteen erikoislääkäreiden yhdyseli-

menä pyrkien toiminnallaan vahvistamaan jäsentensä ammatillista ja tieteellistä identiteettiä sekä yh-

teenkuuluvuutta. Käytännön työstä vastaa yhdistyksen hallitus, joka kokouksissaan suunnittelee, ottaa 

kantaa ja antaa lausuntoja yleislääketiedettä ja yleislääketieteen erikoislääkäreitä koskevissa asi-

oissa.     

Sähköpostitse tapahtuvassa asioiden valmistelussa ovat keskustelupohjan laajentamiseksi mukana 

myös hallituksen varajäsenet. Yhdistys osallistuu aktiivisesti pohjoismaiseen ja eurooppalaiseen yleis-

lääkärien yhteistyöhön sekä pitää yllä yhteyksiä myös alan maailmanjärjestön toimintaan.    

  

Vuosikokous   
 

Yhdistyksen vuosikokous pidettiin 16.3.2022 Helsingissä. Kokoukseen oli osallistumismahdollisuus 

Zoom -etäyhteyden kautta. Vuoden 2022 vuosikokouksessa tehtyjen valintojen mukaan hallituksen 

jäsenet ja varajäsenet olivat;   

 JÄSEN     VARAJÄSEN      Erovuoro    

 Juha Auvinen, puheenjohtaja            3/2023   

 Ilona Mikkola varapuheenjohtaja              3/2023    

 Päivi Saukkosalmi       Hannu Vessari        3/2023    

 Tiina Ahonen      Katri Hollmen        3/2023    

 Taru Lappalainen      Jenni Oikarainen   3/2023    

 Kaisa Sotamaa      Johanna Pekkala  3/2024    

 Merja Laine, kv -asioiden sihteeri      Marko Raina     3/2024   

 Kati Lempinen      Simo Rehunen  3/2024 

 Suvi Vainiomäki     Pieta Sundqvist        3/2025    

 Jyrki Kyynäräinen  Jukka Tiihonen  3/2025      

 Markku Satokangas        Tuula Palsio      3/2025      

Yhdistyksen tilintarkastajana toimi HT Ville Tyni.  
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Hallituksen toiminta  
 

Yhdistyksen hallitus kokoontui vuosikokousta edeltäneessä kokoonpanossa ennen vuosikokousta 

kolme kertaa. Hallituksen jäsenet ja heidän henkilökohtaiset varajäsenensä osallistuivat näihin ko-

kouksiin seuraavasti: Juha Auvinen (pj) 3/3 Aleksi Varinen 2/3, Päivi Saukkosalmi 0/3 (Hannu  

Vessari 0/3), Tiina Ahonen 3/3 (Katri Hollmen 0/3), Taru Lappalainen 3/3 (Jenni Oikarainen 0/3), 

Kaisa Sotamaa 3/3 (Johanna Pekkala 1/3), Merja Laine 3/3 (Marko Raina 0/3), Kati Lempinen 3/3 

(Simo Rehunen 0/3), Suvi Vainiomäki 2/3 (Markku Satokangas 2/3), Mikko Purhonen 0/3 (Pieta 

Sundqvist 0/3), Ilona Mikkola 3/3 (Kati Retsu-Heikkilä 0/3) .  

Vuosikokouksessa valittu hallitus kokoontui viisi kertaa. Hallituksen jäsenet ja heidän henkilökohtaiset 

varajäsenensä osallistuivat näihin kokouksiin seuraavasti: Juha Auvinen (pj) 5/5, Ilona Mikkola (va-

rapj) 5/5, Päivi Saukkosalmi 2/5 (Hannu Vessari 1/5), Tiina Ahonen 4/5 (Katri Hollmen 1/5), Taru 

Lappalainen 5/5 (Jenni Oikarainen 0/5), Kaisa Sotamaa 4/5 (Johanna Pekkala 1/5), Merja Laine 5/5 

(Marko Raina 0/5), Kati Lempinen 4/5 (Simo Rehunen 0/5), Suvi Vainiomäki 3/5 (Pieta Sundqvist 

0/5), Jyrki Kyynäräinen 3/5 (Jukka Tiihonen 0/5), Markku Satokangas 5/5 (Tuula Palsio 1/5). 

 

SYLY:n hallituksen kokouksista osa järjestettiin etäkokouksina Teams-yhteydellä ja osa hybridinä. 

Perinteisesti syksyisin järjestetty kaksipäiväinen hallituksen kehittämiskokous järjestettiin 7-8.9.2022 

Oulussa. Etä- ja hybridikokoustamisen takia vuoden 2022 kokousten normaalit järjestämiskustannuk-

set jäivät myös alhaisemmiksi  

 

Yhdistyksen jäsenistö 
 

Vuoden 2022 alkaessa yhdistyksessä oli 1134 jäsentä, joista kuusi kunniajäsentä: Mauri Isokoski, 

Pertti Kekki, Marshall Marinker, Kari Mattila, Marjukka Mäkelä ja Irma Virjo. Vuonna 2022 yhdis-

tyksen jäseneksi hyväksyttiin 23 henkilöä ja yhdistyksestä erosi 32 jäsentä. Muutokset huomioon ot-

taen yhdistyksessä oli vuoden 2022 lopussa 1125 jäsentä, joista kuusi kunniajäsentä.   

Vuoden 2022 aikana yhdistystä on esitelty erilaisten koulutustilaisuuksien yhteydessä ja jäseneksi liit-

tymisestä on tiedotettu erikoislääkärikoulutuksen tilaisuuksissa yleislääketieteeseen erikoistuville. Uu-

sille jäsenille lähetetään tiedote heidän hyväksymisestään jäseniksi, yhdistyksen säännöt ja kaksi vii-

meisintä jäsenkirjettä. Yhdistyksen jäsenille lähetettiin vuoden 2022 aikana viisi sähköistä jäsenkir-

jettä.    
  

Yhdistyksen kotisivut olivat osoitteessa; http://www.syly.fi. Vastuuhenkilönä kotisivujen päivittämi-

sestä oli hallituksen jäsen Taru Lappalainen.   

 

Yhdistyksen jäsenmaksu  
 

Vuosikokous päätti yhdistyksen jäsenmaksuksi 38 euroa. Jäsenmaksujen kannosta on huolehtinut 

Suomen Lääkäriliiton jäsenmaksujen välityspalvelu.    

 

 

Yhdistyksen taloudellinen tilanne   
 

Vuoden 2022 alussa yhdistyksen rahat ja talletukset olivat yhteensä 211 996,18 €. Varsinainen toi-

minta yhteensä 51 643,48 €. Jäsenmaksutuotto oli 33 946,00 €. Korkotuottoja oli 0,08 €. Yhdistyksen 

http://www.syly.fi/
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tilikauden alijäämä oli 18 014,57 €. Hallitus esittää, että tilikauden alijäämä siirretään taseeseen  

edellisten tilikausien yli-/alijäämien tilille.  Tilikauden alijäämä katettiin aikaisemmista säästöistä. 
 

 

Palkinnot, apurahat ja muut huomionosoitukset  
 

SYLY on perinteisesti jakanut vuosittain hakemusten perusteella matka-apurahoja yleislääketieteen 

kansainvälisiin kongresseihin. Hakuilmoitus matka-apurahoista julkaistiin jäsenkirjeessä 2/2022 ja 

4/2022 sekä SYLY:n nettisivuilla. Hakemuksia tuli 1 haun määräaikaan 12.4.2022 mennessä 9 kpl. 

Matka-apurahat á 1500e (kuittien perusteella korvattavaksi) myönnettiin seuraaville henkilöille: Au-

lanko Ida, Auvinen Anna-Maaria, Bergman Elina, Björkstedt Satu-Maarit, Jousilahti Pekka, Lappa-

lainen Taru ja Suur-Uski Johanna. Hakemuksia tuli toisen haun määräaikaan 30.9.2022 mennessä 1 

kpl. Matka-apuraha á 1500e  (kuittien perusteella korvattavaksi) myönnettiin seuraavalle henkilölle: 

Rotonen Sanna. 
 

SYLY on myöntänyt perinteisesti hakemusten perusteella jäsenilleen julkaisuapurahoja kattamaan 

tieteellisten artikkelien julkaisukustannuksia kansainvälisissä yleislääketieteen alan lehdissä. Vuonna 

2022 myönnettiin yksi sääntöjen kriteerit täyttävä julkaisuapuraha: Satu-Maarit Björkstedtille 1500 

eron suuruinen apuraha artikkelin julkaisusta Frontiers in Public Helth -lehdessä. 

 

 

Humanitaariset avustukset 

Vuonna 2022 SYLY:n vuosikokous suositti 5000e humanitaarista avustusta Ukrainaan. Avustus lah-

joitettiin SPR:n kautta huhtikuussa 2022. 

 

 

Suomen yleislääketieteen säätiö 
 

Suomen yleislääketieteen säätiön hallitukseen ovat vuonna 2022 kuuluneet Pekka Mäntyselkä (pj, 

erovuorossa 12/2022), Laine Merja (erovuorossa 12/2025), Tuomas Koskela (erovuorossa 12/2026), 

Ulla Saxen (erovuorossa 12/2023) ja Juha Auvinen (erovuorossa 12/2024). 

  
Suomen yleislääketieteen säätiön hallitus myönsi vuoden 2022 tutkimusapurahat hakemusten perus-

teella seuraaville kollegoille oman tutkimusaiheensa parissa työskentelyyn: Björkstedt Satu-Maarit, 

Eriksson Tanja, Johansson Jouni, Knuutila Mia, Varis Heidi. Apurahan suuruus oli 3000€. 

 

 

Alajaokset 
   

Vuodesta 2016 SYLY:ssä ovat toimineet koulutuksen alajaos, julkaisualajaos sekä laadun arvioin-

nin ja kehittämisen alajaos. Lisäksi on perustettu Nuoret GP:t nuorisojaos. Koulutus-, julkaisu- ja 

laadun arvioinnin ja kehittämisen alajaoksilla ei ole ollut toimintaa viime vuosina, joten 1/2022 ko-

kouksessa päätettiin näiden alajaosten lakkauttamisesta ja vastaavien asioiden hoitamisesta kette-

rämmin luomalla tarvittaessa työryhmiä asioita valmistelemaan. Lisäksi hallituksen sisällä on vuo-

den 2022 aikana jaettu vastuualueita. Covid-pandemian helpotettua on pyritty aktivoimaan erityi-

sesti Nuoret GP:t verkoston toimintaa.   
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Kotimaiset yhteydet  
 

SYLY on Suomalainen Lääkäriseura Duodecimin yhdistysjäsen. SYLY:n jäseniä on Duodecimin hal-

lituksessa, valtuuskunnassa, ja valiokunnissa, sekä aikakauskirjan ja Käypä hoidon lääketieteellisissä 

toimituksissa. SYLY:n jäseniä on osallistunut Duodecim-seuran ja erikoislääkäriyhdistysten Käypä 

hoito -suositusten suunnitteluun ja seurantaan Perusterveydenhuollon neuvottelukunnassa sekä laati-

miseen suosituskohtaisissa työryhmissä. Vuonna 2021 SYLY on ollut mukana rahoittamassa (5000e) 

Duodecimin alla tehtävää Perusterveydenhuollon avovastaanoton toimintamallit konsensussuositusta, 

joka julkaistiin marraskuussa 2022. 
 

SYLY antaa aktiivisesti lausuntoja laadituista Käypä hoito suosituksista. Vuonna 2022 SYLY:lle on 

lähetetty 9 lausuntopyyntöä ja niistä on annettu lausunto 8 lausuntopyyntöön. Kaikki yleislääkärit ei-

vät ole lausuneet SYLY:n edustajina.  

SYLY on jatkanut aktiivista yhteistyötä Suomen yleislääkärit ry, GPF:n kanssa Yleislääkärilehden si-

sällöntuotannossa ja Yleislääkäripäivien järjestelyssä. Tarvittaessa tehdään myös vaalivuosina yhteis-

työtä. SYLY on toiminut aktiivisesti myös Duodecimin valtuuskunnan vaalien (tammi-helmikuu 2022) 

ehdokasasettelussa.    
 

 

SYLY:n osallistuminen koulutusten järjestämiseen   
 

Monitieteiset perusterveydenhuollon tutkimuksen päivät järjestettiin Helsingissä 8-9.9.2022, jossa 

SYLY kukitti kaikki tiedossa olevat ja paikalle pääsevät vuosina 2021 ja 2022 väitelleet yleislääketie-

teen erikoislääkärit ja yleislääketieteeseen erikoistuvat lääkärit.   
  

SYLY ehdotti aktiivisesti alueellisille lääkäripäiville koulutussessioita. Helsingin lääkäripäivillä 

26.1.2022 Syly oli järjestämässä sessiota “Hoidon jatkuvuus – haavekuva(ko)?”. Oulussa Pohjolan 

Lääketiedepäivillä 2.6.2022 ja Tampereen lääketiedepäivillä 25.8.2022 aiheena oli monisairas potilas.  
   
Yleislääkäripäivät 2022  

Yleislääkäripäivät järjestettiin marraskuussa 2022. SYLY:n edustaja oli aktiivisesti mukana kaikissa 

Yleislääkäripäivien koulutusryhmän suunnittelukokouksissa. Vuonna 2022 SYLY:n edustajana Yleis-

lääkäripäivien koulutusryhmässä toimi Ilona Mikkola. Vuonna 2022 SYLY:n puheenjohtaja, profes-

sori Juha Auvinen piti Yleislääkäripäivien perjantaiaamun Keynote -luennon. SYLY oli järjestämässä 

yleislääkäripäivillä myös sessioita, joiden aiheena oli monisairas potilas ja perusterveydenhuollon avo-

vastaanotot tulevaisuudessa. 

  

Ulkomaiset yhteydet  

WONCA  
SYLY on WONCA Europe:n, European Society of General Practice / Family Medicine järjestön jä-

sen. Tämän alueellisen järjestön kautta SYLY kuuluu myös Maailman WONCA:an, jonne SYLY mak-

saa jäsenmaksua jokaisesta yhdistyksen jäsenmaksua maksavasta jäsenestä. WONCA:n Euroopan 

kongressi järjestettiin 28.6-1.7.2022 ja council meeting 27.6.2022 Lontoossa. SYLY:n edustajana oli 

kv-sihteeri Merja Laine. Yleislääketieteeseen erikoistuvien lääkärien ja viiden vuoden sisään valmis-

tuneiden erikoislääkärien Vasco da Gama Movement -verkoston prekonferenssi ja neuvoston kokous 

järjestettiin Wonca Europe yhteydessä 27-28.6.2022 Lontoossa. Kokouksessa ei ollut SYLY:n edus-

tusta.  
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WONCA Euroopan verkosto-organisaatiot  

WONCA Europan piirissä toimii verkosto-organisaatioita, joilla on edustus WONCA Euroopan halli-

tuksessa, ja jotka saavat siltä avustusta toimintaansa. Verkostot ja niiden suomalaiset edustajat vuon-

na 2022 olivat: 
 

EGPRN eli European General Practice Research Network: Vuonna 2022 SYLY oli EGPRN:n ”insti-

tutional member”, joka mahdollistaa mm. järjestön kahden jäsenen osallistumisen kongressiin 50 % 

osallistujamaksualennuksella. Vuonna 2022 EGPRN:n kevätkongressi pidettiin Istanbulissa, Turkissa 

12.5-15.5.2022 ja aiheena oli ”Optimizing the organization of family medicine practice". Tähän 

kongressiin ei osallistunut SYLY:n edustajaa. Syyskongressi järjestettiin Antwerpenissä, Belgiassa 

20-23.10.2022 ja kongressin aiheena oli "Research on integrated community care: Focus on GP, pa-

tients and population". Kongressiin osallistui 212 osallistujaa 28 eri maasta. Tieteellisiä abstrakteja 

kongressiin oli lähetty peräti 163, joista vain puolet pystyttiin hyväksymään kongressin tieteelliseen 

ohjelmaan. Sekä tähän kongressiin että kokouksen yhteydessä järjestettyyn EGPRN:n neuvoston ko-

koukseen osallistui SYLY:n edustajana Tuomas Koskela (järjestön suomalaisten jäsenten valitsema 

neuvoston jäsen). Tuomas Koskela osallistui aktiivisesti myös usean EGPRN:n tutkimusryhmän toi-

mintaan vuoden 2022 aikana.   

 

EURACT eli European Academy of Teachers in General Practice/Family Medicine: on WONCAn 

alainen yleislääkärikouluttajien verkosto. Suomen edustaja EURACT:n valtuuskunnassa on Helena 

Karppinen, joka osallistui kokouksiin Kööpenhaminassa ja Krakovassa. Helena Karppisen vetämä 

perusopetuksen komitea julkaisi Medical Teacher -julkaisussa tutkimuksen varhaisten potilaskontak-

tien toteutumisesta Euroopan lääketieteellisissä tiedekunnissa (https://www.tandfonline.com/doi/full 

/10.1080/0142159X.2022.2137014) ja aloittaa perusopetuksen resurssien tutkimuksen. Kansainväli-

nen tutkimus pandemian vaikutuksesta yleislääketieteen koulutukseen jatkuu kuten koulutusyhteistyö 

Ukrainan yleislääkäreiden tukemiseksi.  

EUROPREV eli European Network for Prevention and Health Promotion in Family Medicine and 

General Practice: Sirkka Keinänen-Kiukaanniemi on yksi perustajajäsenistä. Vuonna 2022 hän toimi 

verkoston Suomen edustajana.  

 

VdGM eli Vasco da Gama Movement on Euroopan nuorten ja tulevien yleislääkäreiden verkosto. 

Vuonna 2022 verkostossa ei ollut Suomen edustajaa. 

 

Pohjoismaiset yleislääkärijärjestöt  

SYLY:n johto on tiiviissä yhteistyössä Pohjoismaisten yleislääketieteen yhdistysten johtohenkilöiden 

kanssa. Yhteistyötä on perinteisesti tehty Scandinavian Journal of Primary Health Care (SJPHC) -leh-

den omistavan Nordic Federation of General Practice (NFGP) -säätiön puitteissa sekä erityisesti 

WONCA Euroopan asioissa. Pohjoismaisten yhdistysten puheenjohtajat muodostavat SJPHC-lehteä ja 

pohjoismaista kongressitoimintaa ylläpitävän NFGP:n hallituksen. NFGP on Tanskan lainsäädännön 

mukaan perustettu säätiö.    

NFGP:n yleiskokous ja puheenjohtajiston kokous järjestettiin 7-8.4.2022 Kööpenhaminassa. SYLY 

ry:n edustajana yleiskokouksessa ja hallituksen kokouksessa oli SYLY:n pj. Juha Auvinen. Suomen 

edustajana NFGP:n kongressitoimikunnassa on Jaana Frank.    

https://www.tandfonline.com/doi/full%0b/10.1080/0142159X.2022.2137014
https://www.tandfonline.com/doi/full%0b/10.1080/0142159X.2022.2137014
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NFGP julkaisi yleislääketieteen ydinarvot “Core values and principles of Nordic general practice / 

family medicine” SJPHC lehdessä 12/2020. SYLY käännätti dokumentin suomeksi ja julkaisu doku-

mentin yhdessä GPF:n kanssa Yleislääkärilehdessä 2022.  

NFGP:n erikoislääkärikoulutuksen yhteistyöryhmän SYLY:n edustajana toimi Arja Helin-Salmi-

vaara.  Yhteistyöryhmä järjesti erikoislääkärikoulutusta käsitelleen symposiumin Pohjoismaiseen 

yleislääkärikongressissa Stavangerissa 2022. 

NFGP:n alainen NYGP (Nordic Young General Practitioners) on pohjoismaisten tuoreiden ja tulevien 

yleislääkärien verkosto. NYGP järjesti kaksipäiväisen prekongressin kesäkuussa 2022 Stavangerissa 

NCGP-kongressia edeltävästi, ja esitteli työpajassa NYGP:n 12/2021 julkaiseman kannanoton yleis-

lääketieteen erikoislääkärikoulutusta koskien.  NYGP:n hallitus kokoontui 4/2022 Kööpenhaminassa, 

6/2022 Stavangerissa ja syksyn 2022 aikana etäyhteyksin tuottaen koulutussession Yleislääkäripäi-

ville, jaksoja Yleislääkärin sydänäänet -podcastiin sekä valmistellen kyselytutkimusta Pohjoismaisten 

nuorten yleislääkärien hyvinvoinnista. Turun 2024 NYGP-prekongressin suunnittelutyöryhmä aloitti 

toimintansa. 6/2022 lähtien NYGP:n hallituksen puheenjohtajina toimivat Suomen Annika Kolster ja 

Kati Lempinen. 

 

Lausunnot   
 

SYLY on nimennyt pyydettäessä edustajansa työryhmiin. SYLY pyrkii edelleen siihen, että Käypä 

hoito -suositustyössä on mukana ainakin yksi yleislääketiedettä edustava lääkäri sellaisissa suositus-

työryhmissä, joiden aihe koskee perusterveydenhuoltoa. Lausunnonantajaverkosto on toiminut kiitet-

tävästi, mutta se on koottu vuonna 2015 ja on tarve päivittää vuoden 2023 aikana.  

Kesäkuussa 2022 SYLY antoi lausunnon lakiesitykseen “Hallituksen esitys eduskunnalle laiksi tervey-

denhuoltolain muuttamisesta ja siihen liittyviksi laeiksi” (HE 74/2022). Lausunto oli jatkoa 31.12.2021 

annettuun laajempaan lausuntoon. Lausunnoissaan SYLY piti hoitotakuun tiukennuksia kannatetta-

vina, kunhan hoidon jatkuvuutta ei vaarannettaisi, vaan sitä pyrittäisiin merkittävästi vahvistamaan 

selvästi esitettyä suuremmilla lisäresursoinneilla. 

 

Lehdet  

Yleislääkäri  

Yhteistyötä Yleislääkäri-lehden kanssa on jatkettu osallistumalla muun muassa lehden tieteelliseen toi-

mitukseen.    

Scandinavian Journal of Primary Health Care  
SYLY:n edustajana lehteä julkaisevan yhdistyksen, Nordic Federation of General Practice hallituk-

sessa on jäsenenä SYLY:n pj. Juha Auvinen. Helena Liira on lehden päätoimittaja. Kansallinen toi-

mittaja vuonna 2022 oli Mikael Ekblad ja Markku Timonen jatkoi kansallisena apulaistoimittajana. 

Lehti on Open access -julkaisu. Yhdistyksen jäsenillä on alennettu julkaisumaksu.    

 


