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Vuosikertomus vuosi 2022

Suomen yleisléaketieteen yhdistys ry:n (SYLY) tarkoituksena on edistéa yleislaéketiedettd erikois-,
opetus- ja tieteenalana seké kehittéa yleislaaketieteen erikoisladkareiden tyoté potilaiden ja palvelujér-
jestelmén tarpeita vastaavaksi. SYLY toimii maamme yleisladketieteen erikoislaékareiden yhdyseli-
mena pyrkien toiminnallaan vahvistamaan jasentensa ammatillista ja tieteellista identiteettid seka yh-
teenkuuluvuutta. Kaytannon tyosta vastaa yhdistyksen hallitus, joka kokouksissaan suunnittelee, ottaa

kantaa ja antaa lausuntoja yleislaaketiedettd ja yleisladketieteen erikoisladkareitd koskevissa asi-
oissa.

Sahkopostitse tapahtuvassa asioiden valmistelussa ovat keskustelupohjan laajentamiseksi mukana
myos hallituksen varajasenet. Yhdistys osallistuu aktiivisesti pohjoismaiseen ja eurooppalaiseen yleis-
la&karien yhteistyohon seka pitad ylla yhteyksid myos alan maailmanjarjeston toimintaan.

Vuosikokous

Y hdistyksen vuosikokous pidettiin 16.3.2022 Helsingissd. Kokoukseen oli osallistumismahdollisuus
Zoom -etdyhteyden kautta. Vuoden 2022 vuosikokouksessa tehtyjen valintojen mukaan hallituksen
jasenet ja varajasenet olivat;

JASEN VARAJASEN Erovuoro
Juha Auvinen, puheenjohtaja 3/2023
llona Mikkola varapuheenjohtaja 3/2023
P&ivi Saukkosalmi Hannu Vessari 3/2023
Tiina Ahonen Katri Hollmen 3/2023
Taru Lappalainen Jenni Oikarainen 3/2023
Kaisa Sotamaa Johanna Pekkala 3/2024
Merja Laine, kv -asioiden sihteeri Marko Raina 3/2024
Kati Lempinen Simo Rehunen 3/2024
Suvi Vainioméki Pieta Sundgvist 3/2025
Jyrki Kyynérdinen Jukka Tiihonen 3/2025
Markku Satokangas Tuula Palsio 3/2025

Yhdistyksen tilintarkastajana toimi HT Ville Tyni.



Hallituksen toiminta

Yhdistyksen hallitus kokoontui vuosikokousta edeltaneessé kokoonpanossa ennen vuosikokousta
kolme kertaa. Hallituksen jasenet ja heidan henkil6kohtaiset varajasenensé osallistuivat naihin ko-
kouksiin seuraavasti: Juha Auvinen (pj) 3/3 Aleksi Varinen 2/3, Paivi Saukkosalmi 0/3 (Hannu
Vessari 0/3), Tiina Ahonen 3/3 (Katri Hollmen 0/3), Taru Lappalainen 3/3 (Jenni Oikarainen 0/3),
Kaisa Sotamaa 3/3 (Johanna Pekkala 1/3), Merja Laine 3/3 (Marko Raina 0/3), Kati Lempinen 3/3
(Simo Rehunen 0/3), Suvi Vainiomaki 2/3 (Markku Satokangas 2/3), Mikko Purhonen 0/3 (Pieta
Sundgvist 0/3), llona Mikkola 3/3 (Kati Retsu-Heikkil& 0/3) .

Vuosikokouksessa valittu hallitus kokoontui viisi kertaa. Hallituksen jésenet ja heidén henkilokohtaiset
varajasenensa osallistuivat naihin kokouksiin seuraavasti: Juha Auvinen (pj) 5/5, llona Mikkola (va-
rapj) 5/5, Péivi Saukkosalmi 2/5 (Hannu Vessari 1/5), Tiina Ahonen 4/5 (Katri Hollmen 1/5), Taru
Lappalainen 5/5 (Jenni Oikarainen 0/5), Kaisa Sotamaa 4/5 (Johanna Pekkala 1/5), Merja Laine 5/5
(Marko Raina 0/5), Kati Lempinen 4/5 (Simo Rehunen 0/5), Suvi Vainioméki 3/5 (Pieta Sundqvist
0/5), Jyrki Kyynarédinen 3/5 (Jukka Tiihonen 0/5), Markku Satokangas 5/5 (Tuula Palsio 1/5).

SYLY:n hallituksen kokouksista osa jérjestettiin etdkokouksina Teams-yhteydelld ja osa hybridina.
Perinteisesti syksyisin jarjestetty kaksipaivéinen hallituksen kehittdmiskokous jarjestettiin 7-8.9.2022
Oulussa. Eté- ja hybridikokoustamisen takia vuoden 2022 kokousten normaalit jarjestamiskustannuk-
set jaivat myos alhaisemmiksi

Y hdistyksen jasenisto

Vuoden 2022 alkaessa yhdistyksessé oli 1134 jasentd, joista kuusi kunniajasentd: Mauri Isokoski,
Pertti Kekki, Marshall Marinker, Kari Mattila, Marjukka Mékela ja Irma Virjo. Vuonna 2022 yhdis-
tyksen jaseneksi hyvéksyttiin 23 henkildéa ja yhdistyksesta erosi 32 jasentd. Muutokset huomioon ot-
taen yhdistyksessé oli vuoden 2022 lopussa 1125 jasentd, joista kuusi kunniajasenta.

Vuoden 2022 aikana yhdistysté on esitelty erilaisten koulutustilaisuuksien yhteydessé ja jaseneksi liit-
tymisestd on tiedotettu erikoislaakarikoulutuksen tilaisuuksissa yleislaaketieteeseen erikoistuville. Uu-
sille jasenille lahetetaan tiedote heidan hyvaksymisestaan jaseniksi, yhdistyksen saannét ja kaksi vii-
meisinta jasenkirjettd. Yhdistyksen jasenille lahetettiin vuoden 2022 aikana viisi sahkoista jasenkir-
jetta.

Yhdistyksen kotisivut olivat osoitteessa; http://www.syly.fi. Vastuuhenkilona kotisivujen pdivittami-
sestd oli hallituksen jasen Taru Lappalainen.

Yhdistyksen jasenmaksu

Vuosikokous péatti yhdistyksen jasenmaksuksi 38 euroa. Jasenmaksujen kannosta on huolehtinut
Suomen Lé&akariliiton jasenmaksujen valityspalvelu.

Yhdistyksen taloudellinen tilanne

Vuoden 2022 alussa yhdistyksen rahat ja talletukset olivat yhteensd 211 996,18 €. Varsinainen toi-
minta yhteensd 51 643,48 €. Jasenmaksutuotto oli 33 946,00 €. Korkotuottoja oli 0,08 €. Yhdistyksen


http://www.syly.fi/

tilikauden alijadma oli 18 014,57 €. Hallitus esittdd, ettd tilikauden alijaddma siirretdén taseeseen
edellisten tilikausien yli-/alijadmien tilille. Tilikauden alijag@mé katettiin aikaisemmista sadstoista.

Palkinnot, apurahat ja muut huomionosoitukset

SYLY on perinteisesti jakanut vuosittain hakemusten perusteella matka-apurahoja yleislédéaketieteen
kansainvélisiin kongresseihin. Hakuilmoitus matka-apurahoista julkaistiin jasenkirjeessé 2/2022 ja
4/2022 sekd SYLY:n nettisivuilla. Hakemuksia tuli 1 haun méaréaikaan 12.4.2022 mennessa 9 kpl.
Matka-apurahat & 1500e (kuittien perusteella korvattavaksi) myodnnettiin seuraaville henkil6ille: Au-
lanko Ida, Auvinen Anna-Maaria, Bergman Elina, Bjorkstedt Satu-Maarit, Jousilahti Pekka, Lappa-
lainen Taru ja Suur-Uski Johanna. Hakemuksia tuli toisen haun méaraaikaan 30.9.2022 mennessé 1
kpl. Matka-apuraha & 1500e (kuittien perusteella korvattavaksi) myonnettiin seuraavalle henkildlle:
Rotonen Sanna.

SYLY on myontanyt perinteisesti hakemusten perusteella jasenilleen julkaisuapurahoja kattamaan
tieteellisten artikkelien julkaisukustannuksia kansainvélisissa yleislaéketieteen alan lehdissé. Vuonna
2022 myonnettiin yksi séantdjen kriteerit tayttava julkaisuapuraha: Satu-Maarit Bjorkstedtille 1500
eron suuruinen apuraha artikkelin julkaisusta Frontiers in Public Helth -lehdessa.

Humanitaariset avustukset
Vuonna 2022 SYLY':n vuosikokous suositti 5000e humanitaarista avustusta Ukrainaan. Avustus lah-
joitettiin SPR:n kautta huhtikuussa 2022.

Suomen yleisladketieteen saatio

Suomen yleislaaketieteen saation hallitukseen ovat vuonna 2022 kuuluneet Pekka Mantyselka (pj,
erovuorossa 12/2022), Laine Merja (erovuorossa 12/2025), Tuomas Koskela (erovuorossa 12/2026),
Ulla Saxen  (erovuorossa 12/2023) ja Juha  Auvinen  (erovuorossa  12/2024).

Suomen yleislaaketieteen saation hallitus myonsi vuoden 2022 tutkimusapurahat hakemusten perus-
teella seuraaville kollegoille oman tutkimusaiheensa parissa tyoskentelyyn: Bjorkstedt Satu-Maarit,
Eriksson Tanja, Johansson Jouni, Knuutila Mia, Varis Heidi. Apurahan suuruus oli 3000€.

Alajaokset

Vuodesta 2016 SYLY:ssa ovat toimineet koulutuksen alajaos, julkaisualajaos seké laadun arvioin-
nin ja kehittdmisen alajaos. Liséksi on perustettu Nuoret GP:t nuorisojaos. Koulutus-, julkaisu- ja
laadun arvioinnin ja kehittdmisen alajaoksilla ei ole ollut toimintaa viime vuosina, joten 1/2022 ko-
kouksessa paatettiin ndiden alajaosten lakkauttamisesta ja vastaavien asioiden hoitamisesta kette-
rammin luomalla tarvittaessa tyoryhmié asioita valmistelemaan. Liséksi hallituksen sisalla on vuo-
den 2022 aikana jaettu vastuualueita. Covid-pandemian helpotettua on pyritty aktivoimaan erityi-
sesti Nuoret GP:t verkoston toimintaa.



Kotimaiset yhteydet

SYLY on Suomalainen Laakériseura Duodecimin yhdistysjasen. SYLY:n jasenia on Duodecimin hal-
lituksessa, valtuuskunnassa, ja valiokunnissa, seka aikakauskirjan ja Kaypa hoidon laéketieteellisissa
toimituksissa. SYLY':n jasenié on osallistunut Duodecim-seuran ja erikoislaakériyhdistysten Kaypa
hoito -suositusten suunnitteluun ja seurantaan Perusterveydenhuollon neuvottelukunnassa seké laati-
miseen suosituskohtaisissa tyoryhmissd. Vuonna 2021 SYLY on ollut mukana rahoittamassa (5000¢)
Duodecimin alla tehtavéa Perusterveydenhuollon avovastaanoton toimintamallit konsensussuositusta,
joka julkaistiin marraskuussa 2022.

SYLY antaa aktiivisesti lausuntoja laadituista Kaypa hoito suosituksista. Vuonna 2022 SYLY:lle on
lahetetty 9 lausuntopyyntdé ja niistd on annettu lausunto 8 lausuntopyyntoon. Kaikki yleislaakarit ei-
vt ole lausuneet SYLY:n edustajina.

SYLY on jatkanut aktiivista yhteistyotd Suomen yleislaakarit ry, GPF:n kanssa Y leisl&dakérilehden si-
séllontuotannossa ja Yleisladkaripaivien jarjestelyssa. Tarvittaessa tehdaédn myds vaalivuosina yhteis-
tyotd. SYLY on toiminut aktiivisesti myods Duodecimin valtuuskunnan vaalien (tammi-helmikuu 2022)
ehdokasasettelussa.

SYLY:n osallistuminen koulutusten jarjestamiseen

Monitieteiset perusterveydenhuollon tutkimuksen péivat jarjestettiin Helsingissa 8-9.9.2022, jossa
SYLY Kkukitti kaikki tiedossa olevat ja paikalle paasevat vuosina 2021 ja 2022 vditelleet yleisladketie-
teen erikoisladkarit ja yleislaéketieteeseen erikoistuvat laékarit.

SYLY ehdotti aktiivisesti alueellisille 1adké&ripaiville koulutussessioita. Helsingin lagkaripaivilla
26.1.2022 Syly oli jérjestaimissa sessiota “Hoidon jatkuvuus — haavekuva(ko)?”. Oulussa Pohjolan
Ladketiedepaivilla 2.6.2022 ja Tampereen laéketiedepéivilld 25.8.2022 aiheena oli monisairas potilas.

Yleislaakaripaivat 2022

Yleislaakaripaivat jarjestettiin marraskuussa 2022. SYLY':n edustaja oli aktiivisesti mukana kaikissa
Yleislaakaripaivien koulutusryhman suunnittelukokouksissa. Vuonna 2022 SYLY':n edustajana Y leis-
la&karipdivien koulutusryhmassa toimi llona Mikkola. Vuonna 2022 SYLY :n puheenjohtaja, profes-
sori Juha Auvinen piti Yleisladkaripaivien perjantaiaamun Keynote -luennon. SYLY oli jarjestimassa
yleislaékaripaivilla myos sessioita, joiden aiheena oli monisairas potilas ja perusterveydenhuollon avo-
vastaanotot tulevaisuudessa.

Ulkomaiset yhteydet

WONCA

SYLY on WONCA Europe:n, European Society of General Practice / Family Medicine jarjeston j&-
sen. Taman alueellisen jérjeston kautta SYLY kuuluu myés Maailman WONCA:an, jonne SYLY mak-
saa jasenmaksua jokaisesta yhdistyksen jasenmaksua maksavasta jasenestd. WONCA:n Euroopan
kongressi jarjestettiin 28.6-1.7.2022 ja council meeting 27.6.2022 Lontoossa. SYLY:n edustajana oli
kv-sihteeri Merja Laine. Yleisladketieteeseen erikoistuvien ladkarien ja viiden vuoden siséén valmis-
tuneiden erikoislaékarien VVasco da Gama Movement -verkoston prekonferenssi ja neuvoston kokous
jarjestettiin Wonca Europe yhteydessé 27-28.6.2022 Lontoossa. Kokouksessa ei ollut SYLY:n edus-
tusta.



WONCA Euroopan verkosto-organisaatiot

WONCA Europan piirissé toimii verkosto-organisaatioita, joilla on edustus WONCA Euroopan halli-
tuksessa, ja jotka saavat siltd avustusta toimintaansa. Verkostot ja niiden suomalaiset edustajat vuon-
na 2022 olivat:

EGPRN eli European General Practice Research Network: Vuonna 2022 SYLY oli EGPRN:n "insti-
tutional member”, joka mahdollistaa mm. jérjeston kahden jasenen osallistumisen kongressiin 50 %
osallistujamaksualennuksella. Vuonna 2022 EGPRN:n kevéatkongressi pidettiin Istanbulissa, Turkissa
12.5-15.5.2022 ja aiheena oli ”Optimizing the organization of family medicine practice". Tahan
kongressiin ei osallistunut SYLY:n edustajaa. Syyskongressi jarjestettiin Antwerpenissa, Belgiassa
20-23.10.2022 ja kongressin aiheena oli "Research on integrated community care: Focus on GP, pa-
tients and population”. Kongressiin osallistui 212 osallistujaa 28 eri maasta. Tieteellisid abstrakteja
kongressiin oli lahetty peréti 163, joista vain puolet pystyttiin hyvaksymaan kongressin tieteelliseen
ohjelmaan. Seka tahan kongressiin ettd kokouksen yhteydessa jérjestettyyn EGPRN:n neuvoston ko-
koukseen osallistui SYLY:n edustajana Tuomas Koskela (jarjestén suomalaisten jasenten valitsema
neuvoston jasen). Tuomas Koskela osallistui aktiivisesti myds usean EGPRN:n tutkimusryhmaén toi-
mintaan vuoden 2022 aikana.

EURACT eli European Academy of Teachers in General Practice/Family Medicine: on WONCAnN
alainen yleislaakarikouluttajien verkosto. Suomen edustaja EURACT:n valtuuskunnassa on Helena
Karppinen, joka osallistui kokouksiin Kdopenhaminassa ja Krakovassa. Helena Karppisen vetama
perusopetuksen komitea julkaisi Medical Teacher -julkaisussa tutkimuksen varhaisten potilaskontak-
tien toteutumisesta Euroopan laaketieteellisissa tiedekunnissa (https://www.tandfonline.com/doi/full
/10.1080/0142159X.2022.2137014) ja aloittaa perusopetuksen resurssien tutkimuksen. Kansainvéli-
nen tutkimus pandemian vaikutuksesta yleisl&déketieteen koulutukseen jatkuu kuten koulutusyhteistyd
Ukrainan yleislaékareiden tukemiseksi.

EUROPREYV eli European Network for Prevention and Health Promotion in Family Medicine and
General Practice: Sirkka Keinanen-Kiukaanniemi on yksi perustajajasenista. Vuonna 2022 hén toimi
verkoston Suomen edustajana.

VdGM eli Vasco da Gama Movement on Euroopan nuorten ja tulevien yleislaakareiden verkosto.
Vuonna 2022 verkostossa ei ollut Suomen edustajaa.

Pohjoismaiset yleislaakarijarjestot

SYLY:n johto on tiiviissé yhteistydssa Pohjoismaisten yleisladketieteen yhdistysten johtohenkildiden
kanssa. Yhteisty6té on perinteisesti tehty Scandinavian Journal of Primary Health Care (SJPHC) -leh-
den omistavan Nordic Federation of General Practice (NFGP) -s&ation puitteissa seké erityisesti
WONCA Euroopan asioissa. Pohjoismaisten yhdistysten puheenjohtajat muodostavat SIPHC-lehted ja
pohjoismaista kongressitoimintaa yllapitdvan NFGP:n hallituksen. NFGP on Tanskan lainsdadannén
mukaan perustettu saatio.

NFGP:n yleiskokous ja puheenjohtajiston kokous jarjestettiin 7-8.4.2022 Kédpenhaminassa. SYLY
ry:n edustajana yleiskokouksessa ja hallituksen kokouksessa oli SYLY:n pj. Juha Auvinen. Suomen
edustajana NFGP:n kongressitoimikunnassa on Jaana Frank.


https://www.tandfonline.com/doi/full%0b/10.1080/0142159X.2022.2137014
https://www.tandfonline.com/doi/full%0b/10.1080/0142159X.2022.2137014

NFGP julkaisi yleislaéketieteen ydinarvot “Core values and principles of Nordic general practice /
Sfamily medicine” SJPHC lehdessa 12/2020. SYLY k&annatti dokumentin suomeksi ja julkaisu doku-
mentin yhdessd GPF:n kanssa Yleisladkéarilendessa 2022.

NFGP:n erikoislaékérikoulutuksen yhteistyéryhman SYLY:n edustajana toimi Arja Helin-Salmi-
vaara. Yhteistydoryhma jarjesti erikoisladkarikoulutusta ké&sitelleen symposiumin Pohjoismaiseen
yleisladkarikongressissa Stavangerissa 2022.

NFGP:n alainen NYGP (Nordic Young General Practitioners) on pohjoismaisten tuoreiden ja tulevien
yleislaakarien verkosto. NYGP jarjesti kaksipaivéisen prekongressin kesédkuussa 2022 Stavangerissa
NCGP-kongressia edeltdvasti, ja esitteli tydpajassa NYGP:n 12/2021 julkaiseman kannanoton yleis-
la&ketieteen erikoisladakérikoulutusta koskien. NYGP:n hallitus kokoontui 4/2022 Kd6penhaminassa,
6/2022 Stavangerissa ja syksyn 2022 aikana etdyhteyksin tuottaen koulutussession Y leisladkaripai-
ville, jaksoja Yleislaékarin sydanadnet -podcastiin seka valmistellen kyselytutkimusta Pohjoismaisten
nuorten yleisladkarien hyvinvoinnista. Turun 2024 NYGP-prekongressin suunnittelutyéryhma aloitti
toimintansa. 6/2022 ldhtien NYGP:n hallituksen puheenjohtajina toimivat Suomen Annika Kolster ja
Kati Lempinen.

Lausunnot

SYLY on nimennyt pyydettdessa edustajansa tyoryhmiin. SYLY pyrkii edelleen siihen, ettd Kdypéa
hoito -suositustydssa on mukana ainakin yksi yleislaaketiedettd edustava l&dakéri sellaisissa suositus-
tyéryhmissa, joiden aihe koskee perusterveydenhuoltoa. Lausunnonantajaverkosto on toiminut Kiitet-
tavasti, mutta se on koottu vuonna 2015 ja on tarve péivittdd vuoden 2023 aikana.

Kesékuussa 2022 SYLY antoi lausunnon lakiesitykseen “Hallituksen esitys eduskunnalle laiksi tervey-
denhuoltolain muuttamisesta ja siihen liittyviksi laeiksi” (HE 74/2022). Lausunto oli jatkoa 31.12.2021
annettuun laajempaan lausuntoon. Lausunnoissaan SYLY piti hoitotakuun tiukennuksia kannatetta-
vina, kunhan hoidon jatkuvuutta ei vaarannettaisi, vaan sitd pyrittaisiin merkittavasti vahvistamaan
selvasti esitettyd suuremmilla liséresursoinneilla.

Lehdet

Yleislaakari
Y hteisty6ta Y leislaékari-lehden kanssa on jatkettu osallistumalla muun muassa lehden tieteelliseen toi-
mitukseen.

Scandinavian Journal of Primary Health Care

SYLY:n edustajana lehted julkaisevan yhdistyksen, Nordic Federation of General Practice hallituk-
sessa on jasenend SYLY:n pj. Juha Auvinen. Helena Liira on lehden paatoimittaja. Kansallinen toi-
mittaja vuonna 2022 oli Mikael Ekblad ja Markku Timonen jatkoi kansallisena apulaistoimittajana.
Lehti on Open access -julkaisu. Yhdistyksen jasenilla on alennettu julkaisumaksu.



