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Kyseessä oli ensimmäinen, mutta ei viimeinen, varsinainen kansainvälinen kongressini. 
Toki nyt sopivasti Suomen Turussa, mutta laskettakoon tämä rovaniemeläiselle 
riittävän eksoottiseksi, kongressissa kuitenkin näytti olevan noin kolmasosa Islannin 
yleislääkäreistä. Meitä oli mahtava porukka Oulun yliopistolta edustamassa ja 
parempaa kongressiseuraa on vaikea kuvitella.  

Oma suullinen esitykseni oli miellyttävästi heti ensimmäisenä varsinaisena 
kongressipäivänä. Mielelläni toteaisin jännittäneenä vähemmän kuin odotin, mutta näin 
jälkikäteen se on helppo sanoa. Mukavasti tuli yleisöstä kommentteja ja kysymyksiä, 
vähän haastoakin, joista näkisin suoriutuneeni kunnialla. On toki myös mahdollista, 
että yksinkertaisesti puhuin kysyjät pyörryksiin. Sain hyvää ja rakentavaa palautetta 
kollegoilta ja aion kyllä tulevissa esityksissäni näiden pohjalta diojen sisältöä keventää. 

Koulutuksellisesta näkökulmasta itselleni päivien selkeästi paras sessio, sisällöllisesti 
sekä viihdyttävyydeltään, oli Halfdan Peturssonin luento oikea-aikaisesta 
diagnostiikasta ja hoidosta sekä ylidiagnostiikan välttämisestä. Työskentelen yliopisto-
opettajana Oulun yliopistolla ja tämä kyseinen aihe on yksi lempilapsiani opiskelijoita 
haastaessani. Harvoin luennoitsija jää mieleen vastaavalla tavalla ja toivon että pääsen 
kollegaa toisenkin kerran kuulemaan. 

Kongressiin valmistautuminen, siihen osallistuminen sekä kollegoiden suullisten 
esitysten ja postereiden näkeminen eittämättä kyllä herätti selkeän motivaation 
tutkimuksen tekemiseen. Jos olen aiemmin naureskellut professorin esitellessä 
allekirjoittanutta väitöskirjatutkijana, pyrin jatkossa tästä pidättäytymään. 

Suuret kiitokset Sylylle apurahasta, joka kongressiin osallistumisen mahdollisti. 
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