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Tutkin hoidon jatkuvuutta ja Hoidon jatkuvuusmallin implementaatiota Pudasjarvella. Osallistuin viime
vilkolla Wonca Dublin Europe -kongressiin, jossa paasin esittelemasn vaitdskirjaprojektini julkaisematonta
osajulkaisua “Modelling continuity of Care: the impact of operational changes in Finnish health centers on
the continuity of care index”.

Lahdimme keskiviikkoaamuna isolla porukalla Oulusta. Laht oli erittain aikainen, Oulun lento l3hti kello
5:50, ja tiedostettuani sen, herésinkin jo aivan liian aikaisin ennen kellonlyémaa. Koneessa paasi onneksi
kuitenkin lepd&maan,

Ensimmaiset kaksi paivaa sujuivat kongressissa tunnelmaa haistellen. Keskiviikkona oli avajaisseremonia,
Joka oli erittain hieno rumpuryhmaesityksineen ja kunniamainintoineen. Seremoniasta jatkoimme pitkan
paivan padtteeksi paikalliseen bistroon syémaan, ja sytydmme uni meinasi tulla joistualtaan.

Torstaina pyérin koko paivan kongressitalolla. Irlannin keli oli sateinen, joten ulkoilma ei houkuttanut
ollenkaan. Kiertelin suurempia luentoja ja kivin kuuntelemassa muun muassa esitystd tekoalystd, joka oli
erittdin mielenkiintoinen. Suurin osa 12 hengen porukkamme esityksista oli torstaina, joten vaihdoin saleja
toisesta toiseen pyrkien kuuntelemaan mahdollisimman monen esitykset. Tunnelma kongressipaikalla oli
mukavan rento ja oikeastaan kaikki esitykset tuntuivat herattavan viredi keskustelua, Torstal ilta sujui hyvin
samalla kaavalla kuin keskiviikko — bistroon sydmaan ja pehkuihin.

Perjantaina oli oma esityspéivani. Aloitin paivan aamulenkills, silld s34 oli muuttunut aurinkoiseksi,
Aamupalan jélkeen palasimme kongressipaikalle, jossa aloin valmistautumaan iltapdivan esitykseeni. Kavin
kuuntelemassa Keynote luennot ja keskustelin kongressiaulassa useamman kollegan kanssa
perusterveydenhuollon tilasta Suomessa ja ulkomailla. Iitapaivainen esitys kuitenkin selvdsti jannitti jonkin
verran, koska halusin kyttad aikaani mybs kalvojeni Ipikayntiin.

Esitykseni oli pdivdn viimeisen 15:30 alkavan session toiseksi viimeisens. Sessiossamme oli oikea
yleiséryntdys, suuri osa yleisésta ei mahtunut Istumaan, vaan seisoi takaseinalla. Harmi, ettd sessio oli
yhdessé pienimmists tiloista, silld kuulijoita olisi varmasti riittanyt isompaankin saliin. Sessiossamme oli
erittdin hyvia esiintyjia, joista norjalainen professori Hetlevik jai paallimmaisena mieleen. Norjan
tutkimuksen hoidon jatkuvuudesta ovat mielestani erittsin laadukkaita, Oma esitykseni meni mielest ani
oikein mallikkaasti. Toki vaikea alheeni on viel3 vaikeampi selittad kattavasti 5 minuutissa, mutta uskon
onnistuneen kohtuullisen hyvin. Esitykseni jalkeen virisi kysymyksia useita ja kdytimmekin yliaikaa esitykseni
purkuun. Session puheenjohtaja oli onneksi erittiin mukava irflantilainen yleislaakari, joten hanti ei
haitannut. Luulen, ettd kysymyksia ja keskustelua olisikin kestanyt vield lisda, mutta tiukan aikataulun vuoksi
jouduimme lopulta jatkamaan eteenpiin.

Perjantai-iltana osallistuin konferenssi-illalliseen Guinnessin juomatehtaalla. lllallinen oli mukava tapahtuma
verkostoitua. Keskustelin illan lihinni toisilta paikkakunnilta tulleiden suomalaisten kanssa. Taidettiin me
muutama tanssiaskelkin ottaa. Keskustelu oliillallisella vapaampaa ja rennompaa. lllallisesta jai hyva mieli.

Lauantai olikin jo viimeinen paiva. Kavin heti aamusta yksin tydpajassa, jossa opetettiin tosielaman
rekisteritutkimuksen tekemista ja kdytiin Iapi kansainvalisten julkisten rekisterien kayttoa. Kaytin omissa
tutkimuksissani rekisteriaineistoja, joten tydpaja oli itselleni hyédyllinen. Kavimme vield katsomassa
viimeiset Keynote luennot, joissa puhuttiin yleislaakariyden tilasta ja li4kéreiden riittdvyydesta.

Padpuhujana oli espanjalainen tutkija, joka tyéskentelee WHO:Ila. Oli erittiin mielenkiintoista kuulla hinen
pohdintojansa isosta kuvasta, Lopuksi py&rimme Dublinin keskustassa noin kahden tunnin ajan ja Ishdimme
lentokentille, Ouluun saavuimme aikaisin sunnuntaiaamuna.

Wonca-kongressi oli erittdin mukava ja mielenkiintoinen. Opin uusia nakskulmia hoidon Jatkuvuudesta ja
rekisteritutkimuksesta, ja reissusta oli minulle varmasti hyétyd. Odotan jo innolla ensi kertaa.
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