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Kahdeskymmenesviides WONCA-maailmankongressi jarjestettiin aurinkoisessa Lissabonissa syyskuun
lopussa. Kongressi kokosi yhteen tuhansia ylesldakareita kaikilta maailman mantereilta verkostoitumaan ja
keskustelemaan yleisladketieteen tulevaisuudesta, kestavasta kehityksesta ja uusista toimintamalleista.

Tama oli ensimmainen WONCA-maailmankongressi johon olen osallistunut. Edellinen ja samalla
ensimmadainen Wonca johon osallistuin oli euroopan Wonca 11 vuoden takaa, tuolloin Sylyn
nuorisoedustajana. Naita kahta kongressia yhdisti kauniin ja aurinkoisen Lissabonin lisdksi osa kongressin
teemoista ja havainnoistani etta yleislaakarit ympari maailmaa painivat samanlaisten haasteiden kanssa ja
heitd yhdistaa yhtaldinen kokemus ammatin parhaista puolista: inhimillisyys, ihmislaheisyys ja pitkat
potilassuteet. Lisdksi oli hienoa kuulla yleislddkareiden eri puolilla maailmaa tekemista tutkimuksista ja
interventioista joilla on saattu tietoa niin oman vaestdn terveyteen liittyvista asioista sekd hienojakin
tuloksia jolla on parannettu vaeston terveytta.

Kye note luennot olivat inspiroivia ja toivat uskoa ja motivaatiota tarkeaa yleisladkatin tyota kohtaan.
Kestavan kehityksen teemat nousivat useissa puheenvuoroissa esille ja tuli kdytannon esimerkkeja millaisin
keinoin ympadriston kuormitusta pystytaan vahentamaan. Lisaksi tekodly oli yksi keskeisista teemoista ja
avarsi ajatusta siihen etta kun tekoaly saadaan valjastettua oikein niin se tulee auttamaan meidan ty6ta ja
pystymme hoitamaan potilaitamme paremmin. Luennot korostivat myds alan arvostamista ja sen
suunnatonta merkitystd ruohonjuuritasolla niin henkilokohtaisten potilassuhteiden tuoman yksilén
terveyden kuin maailman vaeston terveyden kannalta, josta meidan pitaisi tuntea syystakin ylpeytta.

Minulla oli lyhyt suullinen esitys omasta tutkimuksesta varsinaisen kongressin ensimmaisen paivan
aamupaivalla. Session aiheena oli terveyden edistdiminen ja ennaltaehkaisy ja sessiossa esiteltiin kuusi
aiheesen liittyvaa tutkimusta. Oli hienoa kuulua tutkimustyota tekevaan yleisladkarijoukkoon ja paasta
esittelemaan omia tutkimusloydoksiani perusterveydenhuollosta kardilogille |dhetettyjen sydanoireisten
potilaiden oirekuvasta, tutkimusloydoksista ja diagnooseista. Kiitos Sylylle tdstda mahdollisuudeta.

Wonca-maailmankongressi oli hyvin monipuolinen, rinnakaisia sessiota oli lukuisia. Kongressin paaviesti
korosti tarvetta uudistaa perusterveydenhuoltoa vastaamaan globaaleihin haasteisiin ja YK:n kestavan
kehityksen tavoitteisiin. Paljon jai viela hampaankoloon mita olisi halunnut paasta kuulemaan. Ehka nalkaa
on hyva kasvattaa ja suunnata kahden vuoden paasta katse Eteld-Afrikkaa ja seraavaa maailman Woncaa.



