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Oululainen akateeminen joukkomme ldhti Lissaboniin professori Markku Timosen ja professori Juha Auvisen
johdolla esittdmaan tuloksia Pohjois-Suomen syntymakohortista. Professorit pitivat myos workshopin
erikoistuva laakari, vaitoskirjatutkija Waltteri Tuompon kanssa omalaakarimallista. Tyopajan
osallistujajoukko oli runsas ja hyvin innostunut teemasta. Yhtena tavoitteena oli myés mahdollinen
yhteistyd teeman tutkimisessa. Tutkimusjoukko jatkoi teeman innoittamana keskustelua koko kongressin
ajan. Tiede eli dialogeissa ja ajassa.

Kongressissa oli suuri joukko (113) muitakin suomalaisia kollegoja niin tutkimuksen kuin koulutuksen alalta
ja oli kiva kokea olevansa hyvin kotoisassa seurassa tuttujen kollegojen kanssa yhteisilla luennoilla ja
kaytavakohtaamisissa. Myos tunnistimme samankaltaisuutta teemoihin ja puheenvuoroihin
suhtautumisessa. Syntyi kokemus, ettd emme pelkdstaan olleet suurta yleisladkarien kansaa, mutta myos
omaa suomalaista murreheimoa, jossa puhutaan tuttua kieltd ja edistetdan yhteista asiaa.

Maailman kongressin teemana oli kestava yleisladketiede. Australialainen Karen Flegg, nykyinen
yleisladkarijarjeston maailman presidentti avasi varsinaisen kongressin puhumalla yleislaaketieteen
merkityksestd kestavan kehityksen vakaana perustuksena. Kuinka yleislaaketiede mahdollistaa kestavan
terveydenhuollon hoitamalla potilaat kustannustehokkaasti. kongressissa tuli esille toistuvasti
perheldaketieteen ytimessa oleva potilas-ladkarisuhde ja sen merkitys niin potilastyytyvaisyydelle, ldadkarien
tyossdjaksamiselle, kustannusvaikuttavuudelle kuin sairaalaan joutumisen ja kuolleisuuden vahenemiselle.

Cindy Lam Hongkongilainen emeritusprofessori puhui kosketuksen merkityksesta yleisladketieteessa, kuinka
se parhaimmillaan on taidetta! — The Human Touch in Primary Care- art is long! Han korosti erityisesti,
kuinka tarkeaa onkaan tuoda oikea hoito, oikealle ihmiselle, oikeassa hetkessa ja oikeassa paikassa ja miten
tasta todella syntyy henkilokohtainen integroitunut perusterveydenhuolto. Mika kiinnostavaa, ei sellaista
key note-luentoa ollut, kuten ei tamankaan emeritusprofessorin luento, jossa ei olisi tekoalya mainittu. Se
vaikuttaa olevan jo maailmalla hyvaksytty relevantiksi tekijaksi ja tyokaluksi terveyden edistamisessa.
Kehitys on ollut tassakin huima, kuten myds digitalisaation mahdollisuuksissa johtaa, kouluttaa ja hoitaa
haavoittuvia alueita, missd ammattilaisten saatavuus on heikkoa.

Viimeisena kongressipdivana varsinaisessa viimeisessa key note-luennossa Mary Mc UK:n yleisladkarien
puheenjohtajan korosti potilaskeskeisen hoitosuhteen merkitysta ja puhui maailman parhaasta tyosta,
yleislaakarin tyosta. Siitd miten me yleisladkarit olemme etulinjassa, emme portinvartijoita vaan
mahdollistamassa ja edistdmassa hoitoon paasya ja hyvaa hoitoa. Tama erityisesti on meille edelleen myds
Suomessa aivan olennaisen tarkea viesti. Suomalainen hyvinvointiyhteiskunta on rakentanut yhden
maailman parhaista rakennelmista — terveydenhuollon, jossa periaatteellisella, lainsuojaamalla tavalla on
kaikilla kansalaisilla yhtaldinen oikeus terveydenhuoltoon. Terveyskeskuksemme ovat rakentuneet
moniammatillisiksi huippuosaajien keskittymiksi, joissa parhaimmillaan yleislaakari pystyy luomaan
yksil6llisen hoitosuunnitelman potilaalle hyédyntden muiden terveydenhuollon ammattilaisten osaamista
sopivimmalla ja terveyshyotya tuottavimmalla tavalla. Kuten Marykin totesi, tassa piilee kuitenkin myos
riski, ettd moniammatillisuus ei kdantyisi itsetarkoitukseksi, eika tekisi [adkareista vain muiden
ammattialojen konsulttia ja palvelijaa. Meidan ydintehtdavamme soisi pysyvan edelleen potilaan
kohtaamisessa — diagnostiikassa ja laaja-alaisen ty6otteen avulla potilaan elaman todellisuuksien
hahmottamisessa ja padsevan kohti yhteistd ymmarrysta. Parhaimmillaan luottamuksellisen hoitosuhteen
syntyminen johtaa hyodylliseen kustannustehokkaasen kestavan kehityksen tavoitteiden mukaiseen
hoitosuunnitelmaan. Tutkitysti tasta syntyy erityista terveyshyotya, jonka edistamiseen toki myds muut
ammattilaiset voivat liittya tukemaan ja edistdmaan potilaan terveytta ja hyvinvointia.



Mary Mc toi myos esille sen, kuinka yleisladketiede ja yleisladkarin ajattelu vaatii monimutkaista kykya
tunnistaa asioita, ilmi6ita, oireita, olosuhteita ja niiden valisia yhteyksia, kun taas useimmat muut erikoisalat
keskittyvat yhteen ongelmaa ja sen ratkaisemiseen. Meidan tydmme nautinto on juuri tdssa, mutta haasteet
myds. Esille tuli myds huoli ladkarien pakenemisesta yleisladketieteen parista. Useimmat kollegat kokevat
tyomaaran kohtuuttomana, potilasmaarien ja paineiden kasvaessa liian suureksi. Samalla alamme on myos
naisvaltaistunut ja perhe-elaman paineet heijastunevat myods osin ammattikuntaamme aiempaa enemman.
Kongressissa haluttiinkin mahdollistaa perheille ilmainen lastenhoito osana kestavaa kehitysta ja
perhemyonteista tyéelaman iltapiiria.

Mary kiteytti yleislaakarin ajattelua myds seuraavasti: "Yleisladkarien tehtava on kestda epavarmuutta,
tutkia mahdollisuuksia ja pyrkia minimoimaan vaaroja, kun sen sijaan erikoissairaanhoidossa tyypillisesti
spesialistit pyrkivat vahentamaan epavarmuutta, tutkimaan mahdollisuuksia ja marginalisoimaan virheita.”

Toisaalta oli hienoa tunnistaa niita yhteisia arjen haasteita mm. nuorten lddkarien ohjauksessa.
Geneveldinen kliininen opettajakollega kiteytti esityksessaan hyvin ne haasteet, miten terveyskeskustyo
saattaa nuorelle ldakarille nayttaytya: lyhyet konsultaatiot, vahapatoiset sairaudet, neuvojen tarve,
potilaiden lajittelu ja yksilolliset oireet. Sen sijaan toive olisi, ettd jo varhain olisi mahdollista nahda
terveyskeskusladkarin tydssa ensimmaisen tapaamisen merkitys, diagnostiikan epdvarmuus ja
monimutkaisuus, toisaalta potilaan hoidon koordinointi ja hoidon jatkuvuus seka kokonaisvaltainen ja
yhteisdsuuntautunut tyote.

Kongressi vahvisti Yleislaakarin identiteettid, mutta toi myos esille meidan pohjoismaisen erityisen
osaamisemme ja kyvyn myos edelleen perusterveydenhuollossa. Meidan pitka, huolellinen ja laaja-alainen
peruskoulutuksemme, monialaiset harjoittelut seka erikoisaloilla etta perusterveydenhuollossa valmistavat
meitd toimimaan ja perehtymaan jo perusopetuksen aikana yleislaakarin tyokenttdan. Nykyinen
erikoisladkarikoulutuksemme osaamisperustaisuus on myos aivan erityisen syvallisen rikasta ja monipuolista
sisdistden teemoikseen yleisladketieteen pohjoismaiset ydinosaamisalueet ja niiden perusteellisen
analysoinnin. My6s koulutukseemme liittyva johtamiskoulutus tavoittaa kaikki erikoistujat ollen sellaista,
mihin vaikuttaa, ettd monessa muussa maassa pohditaan ryhtymista.

Kongressi oli hienoa paattaa oululaiseen tutkimukseen hoidon jatkuvuuteen tahtdamisen hyddyista omassa
pohjoisessa padkaupungissamme. Janne Makeld ison Tuiran terveyskeskuksen apulaisyliladkarina esitteli
huolellista tutkimusta omala&karin hoidonjatkuvuuden paranemisesta, kun potilaita aktiivisesti ohjataan
omaldakareille ja pyritadn luomaan kiinteitd hoitosuhteita.

Suunnittelemmekin jo innolla seuraavia kongressimatkoja pysydksemme yleisladketieteen innostavassa
kehityksessa mukana. Mahdollisesti jo Jonnkdpingissa seuraavana kevadana palaamme ndihin teemoihin
erityisesti pohjoismaisesta nakdkulmasta.



