Matkakertomus: EFIC - Pain in Europe XIV: Comorbidity of chronic pain and mental health
disorders: Breaking the cycle

Osallistuin 24.-26.4.2025 Lyonissa Euroopan kivuntutkimusyhdistyksen (EFIC) 14. konferenssiin
Pain in Europe, joka keskittyi eritysesti mielenterveysongelmiin kroonisen kivun yhteydessa.
Osallistuminen oli keskeista kipupotilaiden uniongelmiin keskittyvan vaitoskirjani osana, silla
esittelin konferenssissa vaitdskirjani ensimmaisen osatydn posterin.

Konferenssin teema oli siis kivun ja mielenterveysongelmien yhteydet, mika on monelle
yleisldakarille tuttu ja tarked aihepiiri.

Avajaisluennoissa kasiteltiin kivunhoitoa opioidiriippuvaisilla potilailla, iatrogeenisen
opioidiriippuvuuden kehittymisen riskia seka lapsuuden epaedullisten kokemusten (adverse
childhood event, ACE) vaikutusta lapsuus- ja nuoruusian kroonisen kivun kehittymisen riskiin.
Opin, ettd mm. leikkaushoidon jalkeisen opioidilaakityksen yhteydessa opioidiriippuvuuden
riski on todellinen, mika on tarkea muistutus myds meille yleislaakareille, etta jokainen
maaratty opioidiresepti lisaa potilaiden riskia paatya pitkaaikaisiksi opioidien kayttéjiksi.
Luento ACE:ien, kuten vanhempien mielenterveysongelmien tai paihdehairididen vaikutus
lasten ja nuorten mielenterveyteen, oli vaikuttava. Myds vanhempien omilla lapsuuden
traumoilla todettiin olevan ylisukupolvinen sairastuttamisriski lapsiin ja nuoriin, mutta
huojentavaa oli kuulla, etta lasten mielenterveysongelman tai kipusairauden kehittymista
voidaan ehkaista konkreettisin keinoin. Muutamina esimerkkeina mainittakoon, etta jo 1-2
valittavaa aikuista (muut kuin omat vanhemmat), hyva perheensisainen vuorovaikutus, riittava
perheen sosiaalinen tuki ja turvallinen naapurusto vahentavat ACE:ien haitallisia vaikutuksia
terveyteen (Pugh et al., 2023).

Konferenssissa lanseerattiin myos nuorille kipututkijoille suunnattu EFIC Rising Stars -ohjelma
(ERS), jonka tarkoituksena on tukea nuoria tutkijoita eteenpain akateemisella ja kliinisella
uralla. ERS-sessiossa myos palkittiin parhaat suulliset posteriesitykset, joista yleislaakarin
tyohon mielenkiintoisimpana ja maailmanpoliittiseen tilanteeseen relevanttina tutkimuksena
nostaisin esille posterin, jossa kasiteltiin Euroopan maiden maahanmuuttajalasten ja -nuorten
riskia sairastua krooniseen kipuun. Ennustemallissa tutkittiin asuinmaan
maahanmuuttovastaisten asenteiden ja sosioekonomisen aseman vaikutusta krooniseen
kipuun sairastumiseen. Tutkimuksessa todettiin, ettd mitd enemmaén yhteiskunnassa on
maahanmuuttovastaisia asenteita, sitd suurempi riski maahanmuuttajalapsilla ja -nuorilla
on sairastua krooniseen kipuun, korostuen erityisesti huonossa sosioekonomisessa
asemassa olevilla. Keskeista olisi, etta tutkimustulokset saadaan yleiseen tietoisuuteen ja
yhteiskunnissa loydettaisiin keinot vaikuttaa maahanmuuttovastaisuuteen, milla voisi olla
todennakdisia suoria terveysvaikutuksia haavoittuvassa asemassa oleviin lapsiin ja nuoriin.

Oma posterini paasi osaksi posterikavelya, jossa minulla oli kolme minuuttia aikaa esitella
keskeiset tulokset noin 15-20 hengen yleisolle. Kysymyksille oli varattu kaksi minuuttia. Sain
tasta arvokasta esiintymiskokemusta. Posterissani esittelin tuloksia HUS:in ja TYKS:in
kipuklinikoiden potilaiden unesta, kipuladkkeiden kaytosta seka naiden yhteydesta
elamanlaatuun. Tutkimuksessani erityisesti vahvojen opioidien kayttd yhdistyi huonompaan
elamanlaatuun, mika olisi meidan yleislaakarien hyva muistaa, kun pohdimme, voimmeko
parantaa kipupotilaan eldmanlaatua vahvoilla opioideilla. Tutkimustiedon mukaan nimittain



opioidit eivat paranna kipupotilaan eldmanlaatua tai toimintakykya, eivatkad merkittavasti edes
kivun intensiteettia pitkalla aikavalilla.

Konferenssi mahdollisti tiedonvaihtoa kansainvalisen tutkijayhteisdn kanssa, mutta tutustuin
myos muihin suomalaisiin kipututkijoihin, joiden kanssa jo mietittiinkin mahdollisia
tulevaisuuden yhteistyoprojekteja.

Olin ilahtunut konferenssin relevanttiudesta ei pelkastaan tutkijana, mutta myos yleislaakarina.
Oli innostavaa kuulla, ettd myo6s kivuntutkimuksen saralla tehdaan paljon tutkimusta terveyteen
vaikuttavien sosiaalisten ja yhteiskunnallisten ulottuvuuksien saralla. Moni laakaritutkija,
psykologi ja fysioterapeutti pyrki tutkimuksissaan loytamaan potilaiden terveydentilan
parantamiseen keinoja myds vastaanottohuoneen ulkopuolella eli tutkimalla, miten sosiaaliset
olosuhteet ja yhteiskunnalliset muutokset voivat vaikuttaa terveyteen.

Haluan kiittda Suomen yleislaaketieteen yhdistystd matkustusapurahasta, josta on ollut
korvaamaton hyoty tutkimuspolullani, mahdollistaen tahan inspiroivaan konferenssiin
osallistumista.
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