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Toimintasuunnitelma vuodelle 2025

Yleiset toimintalinjat

Suomen yleislaaketieteen yhdistys ry (SYLY) edistaa yleisladketiedetta erikois-, opetus- ja tieteen-
alana seké kehittaa yleisladketieteen erikoisladkéareiden tyota potilaiden ja palvelujarjestelman tar-
peita vastaavaksi.

Kotimaassa SYLY toimii yhteistydssa muiden yleislaaketieteen ja avoterveydenhuollon kehittami-
sen kannalta keskeisten jarjestdjen ja yhteisdjen seka yliopistojen yleisladketieteen opetusta anta-
vien yksikkdjen kanssa.

My0s kansainvaliselld yhteisty0ll4 on tarked asema yhdistyksen toiminnassa. Yhdistys osallistuu seka
eurooppalaisten, pohjoismaisten ettd maailmanlaajuisten yleisladkarien yhteistydorganisaatioiden
toimintaan.

SYLY:n toiminta perustuu padasiassa jasenten aktiivisuuteen, mielenkiintoon ja motivaatioon alan
kehittdmiseen. Toiminta rahoitetaan padosin reilun tuhannen jasenen jasenmaksuilla. Lisaksi joka 10.
vuosi SYLY:n jarjestdmisvuorossa olevan pohjoismaisen kongressin mahdollisilla tuotoilla katetaan
SYLY:n jasenmaksutuloja suurempia toimintamenoja seké yllapidetaén jasenistolle suuntautuvaa jul-
kaisumaksu- ja kongressimatkastipenditoimintaa seuraavan 10 vuoden aikana.

Paattavat elimet

SYLY:n vuosikokous pidetddn 13.3.2025. Kokous jérjestetddn l&dsnaolokokouksena Helsingissa.
Vuosikokous valitsee erovuorossa olevien jasenten ja varajasenten tilalle uudet jasenet. SYLY:n hal-
litus kokoontuu 6-10 kertaa vuodessa. Osa kokouksista pidetddn Teams-yhteyden avulla. SYLY:1l&
on edustajat useissa kotimaisissa ja kansainvélisissd yhteistyoelimissa.

Jasenisto

Jasenhankinnan edistamiseksi SYLY:n toiminnasta kerrotaan esimerkiksi koulutustilaisuuksien yh-
teydessd, tiedotteilla ja henkilokohtaisella kanssakdymisell&. Yhdistyksesta tiedottamisessa tarkedssé



asemassa ovat yliopistojen yleislaéketieteen erikoistumiskoulutuksesta vastaavat opettajat ja profes-
sorit, joihin pyritdén pitdméaan tiivista yhteytta.

Jasenmaksu

SYLY:n jasenmaksun suuruudesta paatetddn kevaan 2025 vuosikokouksessa. Vuodesta 2012 lahtien
jasenmaksu on ollut 38 €. NFGP:n tarvitsema rahoitus vaihtelee vuodesta toiseen sen mukaan, mika
on Scandinavian Journal of Primary Health Care (SJPHC) -lehden tuotto. SYLY:n vakavaraisuuden
ansiosta maksuosuuden vaihtelu ei aiheuta valitont4 tarvetta jassenmaksun muutoksiin. Jasenmaksujen
kannosta huolehtii edelleen Suomen Laakariliitto.

Suomen yleislaaketieteen saatio

SYLY paétti perustaa Suomen yleislaéaketieteen sé&tion vuonna 1994. Saatitrekisteri antoi luvan pe-
rustamiselle ja vahvisti saation sdannot vuonna 1997. Saation tarkoituksena on yleisladketieteen tut-
kimuksen ja kansainvalisten yhteyksien edistdminen sek& yleisladketieteen tdydennyskoulutuksen
jarjestdminen. Tarkoituksensa toteuttamiseksi saatio jakaa tutkimusapurahoja.

SYLY:n hallitus valitsee Suomen yleisladketieteen saation hallituksen. Hallitukseen kuuluu viisi ja-
sentd, jotka valitaan viideksi kalenterivuodeksi kerrallaan. Hallituksen j&senistd yksi on vuosittain
erovuorossa. Saation hallitus valitsee keskuudestaan puheenjohtajan ja varapuheenjohtajan vuodeksi
kerrallaan.

Saation puheenjohtajaan ja hallitukseen pidetaan tiivistd yhteyttd. Yhdistyksen hallitus valitsee saa-
tion hallitukseen vuosittain yhden jasenen erovuoroisen jasenen tilalle. Vuoden 2025 lopussa erovuo-
rossa on Merja Laine.

Kotimainen toiminta

SYLY:n toiminnan kehittdmista jatketaan SYLY:n saantdjen asettamien tavoitteiden mukaisesti. Ta-
voitteena on verkostoida jdsenkuntaa ja aktivoida mahdollisimman laajasti heité osallistumaan yleis-
ladketieteen ja perusterveydenhuollon kehittdmiseen sekd omalla tyOpaikallaan ettd valtakunnan ta-
solla. Tdmén tavoitteen saavuttamiseksi kehitetddn uusia verkostoja, jotta SYLY:n toiminta tavoittaisi
mahdollisimman laajasti yhdistyksen jasenistod. Uusina verkostoina kehitetdan yleisladkaritaustais-
ten johtajaldékareiden verkostoa (oma Facebook-ryhmad) seké vaitoskirjatutkijoiden verkostoa (pai-
kallisesti yliopistoittain). Tarkoituksena on lisdksi lis4ta tapahtumia seka erikoistuville l&akareille
(erikoislaakaritenttiin liittyva preppaustilaisuus) seka erikoislaakareille (oma kokoontuminen esimer-
kiksi aamupalan merkeissd). Toimintaa kehitetdan ja laajennetaan alkuun tietyilla paikkakunnilla, ta-
voitteena laajentaa toimintaa jatkossa kaikille yliopisto-alueille.



SYLY:n yksi keskeisia toimia on yleislaéketieteen tutkimuksen edistdaminen. SYLY néakee tarkeana
yleisladkarijarjestojen yhteistyon vahvistumisen ja haluaa panostaa tahén. Yleisldakéreiden tyon uu-
det haasteet ja vaatimukset sek& tyon arvostuksen nostaminen edellyttavét perusterveydenhuoltoon
paneutuvan tutkimuksen ja tutkivan tydotteen lisaédmisté entisestédén. Yhdistysten yhteisty6 varmistaa
yleisladkarin tydssa olevien jasenten tyon sisallon ja etujen ndkokulmien tasapainoisen kehittdmisen.
SYLY jatkaa aktiivista yhteisty6td Suomen Y leisladkérit ry:n (GPF) kanssa. Néilla jarjestoilla on
omat perustehtdvansd, mutta yhteisié tehtdvéakenttia ja intresseja on runsaasti.

SYLY:n keskeisend tulevien vuosien toiminnan kehittdmisen alueena on vuorovaikutteisen yhtey-
denpidon kehittaminen jaseniston kanssa.

SYLY:n Nuoret GP:t -verkosto pyrkii laajentamaan aktiivista toimintaansa jarjestamélla paikallisia
ja alueellisia tapaamisia ja koulutustilaisuuksia seka edellisvuosien tapaan ohjelmajuosteen Yleislaa-
kéripaiville. SYLY jatkaa yhteistyota Nuorten Ladkarien yhdistys ry:ssa (NLY) toimivien yleislaa-
ketieteeseen erikoistuvien ladkarien kanssa. SYLY varautuu tukemaan tutkijan uransa alussa olevia
nuoria l4&kareitd tukemalla taloudellisesti heiddan matkojaan kansainvalisiin kongresseihin, joissa he
esiintyvat.

SYLY on Suomalaisen Laakariseura Duodecimin yhdistysjasen. Tiivista yhteistyotd jatketaan ja
SYLY:n edustajia valtuuskunnassa informoidaan SYLY:n nakokulmista. SYLY yllapitaa toimivia
yhteistydsuhteita Laaketieteen koulutuksen yhdistykseen (LKY:een). LKY on luonut la&kérikoulut-
tajan erityispatevyysohjelman ja yllapitaa sitd. L&&karinkouluttajan erityispatevyyden pohjakoulu-
tukseksi hyvéksytaan yleislaaketieteen erikoislaékarikoulutus. SYLY seuraa aktiivisesti maan tervey-
denhuoltopolitiikan ja sen eri hankkeiden kehitystd seka tuottaa yleisladketieteen asiantuntemusta
hankkeiden kayttoon. Erityisesti yhdistys seuraa ja pyrkii vaikuttamaan mahdollisuuksien mukaan
siihen, miten erikoistumiskoulutus otetaan huomioon uusilla hyvinvointialueilla. SYLY tuo esiin eri
yhteyksissa, etta yleisladketiede on Suomen suurin erikoisala ja keskeinen perusterveydenhuollon
suurten potilasryhmien hoidon laadunhallinnan, logistiikan ja resursoinnin tarpeen asiantuntija.

Duodecimin valtuuskunnan vaalit ovat 7.1-14.2.2025 ja SYLY toimii vaalissa yhteistyossd GPF:n
kanssa Y leislaéketiede-vaaliliitossa.

Kansainvaliset yhteydet

Vuoden 2025 aikana jatketaan pohjoismaista yhteistyota séatiopohjaisen organisaation NFGP:n
kautta. Saation yleiskokous pidetddn joka kevat Koopenhaminassa. Akateemisten yleislaéketieteen
yhdistysten puheenjohtajat muodostavat s&ation hallituksen ja valmistelevat sation yleiskokouksessa
paatettavat asiat. Maaliskuussa 2025 jarjestettdvaan yleiskokoukseen osallistuu puheenjohtaja ja
kongressitoimikunnan jasenet. SJIPHC-lehden toimituksen kokous pidetddn samanaikaisesti samassa
paikassa ja kokoukseen osallistuu lehden kansalliset toimittajat Mikael Ekblad ja Frida Gyllenberg.

Nordic Leader -seminaari pidetadn seuraavan kerran Ruotsissa vuonna 2025. Seminaariin osallistuu
perinteisesti 2-3 SYLY:n edustajaa (my6s SYLY:n NYGP:n edustaja) sekd GPF:n edustajat.
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25. WONCA World - kongressi pidetadn 17.-21.9.2025 Lissabonissa Portugalissa, jonka yhteydessé
pidetd&n myds Wonca Council meeting. WONCA World —kongressiin ja Council meeting —kokouk-
seen osallistuu SYLY':n edustajana kansainvélinen sihteeri.

SYLY:n toiminnan yhtend tavoitteena on nuorten ja tulevien yleislaéketieteen erikoislaakéreiden kan-
sainvélisen toiminnan ja verkostoitumisen edistdiminen. SYLY kustantaa kaksi edustajaa eurooppa-
laisten yleislaéketieteen erikoistuvien laékéareiden EYFDM-kokoukseen, joka pidetddn WONCA -
kongressin yhteydessd. SYLY lahettad my0s toisen yleensé vuosittain vaihtuvan edustajan EYFDM-
kokoukseen. Lisaksi SYLY osallistuu edustajansa valityksella aktiivisesti pohjoismaisen NYGP —
verkoston toimintaan.

Muita térkeitd yhteistyokumppaneita ovat:

World WONCA ja sen jasenjarjestot

EGPRN (European General Practice Research Network)

EURACT (European Academy of Teachers in General Practice/Family Medicine)
EUROPREYV (The European Network on Prevention in General Practice)

Tampereen vuoden 2013 pohjoismaisen kongressin tuoton ansiosta yhdistys voi korvata WONCA:n
jasenjarjestojen EGPRN:n, EURACT:n ja EUROPREV:n kansainvélisisséd kokouksissa edustavien
henkildiden matkakustannuksia. Kansainvélisista kongresseista ja kokouksista tiedotetaan SYLY:n
verkkosivuilla.

Koulutustoiminta

Vuodesta 2017 lahtien Suomessa on jarjestetty Monitieteelliset perusterveydenhuollon tutkimuksen
paivat. Vuonna 2025 jarjestetddn Monitieteelliset perusterveydenhuollon tutkimuksen pdéivat
9.-10.4. Kuopiossa. SYLY on sitoutunut kattamaan tdman koulutustapahtuman mahdolliset taloudel-
liset tappiot 5000 euroon saakka.

SYLY toimii THL:n ja Pirkanmaan hyvinvointialueen jirjestimén “Parempaa hoitoa laaturekiste-
reilld - vertaiskehittamispaiva 2025 -koulutustapahtuman yhteistydkumppanina. Koulutuspdiva jar-
jestetddn Tampereella 22.5.2025.

Nuoret GP:t -jaosto pyrkii osallistumaan vuoden 2025 Y leisl&dakaripdivien ohjelmaan omalla juos-
teellaan viime vuosien tapaan ja SYLY tukee ja koordinoi koulutusjuosteen toteutumista. SYLY
ehdottaa vuoden 2025 Yleisladkéaripaiville sessiota “Pitovoimaa perusterveydenhuoltoon!”

SYLY:n koulutustoimintaa tullaan vahvistamaan ja SYLY hakee sopivaa profiilia sekd tdydennys-
koulutuksen ettd jatko- ja erikoistumiskoulutuksen kehittdmiseksi. Koulutustilaisuuksista tiedotetaan
aktiivYisesti jasenkirjeissd, SYLY:n kotisivuilla ja sosiaalisessa mediassa.



Yleisladketieteen erikoisladkéarin yhteiskuntasuhteet ja imago

SYLY ylléapitad keskustelua yleislaéketieteen erikoislaékarin identiteetista ja tyon imagosta. SYLY
pyrkii parantamaan yleista tietoisuutta alan erikoislaékérien erityisosaamisesta, tehtdvakentasta ja
merkityksesta terveydenhuollon toiminnalle. SYLY':n pitkan tdhtdimen tavoitteena on saada yleislaa-
ketieteen erikoisladkarikoulutus patevyysvaatimukseksi terveyskeskuslaékarin vakinaisiin virkoihin.
Tama edellyttdd muun muassa maéardaikaisten koulutusvirkojen perustamista myds perusterveyden-
huoltoon. Selvitetddn vuoden 2025 aikana yleislaaketieteen erikoisladkaripatevyyden vaatimusta yk-
sityissektorilla. Selvitetddn myds, miten voidaan lisata yleislédéaketieteen erikoisladkareiden hakeutu-
mista terveydenhuollon johtamistehtéviin. SYLY pitad ylla hyvia ja aktiivisia suhteita yhteistyojar-
jestoihin, péattajiin ja tiedotusvélineisiin kaikilla yhteiskunnan tasoilla ja kannustaa myos jasenisto-
aan tekemaan niin.

Lehdet

SYLY on mukana SJPHC-lehden omistavassa NFGP:ssa (Nordic Federation of General Practiti-
oners), joka jarjestdd myods kahden vuoden valein toistuvan pohjoismaiset yleisladketieteen kongres-
sin (NCGP). SYLY:n edustaja osallistuu NFGP:n kokouksiin. SYLY:n edustajat, hallituksen ni-
meamé kansallinen toimittaja ja apulaistoimittaja, ovat mukana toimitustydssa. Rohkaisemme suo-
malaisia kirjoittajia tarjoamaan tutkimustoitadan SIPHC-lehteen. SIPHC -lehti julkaistaan vapaasti
verkossa “open access” -lehtend, mink& vuoksi Kirjoittajilta peritdén julkaisumaksu. SYLY varautuu
julkaisumaksustipendien avulla tukemaan jaseniensa julkaisuja tieteellisissa yleislaaketieteen alan
open access -julkaisuissa. Yhteistyota Y leisladkari -lehden kanssa jatketaan yleislaaketieteen tieteel-
lisend ja ammatillisena foorumina.

Viestinta

SYLY tiedottaa toiminnastaan aktiivisesti jasenistolle ja muulle laakérikunnalle seké suurelle ylei-
sOlle. Yhteydenpito jasenistoon tapahtuu paaasiallisesti séhkdisten jasenkirjeiden, sosiaalisen median
ja nettisivujen vélityksell&.



