Specialiseringsutbildningen i allmanmedicin: delmal 2019-2022

Efter specialiseringsutbildningen...
EGEN KOMPETENSUTVECKLING / YRKESKUNSKAP

inhdamtar, tolkar och tillampar jag medicinsk information enligt principerna for kritisk informationssékning
identifierar jag granserna for mitt kunnande och mitt utvecklingsbehov samt uppratthaller och utvecklar jag
kontinuerligt min yrkeskunskap
har jag férmaga att pa ett andamalsenligt satt formedla medicinsk kunskap och medicinska fardigheter till bade lakare
och annan sjukvardspersonal, samt till patienter och befolkning

FRAMJANDE AV HALSA OCH VALFARD
forebygger jag sjukdomar samt framjar halsa och valfard i mina patientkontakter
stoder jag patientens egna resurser och formaga till problemlésning samt agerar pa ett motiverande och handledande
satt i patientarbetet
beharskar jag arbetet inom den férebyggande halsovarden, sasom radgivningar samt skol- och studerandehalsovard
kan jag soka information om befolkningens halsa och tillampa den for att framja befolkningens hélsa och valfard

INTERAKTION OCH SAMARBETE

klarar jag av att skapa och uppratthalla fortroliga och langvariga vardférhallanden med respekt for patienten
ar jag empatiskt narvarande vid varje patientkontakt och respekterar patientens behov
samarbetar jag i mangprofessionella och interprofessionella team pa ett andamalsenligt satt, t.ex. som medlem,
sakkunnig, konsult eller ledare
kan jag uttrycka mig tydligt sdval muntligen som skriftligen och anpassat till kommunikationssattet

LEDARSKAP OCH UTVECKLINGSARBETE
kanner jag till den lagstiftning som &r central for mitt arbete och kan tillampa den dndamalsenligt
anvander jag de begransade resurserna sa, att det gagnar befolkningens och patienternas hélsa
klarar jag av att fungera som narmaste forman och ta det medicinska ansvaret
har jag férmaga att utveckla min egen verksamhet och organisationens verksamhet med syfte att fraimja
befolkningens halsa och valfard
MEDICINSKT KUNNANDE OCH KLINISKA FARDIGHETER

diagnostiserar och behandlar jag mina patienters langvariga sjukdomar i samférstand med patienten och med de
andra som deltar i patientens vard
identifierar jag de patienter som behover bradskande vard och agerar vid behov utan drojsmal
anvander jag sadana diagnostiska strategier och metoder som lampar sig for primarvarden

o stdder mina diagnostiska beslut pa fakta om sjukdomars incidens och prevalens

e kan anvanda tiden och vardens kontinuitet som diagnostiska arbetsredskap

e misstanker, identifierar och kan behandla sjukdomar ocksa med atypiska symptom och i tidigt skede

o behérskar arbetet trots den osdkerhet som rader och klarar av att ta beslut ocksa under omstandigheter da

jag inte kan slutfora arbetet sjalv
o har goda kliniska fardigheter och anvander dem dndamalsenligt, anpassat efter patienten och dennas
problem
anvander jag information som jag samlat in fran manga olika kallor for patientens béasta
agerar jag helhetsmassigt och beaktar patientens familj, arbete, ndromgivning, kulturella bakgrund och overtygelse i
relation till sjukdomars uppkomst, framskridande och behandling
PROFESSIONALISM

kanner jag till de yrkesetiska principerna och handlar i enlighet med dem
respekterar jag patientens sjdlvbestimmanderatt
ar jag medveten om mina varderingar och attityder
ar jag medveten om granserna for min egen arbetsformaga och ar man om min arbetsférmaga och mitt vilbefinnande
bemoter jag patienternas behov jambordigt och tar samtidigt hdnsyn till andra vardsékande samt till de tillgédngliga
resurserna

VERKSAMHETSMILIO® OCH KOORDINERING AV VARDEN
tar jag ett koordinerande helhetsansvar for patienten inom ramen for hilsorelaterade problem
hanvisar jag pa ett andamalsenligt satt patienten vidare till andra instanser inom social- och hélsovarden
gor jag upp en patientcentrerad vardplan tillsammans med patienten, de narstaende och 6vriga aktorer inom varden
kan jag andamalsenligt formedla information i olika situationer pa ett satt som jag valt




