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Elixiria Sport ry

Elixiria Sport ry on vuonna 2019 perustettu tamperelainen voimisteluseura. Yhdistyksen
tarkoitus ja toiminta on kuvattu yhdistyksen saantoihin seuraavasti:

28 Tarkoitus ja toiminta

Yhdistyksen tarkoituksena on edistaa voimistelua ja levittaa voimistelun harrastusta,
kohottaa jasentensa fyysista kuntoa ja terveytta seka herattad heissa oikeaa
urheiluhenkea ja pysyvaa harrastusta voimisteluun.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys:

- jarjestaa harjoitus- ja valmennustilaisuuksia

- antaa tietopuolista opetusta

- toimeenpanee kilpailuja, naytoksia, kursseja ja juhlia

- hankkii tarvittavia valineita yhdistyksen kayttoon

- yllapitaa omia internetsivuja

- vaikuttaa kotipaikkakunnallaan liikunta-, terveyskasvatus- seka
liikuntapaikkasuunnitteluun

- jarjestaa yhdistyksen tarkoitukseen liittyvia matkoja jasenilleen

- osallistuu jasentensa valittomiin kilpailukustannuksiin.

Toimintansa tukemiseksi yhdistys voi, hankittuaan tarvittaessa asianomaisen luvan:
toimeenpanna rahankerayksia ja arpajaisia, omistaa toimintansa kannalta tarpeellista
irtainta ja kiinteaa omaisuutta, myyda mainostilaa ja solmia sponsorisopimuksia,
harjoittaa anniskelutoimintaa jarjestamiensa tilaisuuksien yhteydessa seka tehda
pienimuotoista talkootyota.

Strategia 2019-2022

Jokainen seuran jasen on tarkea.

Haluamme olla yhdessa toteuttamassa ja ikuistamassa elamyksia.

Elixiria Sport haluaa olla innovatiivinen ja ajantasainen voimisteluseura.

Haluamme tuoda liikkujillemme elinvoimaa jokaiseen paivaan.

Haluamme taata jokaiselle liikkujalle turvallisen paikan harrastaa seurassamme.

Elixiria Sportin toiminnasta vastaa ammattitaitoiset ja vastuulliset valmentajat ja ohjaajat.

Visio

Elixiria for Life

Koko perheen liikuttaja

Alueen innostavin liikuttaja

Nykyaikainen ja laadukas voimisteluseura
Kansallisesti arvostettu voimisteluseura
Jasenmaara yli 500 henkiloa



Seuran kehittaminen

Elixiria Sport saavuttaa vuonna 2022 kolmen vuoden ian. Nuori seura kehittyy jatkuvasti
ja etsii omaan toimintaansa sopivia malleja muista yhteisoista ja organisaatioista -
erilaisia yleisia tilaisuuksia unohtamatta.

Kokoukset

Seuran toimintavuotta rytmittavat jasenistolle tarkoitetut kevat- ja syyskokoukset.

Seuran hallitus kokoontuu vuonna 2022 noin nelja kertaa kevaalla ja nelja kertaa
syksylla, tarpeen mukaan enemman tai vahemman.

Hallitus, toiminnanjohtaja ja muut sidosryhmaladiset suunnittelevat tulevaa toimintaa
strategiapaivan merkeissa tammikuussa. Tarkoituksena on lOytaa tarkempi suunta
seuran toiminnalle ja pohtia sen kehityskaarta. Seuran perustajajasenet antavat oman
panoksensa seuran kehittamiseksi muun muassa tassa tilaisuudessa.

Seuran henkilostolle pidetaan vuonna 2022 erilaisia tilaisuuksia aina kokouksista
koulutuksiin.  Alkuvuoden aikana korostetaan turvallisuutta ja vastuullisuutta
ensiapukoulutuksen merkeissa.

Harrasteliikunta

Elixiria Sport  haluaa  tarjota  monipuolisesti  erilaisia  voimisteluseuran
harrastusmahdollisuuksia.

Harrasteliikunnan kehittamisesta vastaa harrasteliikuntavastaava tiiminsa kanssa.

Vuodelle 2022 haetaan OKM:n seuratoiminnan kehittamistukea elamyksellisen
harrastamisen kehittamiseksi Elixiria Sportissa. Hankkeen avulla seuraan luotaisiin uusia
voimistelun jatkoryhmia.

Lasten harrasteliikunta

Lasten harrasteliikunnassa tarjotaan kevaan 2022 ajan satubalettia ja voimistelukoulua.
Satubaletti-ryhmia on 3-4 -vuoctiaille ja 4-6 -vuotiaille. Voimistelukoulu-ryhmia tarjotaan
3-4 -vuotiaille, 4-6 -vuotiaille ja 6-8 -vuotiaille. Tavoitteena on laajentaa lasten
harrasteliikunnan tarjontaa myos yli 10-vuactiaisiin lapsiin vuoden 2022 aikana. Toiminnan
laajentaminen  edellyttaa  salivuorojen  saamista  valittujen  toiminta-alueiden
paivakodeista ja kouluista tai yksityisten toimijoiden tiloista.

Satubaletti on alle kouluikaisille lapsille suunnattu tunti, jossa tutustutaan baletin
alkeisiin leikin ja mielikuvien avulla. Tunneilla opetellaan musiikkia hydodyntaen oman



kehon kayttoa ja hallintaa, koordinaatiota seka rohkaistaan lapsia luovuuteen. Ryhmassa
toimiminen opettaa lapselle myos tarkeita sosiaalisia taitoja. Tavoitteena on luoda
lapsille liikunnan iloa tanssin parissal

Voimistelukoulu sisdltaa voimistelun alkeisliikkeiden lisaksi Lliikunnan perustaitojen
harjoittelua. Tunneilla harjoitellaan monipuolisesti mm. akrobatiaa, ketteryytta,
koordinaatiokykya ja oman kehon kayttoa leikkeja ja peleja unohtamatta.
Voimistelukoulussa lapsi padsee tutustumaan myos eri voimisteluvalineisiin ja
kehittamaan notkeuttaan. Hyvat voimistelun perustaidot mahdollistavat monipuolisen
pohjan tulevaisuuden lajitaitojen kehittymiselle.

Lupa liikkua

Vuonna 2022 jatketaan syksylla 2021 alkanutta Lupa liikkua! -hanketta yhteistyossa
Tampereen kaupungin kanssa. Elixiria Sport tarjoaa lahialueen paivakodeille
harrasteliikunnan tunteja, joissa lapset paasevat kokeilemaan tanssia ja voimistelua.
Tunteja jarjestetaan padsaantoisesti paivakotien omissa tiloissa, mutta myos Elixiria
Centeria hyodynnetaan hankkeessa tarvittaessa.

Voimistelu

Elixiria Sportin paalaji on joukkuevoimistelu. Seura pyrkii tarjopamaan kaikentasoisille ja
-ikaisille harrastaijilleen joukkuevoimistelun valmennusryhmia.

Elixiria Sportin alle 12-vuotiaiden joukkueet harjoittelevat tiiviisti osan harjoituksista
yhdessa saman ikaisten joukkueiden kanssa, jotta Elixirian voimistelulinja saadaan
vhtenaiseksi ja tietyt taidot opitaan tiettyyn ikaan mennessa.

Elixiria-linja muodostuu Elixiria Sportin edustusjoukkueista jokaisessa kilpailevassa
ikdsarjassa: Elixiria yli 16-vuotiaat, Elixiria Jr 14-16 vuotiaat, Elixiria Pre Jr 12-14 vuotiaat,
Elixiria Kids 10-12 vuotiaat, Elixiria Mini 8-10 vuotiaat. Elixiria-linjan joukkueet tahtaavat
kansallisesti oman ikasarjansa kadrkeen seka pyrkivat ja hakevat saannollisesti
kansainvalisiin kilpailuihin. Vuoden 2022 aikana on tavoitteena saada joukkueet kasaan
kaikkiin muihin sarjoihin paitsi yli 16-vuotiaiden sarjaan.

Elixiria Sportissa on mahdollisuus harrastaa joukkuevoimistelua SM-, kilpa- tai
harrastetasolla. Kevadlla 2022 tavoitteena on, etta Elixiria Sportilla on 18 eri-ikaisten
voimistelijoiden joukkuetta, joissa voimistelee n. 180 voimistelijaa. Kaikilla tasoilla
harjoitellaan ahkerasti kohti omia ja yhteisia tavoitteita hauskanpitoa unohtamatta.
Elixiria Sportin osaavat ja kokeneet valmentajat arvioivat jokaiselle harrastajalle sopivan
kilpailusarjan aina tietyin aikavalein voimistelijoiden ja joukkueiden etua ajatellen. Elixiria
Sportissa yleisen linjan joukkueet pyritaan siirtamaan yhtenadisina ikasarjasta toiseen,
yksiloiden kehitys huomioiden.



Tavoitteena on olla Tampereen vetovoimaisin voimisteluseura. Edustusjoukkueiden
tavoitteena on olla kansallisesti oman ikasarjansa karjessa ja saavuttaa kansainvalisten
kilpailujen edustuspaikkoja ja arvokisaedustuksia.

Valmennustoiminta ja kouluttautuminen

Elixiria Sportin valmennuksen kulmakivina toimivat valmennuksen arvot. Valmentajat
sitoutuvat arvoihin seka pyrkivat omalla toiminnallaan edistamaan seuran tavoitteita ja
visiota valmennuslinjan mukaisesti.

Elixiria Sportin valmentajat ovat suorittaneet Voimisteluliiton koulutuksia ja tavoitteena
on taata jokaiselle valmentajalle seka ohjaajalle mahdollisuus kehittaa omaa
osaamistaan myos jatkossa.

Vuoden 2022 aikana tavoitellaan kahden tai useamman valmentajan jatkokouluttamista
Voimisteluliiton koulutuspolun toiselle tasolle. Mikali koulutuksia ei jarjesteta, katsotaan
koulutustarpeita tarpeen ja toiveiden mukaisesti.

Sisainen koulutus

Elixiria Sport jarjestaa henkilostolleen sisaisia koulutuksia, joiden tarkoituksena on jakaa
valmennustietoja ja -taitoja kaikille valmentaijille, seka yhtenaistaa valmennustiimeja ja
-linjauksia. Seurassa vuonna 2021 visualisoitu ja tarkemmin avattu valmennuslinja on
tarkoitus saada entista enemman esille arjen toiminnassa. Valmennuslinjasta ja
Elixirialaisen polusta keskustellaan yhdessa alkuvuoden aikana.

Vuonna 2022 jatketaan myos loppuvuonna alkanutta valmennusosaamisen
kehittamisprojektia, jossa valmentajat pohtivat omaa valmentajuuttaan ja jakavat
osaamista seka ajatuksiaan kollegoilleen.

Tapahtumat

Kuluva pandemiatilanne on aiheuttanut muutoksia ja epavarmuutta turvallisten
tapahtumien jarjestamiseen, mutta Elixiria on vastannut uusiin haasteisiin onnistuneesti.
Vuoden 2022 tapahtumissa toivotaan paastavan jo lahemmaksi normaalin ajan
toteutustapoja ja -aikatauluja.

Elixiria Gymnastics Camp jarjestetadn tavallisesti kaksi kertaa vuodessa, kevat- ja
syyskauden alussa. Vuoden 2022 ensimmainen leiri jarjestetaan 6.-8.1.2022 Elixiria
Centeria ja Vehmaisten koulua hyodyntaen. Leirilla voimistelijoita ohjaavat seuran omien
valmentajien lisaksi muiden seurojen ansioituneet valmentajat ja kokeneet voimistelijat.

7-8.5. ja 29.-30.10.2022 Elixiria Sport jarjestaa yhteistyossa Tampereen Voimistelijoiden
kanssa isot joukkuevoimistelun Cup-kilpailut. Tarkoituksena on jarjestaa seurojen
vhteistyota edistavia tapahtumia, joista molemmat paasevat hyotymaan niin


https://www.elixiriasport.fi/voimistelu/strategia/arvot/
https://www.elixiriasport.fi/voimistelu/joukkuevoimistelu/valmennuslinja/
https://www.elixiriasport.fi/voimistelu/joukkuevoimistelu/valmennuslinja/
https://www.elixiriasport.fi/voimistelu/joukkuevoimistelu/elixirialaisen-polku/

markkinoinnin kuin taloudenkin kannalta. Kilpailuja varten kootaan erillinen tiimi, joka
vastaa tapahtuman suunnittelusta ja kaytannon toteutuksesta.

Elixiria Sport jarjestaa myos seuran omia pientapahtumia, kevat- ja joulunaytokset seka
kisakatselmuksia, joissa harrastajat seka voimistelijat paasevat esiintymaan. Naytoksia
varten kootaan erilliset tiimit, jotka vastaavat naytosten suunnittelusta ja kaytannon
toteutuksesta.

Gymnaestrada 2022

Kesakuussa 2022 Tampereella jarjestetaan voimistelun suurtapahtuma Gymnaestrada,
joka kokoaa yhteen jopa 12 000 voimistelun ystavaa ympari Suomen. Elixiria Sportin on
tarkoitus osallistua tapahtumaan seka esiintyen etta kilpaillen ja tarjota jasenilleen
elinikaisia elamyksia.

Paikallisesta voimistelun suurtapahtumasta Gymnaestradasta otetaan kaikki hyoty irti ja
seuraan yritetaan innostaa uusia harrastajia perheliikkujista lahtien aina kilpaileviin
voimistelijoihin myos tapahtuman jalkeiselle ajalle.

Sponsorointi ja talkoot

Sponsorien avulla pyrimme tarjpamaan voimistelijoille paremmat olosuhteet
harjoitteluun. Tarkoitus on jatkossa loytaa yhteistyokumppaneita, joiden kanssa voimme
tehda molempia osapuolia hyddyntavaa yhteistyota. Kvik Tampere (Makor Oy) on
mukana tukemassa toimintaamme viela useamman vuoden ajan, mista seura on erittain
kiitollinen.

Talkoita Elixiriassa tehdaan lahinna seuran jarjestamissa kilpailuissa ja muissa
tapahtumissa seuran taloudellisen tilanteen kohentamiseksi.

Joukkueet jatkavat omien talkoiden, sponsorien ja yhteistyokumppaneidensa etsimista
tuttuun tapaan asettamiensa sisaisten raamien mukaisesti.

Viestinta ja markkinointi

Sisainen viestinta

Seuran sisdisen viestinnan tyokaluina toimivat
vuoden 2022 alusta alkaen tiedonhallintajarjestelma
myClub seka hallituslaisten, joukkueenjohtajien ja
vastuuvalmentaijien yllapitamat WhatsApp-ryhmat.




Elixiria Sport ry:n www-sivusto

Elixiria Sportin www-sivusto on www.elixiriasport.fi. Sivustoa paivitetaan aktiivisesti uutta
tietoa tuottaen ja seuran toimintaa esitellen.

Sosiaalinen media

Elixiria Sport jatkaa aktiivista toimintaa sosiaalisessa mediassa. Kanavina kaytetaan seka
Facebookia, Instagramia, LinkedInia etta Youtubea. Vuonna 2022 on tavoitteena
vakiinnuttaa ja saannollistaa toimintaa jakamalla vastuita entista enemman.

Jasenjulkaisu

Elixiria Sportin ensimmaiset Sporttisanomat julkaistiin  elokuussa 2021. Seuran
toiminnasta on myos jatkossa tarkoitus tehda jasenjulkaisuja kvartaaleittain /
puolivuosittain, joiden avulla koko seura sidosryhmineen saisi ajankohtaista tietoa
vhdistyksen uusimmista tuulista seka tulevaisuuden suunnitelmista.

Talous

Vuoden 2022 startatessa Elixiria Sportin taloustilanne on vallitseva pandemiatilanne
huomioon ottaen hyva. Seuran kolmas tilinpaatos valmistuu vuoden 2022
kevatkokouksen jalkeen, jolloin paastaan jalleen kerran entista enemman
mututuntumasta kohti datalla ja tiedolla johtamista talouden nakokulmasta.

Hallitilan vuokrasopimus (Elixiria Center) jatkuu Sporty World Oy:n kanssa.

Harrastelikunnan ryhmien maksut pyritdaan pitamaan vuoden 2021 tasolla.
Harrasteryhmien maksut koostuvat jasenmaksusta ja osallistumismaksusta.

Joukkuevoimistelijoiden perustoiminnan maksut jakaantuivat kahteen eri osaan -
harjoitusmaksuun ja toimintamaksuun. Harjoitusmaksulla katetaan harjoittelun kiinteat
kulut ja toimintamaksulla puolestaan joukkueen toiminnasta (kilpailut, koreografiat,
leirit,...) syntyneet kulut. Lisaksi jokainen voimistelija maksaa seuran jasenmaksun.

Harjoitusmaksuissa maksujen taso pyritaan pitamaan vuoden 2021 tasolla.

Seurassa tehdaan varainkeruuta pienimuotoisesti muun muassa Elixirian omaa
tuotevalikoimaa myymalla. Tuotevalikoima loytyy Elixiria Sportin myClub-sivustolta.

Vuoden 2022 painopisteet

Elixiria Sport lahtee vuoteen 2022 tavoitteinaan toiminnan kehitys ja oikean suunnan
loytaminen. Seuran visio ja strategia paivitetadn nykyisen toiminnan mukaiseksi
jasenistoa kuunnellen.


https://www.elixiriasport.fi/

Kehitysta seurassa tullaan edistamaan seka hallinnossa etta itse harrastamisessa.
Hallinnon puolella seurassa otetaan kayttoon koko jasenistolla vuoden 2022 aikana uusi
tieto-/viestintajarjestelma myClub, jonka tarkoituksena on lisata onnistunutta viestintaa
ia helpottaa tiedon saatavuutta ymparivuotisesti.

Harrastamisen  kehittyminen tulee nakymaan arjessa seuran valmentajien
kouluttamisella Voimisteluliiton koulutuksissa. Lisaa kehitysta nahdaan henkildston,
hallituksen ja mahdollisten muiden sidosryhmien yhteisella osaamisen jakamisella seka
vertaistutoroinnin jatkamisella.

Paikallisesta voimistelun suurtapahtumasta Gymnaestradasta otetaan kaikki hyoty irti
niin  markkinoinnin, uusjasenhankinnan kuin elamysten tuottamisen merkeissa.
Tapahtuman imu voimistelumaailman ja Elixiria Sportin  hyvaksi kaytetaan
mahdollisimman tehokkaasti.



