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Elixiria Sport ry

Elixiria Sport ry (jaliempand Elixiria) on vuonna 2019 perustettu tamperelainen
voimisteluseura. Yhdistyksen tarkoitus ja toiminta on kuvattu yhdistyksen saantoihin
seuraavasti:

28 Tarkoitus ja toiminta

Yhdistyksen tarkoituksena on edistaa voimistelua ja levittaa voimistelun harrastusta,
kohottaa jasentensa fyysista kuntoa ja terveytta seka herattaa heissa oikeaa
urheiluhenkea ja pysyvaa harrastusta voimisteluun.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys:

- jarjestaa harjoitus- ja valmennustilaisuuksia

- antaa tietopuolista opetusta

- toimeenpanee kilpailuja, naytoksia, kursseja ja juhlia

- hankkii tarvittavia valineita yhdistyksen kayttoon

- yllapitaa omia internetsivuja

- vaikuttaa kotipaikkakunnallaan liikunta-, terveyskasvatus- seka
liikuntapaikkasuunnitteluun

- jarjestaa yhdistyksen tarkoitukseen liittyvia matkoja jasenilleen

- osallistuu jasentensa valittomiin kilpailukustannuksiin.

Toimintansa tukemiseksi yhdistys voi, hankittuaan tarvittaessa asianomaisen luvan:
toimeenpanna rahankerayksia ja arpajaisia, omistaa toimintansa kannalta tarpeellista
irtainta ja kiinteaa omaisuutta, myyda mainostilaa ja solmia sponsorisopimuksia,
harjoittaa anniskelutoimintaa jarjestamiensa tilaisuuksien yhteydessa seka tehda
pienimuotoista talkootyota.

Vuosi 2021 tiivistettyna

Vuoteen 2021 lahdettiin epavarmoin tunnelmin. Maailmanlaajuinen pandemia ei
osoittanut hellittamisen merkkeja, vaan hyvin nopeasti kavi selvaksi, etta rinnakkaiselo
viruksen kanssa jatkuu tavalla tai toisella. Aluehallintoviraston madraaman tilojen
kayttokiellon alettua vuoden 2020 lopussa jouduttiin luomaan useita skenaarioita
alkavan vuoden toiminnasta.

Heti tammikuun alkuun suunniteltua Elixiria Gymnastics Campia ei paasty toteuttamaan.
Sisatilojen kayttoa rajattiin vahvasti henkilomaaraltaan ja ndin ollen harjoituksia pidettiin
paljon ulkona. Lasten ja aikuisten harrasteliikunnan ryhmat aloittivat toimintansa
tammikuun puolessa valissa Ita- ja Etela-Tampereella myoskin rajatuin toimin -
suurimmat ryhmat jaettiin puoliksi harrastamaan vuoroviikoittain. Seuran hallinnon
puolella kilpailutettiin  seka etsittiin  Elixirialle sopivaa toiminnanohjaus- ja
jasenrekisterijarjestelmaa.



Helmikuussa harrastaminen jatkui tammikuun kaltaisesti osoittaen pienia helpotuksen
merkkeja ja toivoa tilanteen stabilisoitumisesta. Samalla alettiin  valmistautua
virtuaalikilpailuihin osallistumiseen seka niiden jarjestamiseen. Elixiria Sport valmistautui
myos jarjestamaan Voimisteluliiton valintakilpailua joukkuevoimistelun arvokilpailuihin
maaliskuussa.

Maaliskuun puolessa vdlissa pandemiatilanne kiristi jalleen otettaan hetkellisesti niin,
etta sisatiloissa harrastaminen ei ollut mahdollista Tampereella joukkuelajeissa. Tama oli
luonnollisesti suuri ennen kaikkea henkinen takapakki koko seuran vaelle aina
harrastajista henkilostolle seka tukijoukoille. Tauko ei onneksi ollut yhta pitka kuin
edeltajansa aikaisemmissa suvantovaiheissa. Samalla valintakilpailu siirrettiin
myohempaan ajankohtaan ja Elixiria Sportin sijaan Voimisteluliiton jarjestettavaksi.

Huhtikuu toi mukanaan seuralle odotetun avainhenkildiden kehittamispaivan. Etana
jarjestetyssa seura-asiantuntija Mikko Mantylan alustamassa tuokiossa startattiin
askelmerkit kohti seuran uutta strategiakautta ja virkistettiin yhdessa ajatuksia Elixirian
olemassaolon tarkoitukseen liittyen. Joukkuevoimistelujoukkueet palasivat kuun lopussa
sisaharjoituksiin ja valmistautuivat kohti ensimmaisia virtuaalikilpailuja.

Seuraan saatiin myos ensimmainen koulutussopimusopiskelija, kun Varalan
urheiluopiston opiskelija Vilma Lahtinen aloitti muutaman viikon opintojaksonsa Elixiria
Sportilla. Opiskelijan tyotehtaviin kuului niin liikunnanohjausta ja sen suunnittelua kuin
myos sisallontuotantoa sosiaalisen mediaan.

Vappuna Elixiria jarjesti varainhankintakampanjan myyden niin vappupalloja, simaa kuin
munkkejakin.

Toukokuussa Elixiria Sport jarjesti ensimmaisen joukkuevoimistelun virtuaalikilpailunsa.
Uudenlainen tuotanto oli pienelle seuralle uusi ja jannittava kokemus, josta selvittiin
hyvin. Apuja tapahtuman jarjestamiseen saatiin oululaiselta voimisteluaktiivilta Jukka
Hameenniemelta. Lisaksi tapahtumaa lahtivat hostaamaan upealla meiningilla Jenna
Rajala seka Liisa Lepola.

Kesan kynnyksella muistettiin jalleen seuran aktiivisia toimijoita seka joukkueiden itse
valitsemia Joukkueen sydamia ja Kauden kehittyjia. Kevatkauden 2021 joukkueeksi
valittiin Elixiria Pre Jr. Joukkuevoimistelussa pidettiin avoimia etaharjoituksia uusille
innokkaille harrastaijille.

Kesakuu toi mukanaan joukkuevoimistelun kesaharjoituskauden. Toimintaa jarjestettiin
vhteistyossa ja joustavasti pandemiarajoitukset huomioiden. Kesakuun puolessa valissa
seuran hallitus vietti tiimipaivaa Tampereella toisiinsa tutustuen pitkan pandemian
pakottaman etdjakson jalkeen. Kuun viimeisena padivana pidettiin seuran kevatkokous,
jossa vahvistettiin tilinpaatos seka edellisen vuoden toimintakertomus.

Seurassa  alettiin  ottamaan  asteittain  kayttoon uutta  jasenhallinta- ja
toiminnanohjausjarjestelmaa, myClubia.



Elokuussa kausi paastiin  aloittamaan lahes  normaaleissa  merkeissa
pandemiaturvallisuutta edistavia toimenpiteita korostaen. Elixiria Gymnastics Campia ei
talla kertaa jarjestetty. Elixirian lasten edustusjoukkueet osallistuivat Voimisteluliiton
valintaleireille hienolla menestyksella. Kuun lopussa jarjestettiin jalleen avoimia
harjoituksia uusille voimistelijoille ja startattiin harrasteliikunnan syyskausi. Seurassa
alettin  valmistautua hiljalleen kesan 2022 voimistelun suurtapahtumaan,
Gymnaestradaan.

Syyskuussa seurassa valmistauduttiin Olympiakomitean Tahtiseura-merkin hakemiseen.
Kuluneen vuoden aikana valmisteltua materiaalia arvioitiin ja kehitettiin kohti valmista
muotoaan.

Joukkuevoimistelun kilpailukausi avattiin normaalia aikaisemmmin jo syyskuussa, kun
kevadlla valiin jaaneen vapaakauden kilpailuja jarjestettiin syksylla. Myos Elixiria Sport
paasi jarjestamaan Elixiria Cup -kilpailun pandemiarajoituksista huolimatta.

Menestysta haastavaan vuoteen tarjoili lokakuussa jarjestetyt joukkuevoimistelun
kilpasarjojen vapaaohjelmien mestaruuskilpailut seka 12-14-vuotiaiden SM-kilpailut.
Elisia-joukkue saavutti 14-16-vuotiaiden kilpasarjan mestaruuspronssia ja Elixiria Pre Jr
12-14-vuotiaiden SM-pronssia.

Harrasteliikunnan puolella Elixiria osallistui Tampereen kaupungin Lupa liikkua, lupa
harrastaa -hankkeeseen, jonka tarkoituksena oli mahdollistaa positiivisia harrastamisen
kokemuksia mahdollisimman monille lapsille harrastamisen Suomen mallin mukaisesti.
Elixiria alkoi vetamaan satutanssi- ja liikuntaleikkitunteja paivakoti- ja esikouluikaisille
lapsille aamupaivisin.

Seuran kilpailevat joukkueet osallistuivat aktiivisesti Voimisteluliiton leireille Vierumaen
ja Kisakallion urheiluopistoilla.

Kuun lopussa seurassa jarjestettiin  ensimmaista kertaa Olympiakomitean ja
Voimisteluliiton auditointitilaisuus, jossa Elixiria Sport haki itselleen lasten ja nuorten
laadukkaan toiminnan Tahtiseura-tunnusta. Tilaisuus oli onnistunut ja Elixiria Sport sai
Tahtimerkin kayttoonsa.

Marraskuussa Elixiria jarjesti syksyn toisen Elixiria Cup-kilpailun onnistuneesti
Vuores-talolla. Seuran joukkueet osallistuivat aktiivisesti kilpailuihin eri kaupungeissa
viikoittain. Kuun puolessa valissa Elixiria Kids ja Elixiria Pre Jr -joukkueet osallistuivat
kansainvaliseen IFAGG alaiseen Helsingissa jarjestettyyn Reima Cup -kilpailuun. Samana
viikonloppuna iso joukko Elixirian valmentajia ja voimistelijoita kannusti Suomen
maajoukkueen joukkueet upeisiin suorituksiin lajin MM-kilpailuissa Helsingin jaahallilla.

Seuran valmentajille startattiin sparraus-/mentorointiprojekti yhteistyossa Veli-Matti
Hemmon kanssa. Projektin tavoitteena on auttaa valmentajia kehittamaan omaa
valmentajuutta.



Joulukuu aloitettiin seuran syyskokouksella, jossa valittiin uusi hallitus seka vahvistettiin
vuoden 2022 toimintasuunnitelma. Voimistelun saralla jatkettiin joukkuevoimistelun
kilpasarjojen mestaruuskilpailuilla, joissa Elixirian joukkueet saavuttivat jalleen upeaa
menestysta.  12-14-vuotiaiden  kilpasarjassa  Eliana-joukkue  saavutti  sarjansa
pronssimitalit. 16-20-vuotiaiden kilpasarjassa Elixe saavutti niin ikaan pronssia.

Pitkan tauon jalkeen, ilman koko seuran yhteisia juhlia, 14.12. paastiin juhlimaan koko
seuran voimin yhteista joulunaytosta. Samana iltana pidettiin kaksi Joulun taikamaa
-teemaista  naytosta. Tilaisuudessa muistettiin seuran  avainhenkiloita aina
vapaaehtoisista valmentajiin. Joukkueet valitsivat jalleen keskuudestaan kauden
kehittyjat seka sydamet. Valmentajat valitsivat vuoden joukkueeksi Eliana -joukkueen.

Vuoden 2021 jasenmaaraksi vahvistui 375 oikeushenkiloa, kannatusjasenyydet
huomioiden. Elixiria Sportin neljanteen toimintavuoteen lahdettiin odottavaisin mielin
uusi strtaegiakausi mielessa.

Seuran hallitus

Seuran hallituksessa toimivat vuoden 2020 kevat- ja syyskokousten valinnalla 112.2021
asti seuraavat henkilot:

Puheenjohtaja Teemu Tuominen
Varapuheenjohtaja ja joukkueenjohtajavastaava Niina Piispanen
Sihteeri Laura Launis
Harrastevastaava Juulianna Pohjoismaki
Voimisteluvastaava Joanna Makela
Talousvastaava Tommi Paakkonen
Talkoo- ja yhteistyovastaava Terhi Kenkkila
Viestinta- ja markkinointivastaava Karoliina Nieminen
Jasen Sara Hildén

Jasen Jutta Hilden
Varajasen Hanna Kautonen
Varajasen Elina Karppinen

112.2021 alkaen seuran hallitus koostui seuraavista henkiloista:

Puheenjohtaja Teemu Tuominen
Varapuheenjohtaja Niina Piispanen
Talousvastaava Tommi Paakkonen
Jasen Juulianna Pohjoismaki
Jasen Joanna Makela

Jasen Terhi Kenkkila

Jasen Karoliina Nieminen



Jasen Laura Launis

Jasen Sara Hilden
Varajasen Jutta Hilden
Sihteeri (hallituksen ulkopuolelta) Kajsa Lundell

Hallitus ei jarjestaytynyt sisaisesti viela lopulliseen muotoonsa vuoden 2021 aikana.

Kokoukset

Saantomaarainen kevatkokous jarjestettiin 30.6.2021 ja syyskokous puolestaan 112.2021.
Seuran hallitus kokoontui vuonna 2021 noin kuukausittain.

Seuran valmentajille ja ohjaajille pidettiin vuonna 2021 nelja tilaisuutta erilaisten
palaverien ja kausistarttien muodossa.

Harrasteliikunta

Elixiria Sport jarjesti vuonna 2021 lapsille suunnattuja harrasteliikunnan tunteja
Vehmaisten koululla, Vuores-talolla, Muotialan paivakodilla seka Hippoksen paivakodilla.
Harrasteliikunnan toiminnasta vastasi Juulianna Pohjoismaki tiiminsa kanssa.

Saannollisesti tunneilla kayvia harrastajia oli kevatkaudella noin 80 ja syyskaudella noin
100. Tuntien vetamisesta vuoden aikana vastasi kaksitoista ohjaajaa.

Lasten harrasteliikunta

Lasten harrasteliikunnassa tarjottiin  vuoden 2021 aikana satubalettia ja
voimistelukoulua. Satubaletti-ryhmia jarjestettiin  3-4-vuotiaille ja 4-6-vuotiaille.
Voimistelukoulu-ryhmia on ollut tarjolla 4-6-vuotiaille ja 6-8-vuatiaille.

Haastavan pandemiatilanteen myota harrasteliikunnassa paatettiin = keskittya
olemassaoleviin konsepteihin, mika osoittautui ainakin toistaiseksi oikeaksi paatokseksi
harrastajien lukumaaran nousu huomioiden.

Lupa liikkua, lupa harrastaa -hanke

Kesan aikana Elixirialle aukesi mahdollisuus osallistua Tampereen kaupungin Lupa
liikkua, lupa harrastaa -hankkeeseen, jonka tarkoituksena oli mahdollistaa positiivisia
harrastamisen kokemuksia mahdollisimman monille lapsille harrastamisen Suomen
mallin mukaisesti. Elixiria kirjoitti ~ toukokuulle = 2022  asti jatkuvan
toimeksiantosopimuksen hankkeesta ja alkoi vetamaan satutanssi- ja liikuntaleikkitunteja
paivakoti- ja esikouluikaisille lapsille aamupaivisin. Hankkeen avulla on mahdollistettu
lisaa tyotunteja seuran tuntityontekijoille. Hanke saa jatkoa kaudelle 2022-2023 ja
Elixirian on tarkoitus olla mukana myos talloin.



Voimistelu

Elixiria Sportin paalaji on joukkuevoimistelu. Voimistelu-toiminnasta vastasi Joanna
Makela tiiminsa kanssa. Seurassa voimisteltiin vuonna 2021 17 joukkueen voimin
monipuolisesti eri harjoitus-, ika- ja taitotasot huomioiden. Kaikilla tasoilla harjoiteltiin
ahkerasti kohti omia ja yhteisia tavoitteita hauskanpitoa unohtamatta.

Seuran edustusjoukkueita eli Elixiria-linjan joukkueita voimisteli vuonna 2021 neljassa
ikasarjassa: Elixiria Jr 14-16-vuotiaat (joulukuu 2021 alkaen), Elixiria Pre Jr 12-14-vuotiaat,
Elixiria Kids 10-12-vuotiaat ja Elixiria Mini 8-10-vuotiaat.

Valmennustoiminta

Elixiria Sportin valmennuksen kulmakivina toimivat valmennuksen arvot. Valmentajat
sitoutuvat arvoihin seka pyrkivat omalla toiminnallaan edistamaan seuran tavoitteita ja
visiota. Seuran joukkuevoimisteluvalmennuksesta vastaavat vuosien kokemuksella lajin
parissa toimineet ammattitaitoiset ja vastuulliset valmentajat. He ovat luotsanneet
joukkueitaan aikaisempina vuosina ikasarjojen karkeen aina kansainvalisille kilpakentille
ja mestaruusmitaleille asti.

Joukkueet kevat 2021

STARA Eleadora
STARA Efea
STARA Elea
STARA Edea

8-10 v Elixiria Mini
10-12 v Eleanor
10-12v Elodie
10-12 v Elixiria Kids
12-14 v kilpa Eliana
12-14 v SM Elektra
12-14 v SM Elixiria Pre Jr
14-16v kilpa Elisia

14-16 v kilpa Elixir
16-20v v kilpa Elixe

Yli 18v harraste Team KLM
Yli 25v harraste Team KS
Yli 35v harraste Team KK
Joukkueet syksy 2021

STARA Eleadora
STARA Efea
STARA Elea
STARA / 8-10v Edea


https://www.elixiriasport.fi/voimistelu/strategia/arvot/

8-10 v Elixiria Mini

10-12 v Eleanor
10-12v Elodie

10-12 v Elixiria Kids
12-14 v kilpa Eliana

12-14 v SM Elektra

12-14 v SM Elixiria Pre Jr
14-16v kilpa Elisia

16-20v v kilpa Elixe

Yli 18v harraste Team KP
Yli 18v harraste Team KLM
Yli 25v harraste Team KS
Yli 35v harraste Team KK

Seuran valmentajat valitsivat kevaalla kauden joukkueeksi Elixiria Pre Jr:n hienosta
kilpailumenestyksesta kauden kilpailuissa. Syyskauden 2021 joukkueeksi valittiin
kilpasarjojen mestaruuspronssia saavuttanut Eliana.

Kilpailumenestys

Vuosi 2021 oli Elixirian joukkueille menestykseltaan jalleen upea. Mahtavia mitalisijoja ja
merkityksellisia  saavutuksia onnistuttiin nauttimaan useissa eri  kilpailuissa
poikkeusolosuhteista huolimatta.



8.-9.5. Hyvinkaa Cup (virtuaali)
e Elixiria Mini (8-10v), kategoria 2
9.5. SC Vantaa Cup (virtuaali)

e Eliana (12-14v kilpa), voitto
e Elixiria Pre Jr (12-14v SM), 2. sija

15.-16.5. Jyvaskyla Cup (virtuaali)

e Elixiria Kids (10-12v), 2. sija

e Elisia (14-16v kilpa), 2. sija

e Elixe (yli 16v kilpa), voitto
15.-16.5. HIM Cup (virtuaali)

e Elixir (14-16v kilpa), 3. sija
16.5. PNV Cup (virtuaali)

e Elixiria Pre Jr (12-14v SM), voitto
22.5. Yli T4-vuotiaiden valtakunnallinen virtuaalikilpailu

e Elixe (16-20v kilpa), 3. sija
29.5. JV Cup Huittinen (virtuaali)

e Elixir (14-16v kilpa), 2. sija
29.-30.5. TV Open (virtuaali)

e Elixiria Kids (10-12v), 3. sija
e Elixiria Pre Jr (12-14v SM), 2. sija

13.6. 12-14-vuotiaiden valtakunnallinen virtuaalikilpailu
e Elixiria Pre Jr (12-14v SM), 3. sija

19.9. TV Open, Tampere
e Eliana (12-14v kilpa), 2. sija

25.9. Elixiria Cup, Tampere

e Elixiria Pre Jr (12-14v SM), voitto
e Elisia (14-16v kilpa), 2. sija

210. Voimisteluliiton yli 14-vuotiaiden kilpasarjojen mestaruuskilpailut, Jyvaksyla
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e Elisia (14-16v kilpa), 3. sija
10.10. Voimisteluliiton 12-14-vuotiaiden SM-ja mestaruuskilpailut, Mynamaki

e Elixiria Pre Jr (12-14v SM), 3. sija
e Eliana (12-14v kilpa), 4. sija

24.10. Tapiola Cup, Espoo
e Elixiria Kids (10-12v), 3. sija
30.10. Kolmen Lajin kilpailut, Tampere
e Elodie (10-12v), 2. sija

3110. TTNV Cup, Tampere

Elixiria Mini (8-10v), kategoria 2
Elixiria Kids (10-12v), voitto
Elixe (yli 16v kilpa), voitto

711. Elixiria Cup, Tampere
e Elixiria Mini (8-10v), kategoria 2
e Elixiria Kids (10-12v), voitto
e Eliana (12-14v kilpa), 2. sija
13.11. Riihimaki Cup, Riihimaki
e Elisia (14-16v kilpa), voitto
1411. TV Open, Tampere
Elixiria Mini (8-10v), kategoria 2
Eliana (12-14v kilpa), 2. sija

Elixe (yli 16v kilpa), voitto
Team KP (yli 18v harraste), 3. sija

2711. VaVo Cup, Valkeakoski

Elixiria Mini (8-10v), kategoria 2
Eliana (12-14v kilpa), 2. sija

Elisia (14-16v kilpa), 2. sija

Team KP (yli 16v harraste), 3. sija

4.-512. Voimisteluliiton valinemestaruuskilpailut

e Eliana (12-14v kilpa), 3. sija
e Elixe (16-20v kilpa), 3. sija
e Elisia (14-16v kilpa), 9. sija

1



Voimisteluliiton valmennusleiritoiminta

Seuran useat joukkueet hakivat ja tulivat valituksi mukaan Voimisteluliiton koko maan
kattavaan valmennusleiritykseen. Kevat-syyskaudella joukkueilla oli leirityksista riippuen
1-3 leiria.

Ylakoululeiritykseen osallistui Elixiria Pre Jr.
Talent-leiritykseen osallistui Elixiria Kids.
Haastaja-leiritykseen osallistui Elektra.
Kilpasarja-leiritykseen osallistuivat Eliana, Elisia ja Elixir.
Alueleirille osallistui Elodie, Eleanor ja Elixiria Mini.

Koulutus

Elixiria Sportin valmentajat ovat suorittaneet Voimisteluliiton koulutuksia ja tavoitteena
on taata jokaiselle valmentajalle seka ohjaajalle mahdollisuus kehittaa omaa
osaamistaan myaos jatkossa.

Sisainen koulutus

Seuran vuoden 2021 sisdiset koulutukset jaivat hyvin vahaisiksi. Merkittavimpia
koulutuskokonaisuuksia - tai oikeastaan sparrailusetteja oli kaksi, joista molemmat
toteutettiin pidempina kokonaisuuksina.

Ensimmainen kokonaisuus starttasi elokuussa valmentajien kauden avauksessa. Seuran
valmentajat jaettiin tutorpareiksi ja valmentajat padsivat seuraamaan seka arvioimaan
toistensa harjoituksia. Tarkoituksena oli heratella keskustelua omasta valmentajuudesta
ja loytaa omia onnistumisen seka kehityksen paikkoja. Tuutorointi toteutettiin puolen
vuoden jaksolla siten, etta molemmat valmentajat padsivat seuraamaan toistensa
harjoituksia kahdesti.

Toisen loppuvuodesta startatun kokonaisuuden aiheena oli puolestaan oman
valmentajuuden kehittaminen, johon seuramme sai apua mentori Veli-Matti Hemmolta.
Valmentajat pdasivat pienryhmissa keskustelermaan valmentajuudesta ja omista
ajatuksistaan valmennustyosta Elixiria Sportissa. Projekti on jatkuva ja sen tarkoitus on
lisata tietoisuutta seka omasta toiminnasta etta valmennustyosta yleisesti.

Muut koulutukset

Seurasta osallistuttiin muun muassa seuraaviin Voimisteluliiton jarjestamiin koulutuksiin:

e 13.3.2021
o Olga Ponikarovan treeni-ilta
e 283.2021
o Voimisteluohjaajan startti
e 7-11.6.2021
o Etatreeni- ja asiantuntijaluentojen kokonaisuus
e 3172021
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o Lajikohtainen lisapaiva Il-tason koulutukseen

e 28.8.2021
o Joukkuevoimistelun tuomarikoulutus 4
o 4-592021

o Joukkuevoimistelun lajitaidon peruskoulutus
e 25.8.2021-5.2.2022
o Valmennusjohdon koulutus

e 1952021
o Fyysisen valmennuksen peruskoulutus
e 2592021

o Voimistelukoulu -koulutus
e 16.-1710.2021
o Joukkuevoimistelun tuomarikoulutus 2

Tapahtumat

Seuran tapahtumat tuotettin vuonna 2021 aina erikseen valittujen tiimien ja
kokoonpanojen johdolla. Vuoden aikana paastiin tekemaan niin virtuaalisia kilpailuja kuin
yleisotilaisuuksia.

Vuoden ensimmainen tapahtuma jarjestettiin normaalista poiketen vasta toukokuun
puolella, kun Elixiria Sport paasi totetuttamaan ensimmaisen virtuaalisen Elixiria Cup
-kilpailun. Virtuaalinen tapahtuma vaati paljon uuden opettelua seka uudenlaisia
resursseja niin henkilostolta kuin tavaroiltakin. Yhteisella pohdinnalla Tampereen
Voimistelijoiden, Jukka Hameenniemen seka Voimisteluliiton kanssa saatiin kuitenkin
aikaiseksi oikein onnistunut elixirialaisten nakoinen kilpailu. Yhteistyon voiman merkitys
nousi jalleen korostetusti tdysin omaan arvoonsa. 13.5.2021 jarjestettiin hieno 48
joukkueen kilpailu Kauppi Sports Centerin hulppeista tiloista kasin, jonka juonsivat lapi
mahtavat Jenna Rajala ja Liisa Lepola. Livestream-lahetyksella ja sen tallenteella oli
useita satoja katsojia.

Vuoden toisella puolikkaalla Elixiria Sport paasi jarjestamaan perati kaksi Elixiria
Cup-kilpailua, 25.9.2021 ja 711.2021. Kilpailuihin osallistui perati 54 joukkuetta ja satoja
katsojia - osa paikan paalla ja osa etana. Tapahtumat jarjestettiin Vuores-talolla kilpailun
johtajan Juulianna Pohjoismaen ja hanen kilpailutiiminsa johdolla. Poikkeuksellisissa
pandemiaolosuhteissa jarjestetyt kilpailut vaativat erityishuomioita, mutta niista selvittiin
hienosti.

Sponsorointi ja talkoot

Yhtakaan seuraa ei olisi ilman mittavia sidosryhmia. Elixiria Sportin toimintaa tukivat
vuonna 2021 muun muassa toimivia kodinratkaisuja tarjoava Kvik-keittiot ja suomalaisia
voimisteluvaatteita tuottava Piruetti. Iso kiitos kaikille!

Lisaksi seurassa jatkettiin pienimuotoisesti talkoilua Ilveksen jalkapallon miesten
edustusjoukkueen peleissa. Elixiria Sportin vakea oli talkoilemassa viidessa ottelussa.
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Elixiria Sportin joukkuevoimistelujoukkueet tekivat myos joukkueina omia talkoita ja
hankkivat itselleen sponsoreita toiminnan tueksi. Nailla yhteistyokuvioilla saadaan
alennettua joukkuevoimistelijoiden toimintamaksuja.

Tarkoitus on jatkossa loytaa yhteistyokumppaneita, joiden kanssa Elixiria Sport voi tehda
molempia osapuolia hyodyntavaa yhteistyota.

Viestinta ja markkinointi

Viestinnan ja markkinoinnin toimivuudesta vastasi Karoliina Nieminen tiiminsa kanssa.

Sisainen viestinta

Seuran sisdisen viestinnan tyokaluina toimivat jasentietorekisteri Hoika, jasenpalvelu
myClub seka hallituslaisten, joukkueenjohtajien ja vastuuvalmentajien yllapitamat
WhatsApp-ryhmat.  Virallisessa jasenille kohdistetussa viestinnassa kaytettiin
padasiallisesti Hoikan / myClubin sahkopostiominaisuutta ja nopeassa tai pienten
muutoksien yhteydenpidossa WhatsAppia.

Elixiria Sport ry:n www-sivusto

Elixiria Sportin ~ www-sivusto  on www.elixiriasport.fi. Sivusto  pidettiin
yleisinformatiivisena kanavana seuran toimintaa esitellen.

Sosiaalinen media

Elixiria Sport nakyi aktiivisesti sosiaalisessa mediassa. Kanavina kaytettiin seka
Facebookia etta Instagramia. Sosiaalista mediaa kaytettiin ajankohtaisten asioiden
tiedottamisessa ja seuratoiminnan arjen esittelyssa seka markkinoinnillisessa
merkityksessa. Seuran paivitysten lisaksi myos joukkuevoimistelujoukkueet paivittivat
ahkerasti omia tilejaan Instagramissa.

Talous

Elixiria Sportin kolmas vuosi oli taloudellisesta nakokulmasta hyvin edeltdjiensa
kaltainen - karkeiden arvioiden vertaamista toteutumiin. Lisaksi kokonaisuuden arviointia
haastoi myos yleiseen taloustilanteeseen vaikuttanut pandemiatilanne.

Elixiria Sportin yleinen taloustilanne pysyi hallittuna haasteellisesta vuodesta huolimatta.
Jarjestetyilla tapahtumilla seka kampanjoilla onnistuttiin tekemaan varainhankintaa
alkuperaisia suunnitelmia mukaillen. Elixiria sai toimintaansa muutamaa eri tukea
kuluneen vuoden aikana. Tampereen kaupungilta saatiin yleisavustusta toiminnan
kehittamiseen, Voimisteluliitolta saatiin tukea kouluttautumiseen ja Tampereen
sahkolaitokselta tukea Gymnaestrada-tapathuman kuluihin.

Kaikki seuran jasenet maksoivat seuran jasenmaksun (25,00 e) ja kannattajajasenet
puolestaan kannattajajasenmaksun (35,00 e).
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Harrasteliikunnan ryhmien kausimaksut vaihtelivat tuntien pituuksien mukaan 85-114
euron valilla.

Joukkuevoimistelijoiden maksut jakaantuivat kahteen eri osaan - harjoitusmaksuun ja
toimintamaksuun.  Harjoitusmaksulla  katettiin  harjoittelun  kiinteat  kulut ja
toimintamaksulla puolestaan joukkueen toiminnasta (kilpailut, koreografiat, leirit...)
syntyneet kulut.

Harjoitusmaksut maariteltiin kullekin kaudelle (kevat, kesa ja syksy) erikseen. Maksut
vaihtelivat tiettya laskukaavaa mukaillen 25-200 e / kk valilla. Seurassa paatettiin
asettaa maksukatto 200 e / kk, vaikka todelliset kulut olisivat menneet tuon summan yli.
Talla keinolla pyritaan tukemaan paljon harjoittelevien jasenten perheita.

Varainhankintaa seurassa tehtiin pienimuotoisesti erilaisten seuratuotteiden myymisella
seka tapahtumia jarjestamalla.

Strategia 2019-2021

e Jokainen seuran jasen on tarkea.
e Haluamme olla yhdessa toteuttamassa ja ikuistamassa elamyksia.
e Elixiria Sport haluaa olla innovatiivinen ja ajantasainen voimisteluseura.
e Haluamme tuoda liikkujillemmme elinvoimaa jokaiseen padivaan.
e Haluamme taata jokaiselle liikkujalle turvallisen paikan harrastaa seurassamme.
e Elixiria Sportin toiminnasta vastaa ammattitaitoiset ja vastuulliset valmentajat ja
ohjaajat.
Arvot
Elamykset

Elixiria Sportin yksi tarkeimmista arvoista on vaalia kaikentasoisten ja -ikaisten Liikkujien
elamyksia. Ihmisen elamykset sailyvat muistissa koko elinian ajan, joten haluamme olla
vhdessa toteuttamassa ja ikuistamassa niita. Haluamme, etta jokainen liikkuja saa kokea
meilla arkipaivan onnistumisia ja kilpapuolella paasta tavoittelemaan unelmiaan.

Avoimuus ja yhteisollisyys
Jokainen seuran jasen on meille tarked. Haluamme luoda Elixiriaan vahvan ja osallistavan
seurahengen. Yhteisollisten tapahtumien, leirien ja treenipaivien ansiosta ME-henki

vahvistuu seuran kaikkien liikkujien ja toimijoiden valilla.

Haluamme pitaa seuran tiedottamisen avoimena ja ajantasaisena. Pidamme avointa ja
rehellista keskusteluyhteytta kaikkien osapuolien valilla ehdottoman tarkeana.
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Ilon kautta ja lilkkujan ehdoilla

Elixiriassa tehdaan asiat ilon kautta ja uskomme, etta positiivisuus kantaa pitkalle.
Haluamme tuoda liikkujillernme eloa ja elinvoimaa jokaiseen paivaan.

Haluamme tarjota jokaiselle paikan liikkua ja sopivan ryhman harrastaa liikkujan omat
toiveet seka taito- ja ikataso huomioiden.

Tavoitteellisuus ja toiminnan kehittaminen

Elixiria Sport haluaa olla innovatiivinen ja ajantasainen voimisteluseura. Pyrimme
laajentamaan ja monipuolistamaan toimintaamme resurssien ja jasenmaaran
lisaantyessa. Haluamme kehittaa liikkujiemme fyysisia ominaisuuksia seka liikkunnallisia
perustaitoja, unohtamatta liikunnan positiivisia vaikutuksia psyykkiseen ja sosiaaliseen
hyvinvointiin.  Elixiria Sportissa kehitys nakyy Lliikkujien lisaksi myos kaikkien
seuratoimijoiden kouluttautumisena seka seuraorganisaation kehittymisena.

Haluamme saada seuramme liikkujat pysymaan mukana seuratoiminnassa pitkaan.
Haluamme olla menestynyt voimisteluseura kilpapuolella niin kansallisesti kuin
kansainvalisestikin ja tarjota jokaiselle mahdollisuuden haastaa ja kehittaa itseaan
taitotasosta riippumatta.

Laatu ja ammattimaisuus

Elixiria Sport pyrkii luomaan yhtenaiset suunnitelmat, toimintatavat ja linjaukset koko
seurassa sekda seuraamaan ja analysoimaan toiminnan tasalaatuisuutta. Haluamme olla
tietoisia liikkujiemme tyytyvdisyydesta toimintaamme ja antaa kaikille mahdollisuuden
palautteenantoon.

Elixiria Sportin toiminnasta vastaa ammattitaitoiset ja vastuulliset valmentajat ja
ohjaajat. Elixiria Sport pyrkii tarjpamaan valmentajilleen ja ohjaajilleen mahdollisuuden
jatkokouluttautua ja kehittaa omaa osaamistaan laadun ja ammattitaidon
yllapitamiseksi.

Terveys ja turvallisuus

Haluamme edistaa koko perheen terveytta pyrkimalla tarjpamaan kaikenikaisille
liikkujille  monipuolisesti  erilaisia  harrastusvaihtoehtoja. Haluamme  kohdata
ihmisen kokonaisuutena ja edistaa liikkujien kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Haluamme taata jokaiselle liikkujalle turvallisen paikan harrastaa seurassamme.

Laadukkaiden olosuhteiden seka ammattitaitoisten seuratoimijoiden avulla edistamme
turvallista liikkkumista.
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