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Elamyksia, yhteisollisyytta ja virkistysta

ikdaihmisille etayhteydella

Miksi

Etavirkistyspdivassd voidaan tarjota sosiaalisia kontakteja,
ajankohtaista tietoa ja elamyksia maaseutukylien ikdaihmisille.
Toiminta tukee ikdihmisten yhteisollisyytta ja osallisuuden ko-
kemusta kotoa kasin. Tavoitteena on yksindisyyden lievittami-
nen ja virkistyksen tuottaminen etdyhteydelld, koska aina ei ole
mahdollista lahtea kasvokkaiseen tapahtumaan. Osallistumi-
nen vahvistaa digitaitoja ja rohkaisee muidenkin etapalvelujen
kayttamiseen ja etayhteyden ottamiseen omaan lahipiiriin.

Kenelle
Kotona asuville harvaanasutun maaseudun ikaihmisille yli
kylarajojen. Sovellettavissa myos muille kohderyhmille.

Miten

« Etavirkistyspaiva jarjestetaan saannollisesti (sama viikon-
padiva ja aloitusaika) joko kerran viikossa tai kahden viikon
valein (1,5 h / kerta). Osallistujamaaraa ei ole rajattu, eika
ennakkoilmoittautumista vaadita.

« Tapaaminen koostuu asiasisallosta, virkistyksesta (esim.
kylavierailuja, musiikkia, maatilavierailuja, museovierailuja
jne.) seka toimintakyvyn yllapitamisesta.

- Etavirkistyspdivasta tiedotetaan kylille sahkopostilla,
kirjeitse, sosiaalisen median ja kotisivujen kautta. Osal-
listujille lahetetaan muistutus noin 3-4 pdivaa ennen
etavirkistyspaivaa.

« Toteutetaan verkkovalitteisesti esimerkiksi Zoom- tai
Jitsi-yhteydella suorana lahetyksend. Onnistunutta osallis-
tumista edesauttaa riittava puhelinopastuksena annettu
ohjaus ja tuki seka kirjalliset ohjeet etayhteyden kayttoon
selkeiden kuvakaappausten kera.

Mita

Etavirkistyspdivat on suunniteltu harvaanasutun maa-
seudun ikaihmisille, joille tarjotut palvelut ja toimin-
nat ovat yleensa pddosin kuntakeskuksissa.

Etayhteydella toteutettu suora lahetys mahdollistaa
vuorovaikutuksen osallistujien, ohjaajien ja sisallon-
tuottajien kesken. Etavirkistyspaivan ohjelma raken-
tuu asiasisallosta, virkistyksesta seka toimintakyvyn

yllapitamisesta.

Kenen kanssa

Sisallon tuottaminen useiden yhteistybkumppaneiden, esi-
merkiksi muiden jarjestojen, yrittdjien, muusikoiden, opiskeli-
joiden, kylien, muiden hankkeiden, viranomaisten, ohjelman-
tarjoajien ja taiteilijoiden kanssa.

Osallistujat I16ydetaan parhaiten yhteistydssa kylayhdistyksen
aktiivien kanssa.

Milla resursseilla

« Laitteet: Osallistujilla ja sisallontuottajilla oltava tietoko-
ne, tabletti tai dlypuhelin. Laitteessa oltava mikrofoni, ja
mielelldadan myds kamera ja kuulokkeet. Etdyhteyssovellus
koneelle ladattuna tai nettiselaimen kautta kaytettyna.

« Ennakkovalmistelut noin 4-6 h: eri kanavissa tiedottami-
nen, sisdlléntuottajien hankinta ja yhteyksien testaus seka
tarvittaessa opastus etdyhteyden kayttamiseen.

+ Suoran lahetyksen yhteyksien avaaminen osallistujille
noin puoli tuntia aiemmin. Jos osallistujia on paljon, kan-
nattaa olla lisahenkilo valvomassa taustalla, kun toinen
henkilo ohjaa ja vie Idhetysta eteenpadin.

« Jalkitéihin noin 1 h: tapahtuman muistio ja mahdolliset
nostot viestintdan, esiintyjien palkkiot ja mahdolliset
Teosto-maksut.
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