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Lukijalle

Téma julkaisu on kehitetty kylien omatoimisen varautumisen oppaaksi ja kylilld toimivien
turvallisuuden yhdyshenkildiden ty6n tueksi. Oppaassa annetaan kidytdnnén neuvoja ja
vinkkeja jokaisen kylaldisen arkipdivédan ja kylien turvallisuustyohon.

Kylan asukkaiden ja muiden toimijoiden vahvuus turvallisuussuunnittelussa on paikalli-
suus. Tunnetaan véesto, seutu, maastot, liikennevaylat, luonnonolot ja yleisimmat riskite-
kijat. Tiedetddn, mitd kukin osaa ja milld resursseilla toimitaan. Auttaminen on luonnol-
lista ja sithen ryhtyminen joustavaa ja ketterad. Olosuhteiden tunteminen ennaltaehkiisee
onnettomuuksien syntymisté tai laajenemista. Voidaan ennakoida ja reagoida muuttuviin
tilanteisiin helposti.

Turvallisuuden tunne ja tieto turvallisuutta edistévista toimintamalleista omalla kylalla
tuo toimeliaisuutta, yhteishenked ja levollisuutta kaikkien asukkaiden eldmaén. Viihtymi-
nen ja hyvinvointi lisddntyvit yhdessé tekemalld ja vastuun jakamisella kaikkien kylalais-
ten, muiden kylien ja viranomaisten kanssa.

Toimiva kyla- ja asukasyhdistys kutsuu kaikki alueen toimijat mukaan selvittimaan kylan
turvallisuuden nykytilaa. Tdhdn tarkoitukseen voidaan kayttaa kyldiltoja, kokouksia, tyo-
pajoja, katselmuksia ja kyselyja. Sahkaisten kyselyjen avulla voidaan tavoittaa myos alueen
kesdasukkaat ja mahdolliset tapahtumavierailijat.

Oppaassa tarkastellaan turvallisuutta useasta nakokulmasta ja erilaisia toimintamalleja
esiin tuoden. Oppaan laatimiseen ovat osallistuneet Suomen Pelastusalan Keskusjérjestd
(SPEK), Palosuojelurahasto, Kainuun pelastuslaitos, Arjen turva harvaanasutuilla alueilla
-hankkeen ohjausryhmi, kainuulaisten kylienasukkaat, Keski-Suomen kyldt ry seka lukui-
sa joukko eri jarjestdjen edustajia.

Opas loytyy sahkoisessa muodossa kylaturvallisuus.fi-sivuilta.


http://www.kyläturvallisuus.fi
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ylatoiminta jarjestyi Suomessa yhdistystoimintamuotoiseksi 1970-luvulla. Teollis-
tumisen, kaupungistumisen ja aluekehityksen vuoksi yhteiskunnan elinkeinot muuttui-
vat ja asutus keskittyi kaupunkeihin. Uudenlainen asutus ja maaseudun vdestd tarvitsivat
kumpikin yhteisollisyyden pdivittimistd. Nostalgiset maamiesseurat, nuoriso- ja urhei-
luseurat, kotiseutu- ja perinneyhdistykset saivat rinnalleen kyldtoimikuntia seka kyla- ja
asukasyhdistyksid. Syntyi nykyinen maaseutupolitiikka, jonka tehtava oli huomioida maa-
seudun asukkaiden ja elamisen tarpeita myds perinteisemmén maatalouden ohella. Toi-
saalta syntyi myos kasitys siitd, ettd asukkailla tulee olla oma véyldnsa tuoda asumisen ja
elamisen tarpeita esiin kuntapolitiikkaan ja paatoksentekoon.

Yhdistykset ja seurat ovat kautta aikain omistaneet seurantaloja ja tanssilavoja. Nykyisin
monen kyldn kokoontumispaikkana ja kyldtalona toimii vanha koulu- tai kaupparaken-
nus. Entiset ja nykyisetkin asiat tapahtuvat paikallisin voimavaroin ja talkoovoimin. Kun
kylatoiminta jarjestdytyi, loi asuinkunta myos toiveita ja tavoitteita toiminnalle. Moni kun-
ta tukee alueensa kylayhdistyksid myontdmalld vuosiavustuksia. Erilaisilla hankerahoituk-
silla, esimerkiksi Leader-ohjelman kaltaisella tuella on paikallinen yhdistys voinut kehittaa
omaa toimintaympdristédan. Kun ulkopuolinen rahoitus tuli toimintaan mukaan, toi se
tullessaan myds toiminnan suunnittelua ja arviointia. Yhdistystoiminnasta tuli vastuun-
kantaja ja kumppani.

Paikallinen kyld- ja asukasyhdistys on omien asukkaidensa niakoéinen ja kokoinen toimija.
Se maédrittelee itse omat tehtdvénsa ja oman yhteiskunnallisen osallisuutensa maaréan. Rat-
kaisevaa on, ettd paikallinen yhdistys on rekisteréity toimija, jolloin se voi omistaa kiin-
teistoja, hallita irtaimistoa, palkata henkil9stod ja solmia sopimuksia. Toimintaa maaritte-
lee ensisijaisesti yhdistyslaki. Jos toiminta on liiketaloudellista, tulee muistaa yhdistyksen
velvoitteet veronmaksajana ja tydnantajana.

Paikallistoimijana kylé- ja asukasyhdistys voi antaa lausuntoja ja osallistua aktiivisesti alu-
eensa suunnitte- luun. Kaavoittaessaan maata kunta voi kuulla my6s kylayhteisojé ja laatia
jopa erillisia suunnitelmia kyldn tarpeista ja toiveista ldhtien, ns. kyldkaavoja. Kyldsuunni-
telmaa tehdessdédn paikallistoimija osallistaa ja aktivoi asukkaita, yrittdjid ja muita kump-
paneita (kylan muut yhdistykset, kesdasukkaat ja vierailijat) ilmaisemaan omia toiveita ja
tarpeita. Kyldsuunnitelma on alueen toimijoiden tahtoasiakirja siitd, mitd aluekehittamisté
kyldssé tulisi tehdd, kenen toimesta seka milld aikajanteelld ja resursseilla. Kyldsuunnitel-
man tekoon voidaan hakea mm. EU-rahoitusta tai muuta aluekehittimistukea. Suunni-
telmaa on hyvé aika-ajoin paivittad kyldilloissa ja paikallisyhdistyksen vuosikokouksissa,
jotta toiminnan seurantaa ja arviointia tulisi tehtya.

Kylasuunnitelmassa voidaan painottaa erityisia teemoja, esimerkiksi nuorison tai ikaanty-
van vdeston tarpeet, liikenne- jérjestelyt, ymparistoasiat tai kyldn viihtyvyys, terveellisyys
ja turvallisuus asuin- ja tyopaikkana.



Thanteellista on, ettd kunta huomioi kyldsuunnitelmat ja mahdolliset teemasuunnitelmat
omassa strategiatyOssddn osana kunnan maaseutuohjelmaa ja esimerkiksi nuoriso- tai
vanhuspoliittista ohjelmaa. Viisas kunta huomioi kylan tekemén tyon ja teeman selvityk-
sen kunnan vastaavassa asiakirjatyossd ja suunnittelussa.

Kylan paikallistoimijoiden osaaminen ja taidot ovat valtava resurssikunnan ja viranomais-
ten tukena. Nditd ominaisuuksia ei tulisikaan pitdd piilossa vaan reilusti tunnistaa ne it-
sessdadn. Tama lisdisi kyldn ja paikan kestdvyyttd. Mikali kylélle on valittu turvallisuuden
yhdyshenkild, on hénelld oivallinen mahdollisuus pitda ylla keskustelua yhdistyksen hal-
lituksessa.

Kylan turvallisuustyon nékyvyys vaatii kyldldisten sitoutumista ja vastuun jakamista. Hyva
tapa tuoda tyo nakyviaksi on kirjata turvallisuuskatsaukset kyldyhdistyksen asiapaperei-
hin, esimerkiksi kokousasiakirjoihin. Jotta kyldsuunnitelmat ja turvallisuus- ja pelastus-
suunnitelmat pysyvit ajan tasalla ja sddnnollisesti paivitettyind, on hyva kirjata turval-
lisuuskatsaukset aina kylayhdistyksen tai kylatoimikunnan kokousten esityslistoille. Kun
turvallisuusteema on sddanndollisesti esilld, antaa se kyldldisille varmuutta ja rohkeutta ottaa
kantaa ja tehdd oma osuutensa oman kyldn turvallisuuden edistamiseksi.

Onko kylalaisilla tietoa, taitoa ja toimintakykya
odottamattomien tilanteiden varalle?

Kylan turvallisuussuunnitelma

Kylien turvallisuusty® ja turvallisuussuunnittelu eivit ole pelkdstddn viranomaisen tyotd,
vaan turvallisuus on osa ihmisten jokapdivéista arkea, johon kaikki kyldldiset voivat vai-
kuttaa. Onko koti ja oma kyldympdrist6 turvallinen? Toimivatko palvelut? Voiko avun saa-
tavuuteen luottaa hatitilanteessa? Onko kylildisilla tietoa, taitoa ja toimintakykyé odotta-
mattomien tilanteiden varalle?

Kylien turvallisuussuunnitelman tekeminen on arjen yhteisty6td. Suunnitelmaan kirjataan
ylos paikalliset, oman kyldn turvallisuushaasteet ja keinot, miten niihin puututaan. Lisaksi
suunnitelmaan madiritelladn aika- taulu, vastuutahot ja turvallisuustydn etenemisen seu-
ranta ja suunnitelman paivitys. Pelkkd suunnitelman tekeminen ei riitd, tarvitaan myos
viranomaisten kanssa tehtdvaa yhteistyotd kouluttamisen ja tiedottamisen muodossa.

Tavoitteena on, ettd turvallisuussuunnitelman péivitys tehdddn vahintadn kerran vuodes-
sa. Kyldn turvallisuussuunnitelma kannattaa liittda osaksi oman kunnan valmiussuunni-
telmaa. Turvallisuussuunnitelman paivitys voidaan sujuvasti tehda kyldayhdistyksen, kyla-
toimikunnan tai muun kylan toimijayhdistyksen vuosikokouksessa.

Tutustu ja tulosta turvallisuussuunnitelmalli:
www.kylaturvallisuus.fi = kylanturvallisuustyo nakyvaksi



http://www.kyläturvallisuus.fi

Mika on kylaturvallisuuden yhdyshenkil6?

Kylien turvallisuustyon yllapitiminen onnistuu parhaiten nimedamallé kyldlle oma turval-
lisuuden yhdyshenkil6. Hinen tehtdvandin on ensisijaisesti tiedottaa esimerkiksi tulevista
turvallisuuskoulutuksista ja huolehtia yhdistyksen kokousasiakirjoihin ajantasainen tieto
kylan turvallisuustyon etenemisesta.

Turvallisuuden yhdyshenkilon tyon onnistuminen vaatii motivaatiota ja kyldldisten vah-
van tuen. Yhdyshenkilolld tulee olla ajankohtainen tieto kdytettdvissddn, muun muassa
SPEKin uutiskirjeen avulla. Sitoutumisen edellytyksend on my®os se, ettd yhdyshenkil6 ko-
kee aidosti pystyvdnsé vaikuttamaan turvallisuusasioihin omalla kylalld ja tehtavé koetaan
tarkedksi. Motivoitunut yhdyshenkild ottaa mielellddn vastuuta ja vie asioita eteenpéin ky-
ldturvallisuuden osalta.

Mikali haluat, voit liittyd kylaturvallisuuden yhdyshenkil6verkostoon kylaturvallisuus.fi
-sivujen kautta. Verkoston kautta saat ajantasaista tietoa kylaturvallisuuden kehittamisesta
ja hyvid vinkkejd oman kylasi turvallisuusty6hon.

YHOYSHENKILON TEHTAVAT

* jarjestaa turvallisuuskoulutuksia

« tiedottaa turvallisuustapahtumista
* pitaa turvallisuusasiaa ylla yhdistyksessa
* innostaa kylalaisia turvallisuustyohon
- valittaa tietoa omatoimisesta varautumisesta

* toimii yhdyshenkilona turvallisuusverkostossa
(pelastustoimi, poliisi, jarjestot).


http://turvallisuus.fi

Turvallisuuden vuosikello

Hyvin suunniteltu on puoliksi tehty! Tama pédtee oivallisesti myds oman kylan turvalli-
suustyossd. Turvallisuuden vuosikello on kéyttokelpoinen ja pitkdjanteinen tyokalu tahdn
tyohon. Vuosikello on vuoden kuluessa kyldlld tapahtuvan turvallisuustyon toimintojen
aikataulu. Sen avulla voi ndhdé koko vuoden tapahtumat kokonaisuutena, ja sitd on help-
po vuoden aikana tarkentaa. Mikéli vuosikello toteutetaan myos sahkoisend, on sitd help-
po muokata ja se on nahtévana kyldn omilla nettisivuilla reaaliaikaisesti péivitettyna.

Vuosikelloon merkitddn kuukaudet ja jokaisen kuukauden kohdalle kirjataan kaikki ne
turvallisuutta edistavat tehtévit ja tapahtumat, jotka ovat jo alkuvuodesta tiedossa. Vuo-
sikelloon merkitddn my6s ne tahot, jotka ovat vastuussa kunkin tapahtuman toteuttami-
sessa.

Vuosikellon avulla ehkdistadn turvallisuustyon kasautuminen vain tietylle ajanjaksolle ja
vain tiettyjen henkildiden toteuttamana. Vuosikello voi toimia myos yleisend kylan tapah-
tumakalenterina ja auttaa samalla vuosi.
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iranomaisten turvallisuustydhon kunnissa sisdltyy pelastaminen, auttaminen, va-
listaminen ja neuvominen. Kuntien on laissa ja asetuksissa maarattyjen poikkeusolojen
tehtévien lisdksi kuunneltava asukkaita ja otettava kyld- ja turvallisuussuunnitelmat huo-
mioon kuntasuunnittelussa.

Jarjestdjen, muun muassa kyldyhdistysten- ja toimikuntien roolina on tarjota kunnan
asukkaille erilaisia toiminnan ja kansalaisvaikuttamisen kanavia, tapahtumia, tilaisuuksia
ja muita aktiviteetteja, jotka lisadvat oman kunnan asukkaiden osallisuutta ja hyvinvointia.

Kylilla tehtava viranomaisyhteisty0 vaatii vahvaa tahtotilaa ja kaikkien osapuolien yhteis-
tyotd. Parhaimmillaan yhteinen turvallisuussuunnittelu antaa tyokaluja seka kylien asuk-
kaille ettd kuntien paattdjille. Yhteistyon onnistumiseksi tarvitaan aitoa ja avointa vuoro-
puhelua, tapaamisia, sopimuksia ja ennen kaikkea selkeda tietoa siitd, miké taho kantaa
vastuun kustakin toimenpiteestd. Kyléldisten aktiivisuutta tarvitaan, ei ainoastaan “ylhaal-
td annettuja” viranomaisohjeita. Pelkdstddn viranomaisohjaukseen perustuva yksipuolinen
turvallisuustyo passivoi kyléldisid, eikd tyo kanna hedelmaa. Parhaimmillaan viranomais-
yhteistyo vahentaa riskejé ja tuo kylien turvallisuusty6n nakyviksi kaikille toimijoille.

Kylillé jérjestetdan paljon erilaisia tapahtumia ja yhteishenki seki talkooty6 ovat voimis-
saan. Ndissd tapahtumissa viranomaisten ldsndolo on koettu hyviksi ja tietoa kunnan toi-
mintatavoista saadaan asukkaiden kayttoon. Syntyy luonnollista vuoropuhelua, ja tieto
lisadntyy puolin ja toisin. Kylilld toimivan kylayhdistyksen tai toimikunnan on kuitenkin
tehtdva yhteinen pdatos siitd, miten viranomaisyhteisty6té juuri omalla kylélld aiotaan ke-
hittda ja milld keinoilla pyritddn vaikuttamaan kylda koskeviin asioihin.



Kylatalot tai muut vastaavat kylien yllapitaméat kokoontumistilat ovat tuoneet kylille paljon
vireyttd ja yhteishenked. Tiloissa jarjestetadn monen- laisia kursseja, tapahtumia ja kylaldi-
sid yhdistdvid toimintoja sekd muun muassa majoitusta.

Vuonna 2011 uudistunut pelastuslaki tuo uusia vaatimuksia kiinteistéjen pelastussuunni-
telmien laatimiseen. Laissa velvoitetaan, ettd rakennukseen tai muuhun kohteeseen, joka
on poistumisturvallisuuden tai pelastustoiminnan kannalta tavanomaista vaativampi tai
jossa henkilo- tai paloturvallisuudelle, ymparistolle tai kulttuuriomaisuudelle aiheutuvan
vaaran taikka mahdollisen onnettomuuden aijheuttamien vahinkojen voidaan arvioida
olevan vakavat, on laadittava pelastussuunnitelma.

Laissa velvoitetaan, etta rakennuksen omistajan ja haltijan
seka toiminnanharjoittajan on osaltaan:

. ehkaistava tulipalojen syttymista ja muiden vaaratilanteiden syntymista
. varauduttava henkildiden, omaisuuden ja ympariston suojaamiseen vaaratilanteissa
c varauduttava tulipalojen sammuttamiseen ja muihin sellaisiin pelastustoimenpiteisiin,

joihin ne omatoimisesti kykenevat

. ryhdyttava toimenpiteisiin poistumisen turvaamiseksi tulipaloissa ja muissa
vaaratilanteissa seka toimenpiteisiin pelastustoiminnan helpottamiseksi.

Pelastussuunnitelman laatimisesta vastaa rakennuksen tai kohteen haltija. Jos rakennuk-
sessa toimii useita toiminnanharjoittajia, rakennuksen haltijan tulee laatia pelastussuun-
nitelma yhteisty6ssa toiminnanharjoittajien kanssa.
Pelastussuunnitelmassa on oltava selostus:

vaarojen ja riskien arvioinnin johtopaatelmista

rakennuksen ja toiminnassa kaytettavien tilojen turvallisuusjarjestelyista

asukkaille ja muille henkil6ille annettavista ohjeista onnettomuuksien ehkadisemiseksi
sekd onnettomuus- ja vaaratilanteissa toimimiseksi

mahdollisista muista kohteen omatoimiseen varautumiseen liittyvista toimenpiteista.



Pelastuslain 16 § mukaan tilaisuuden jérjestdjan on laadittava pelastussuunnitelma yleiso-
tilaisuuksiin ja muihin tapahtumiin, jos niihin osallistuvien ihmisten suuren mairdn tai
muun erityisen syyn vuoksi sisdltyy merkittdvd henkilo- tai paloturvallisuusriski.

Yleisotilaisuuden pelastussuunnitelmassa on selvitettdva ja arvioitava tilaisuuden vaarat ja
riskit. Niiden perusteella madritelldan tilaisuuden turvallisuusjdrjestelyt seka tilaisuuden
toteuttamisesta vastaavalle henkilostolle ja tilaisuuteen osallistuvalle yleisolle annettavat
ohjeet onnettomuuksien ehkéisemiseksi ja onnettomuus- ja vaaratilanteessa toimimiseksi.

Yleisotilaisuuden pelastussuunnitelma on toimitettava viimeistdan 14 vuorokautta ennen
tilaisuuden alkamista tiedoksi alueen pelastusviranomaiselle eli paikalliselle pelastuslai-
tokselle. Alueen pelastusviranomainen voi erityisestd syysta hyvaksya, ettd yleisotilaisuu-
den pelastussuunnitelma toimitetaan sille tiedoksi edelld mainitun méardajan jalkeen. Jos
selvitys ja arvio tilaisuuden vaaroista ja riskeistéd tai niiden perusteella madritellyt turval-
lisuusjérjestelyt ja ohjeet ovat alueen pelastusviranomaisen arvion mukaan puutteelliset,
voi pelastusviranomainen palauttaa suunnitelman tdydennettaviksi. Alueen pelastusvi-
ranomaisen tulee myos tarvittaessa suorittaa kohteessa palotarkastus. Pelastusviranomai-
sen tulee tarvittaessa ilmoittaa sille toimitetusta suunnitelmasta poliisille ja ensihoidosta
vastaavalle terveysviranomaiselle.

Réjdhteiden tai palo- ja rdjahdysvaarallisten kemikaalien kéytosta erikoistehosteena tulee
ilmoittaa etukdteen alueen pelastusviranomaiselle siten kuin asiasta sdddetddn vaarallisten
kemikaalien ja rdjdhteiden kasittelyn turvallisuudesta annetun lain (390/2005) 81 §:ssd.

Valtioneuvoston asetuksella annetaan tarkempia sdannoksia yleisotilaisuuksista ja tapah-
tumista, joihin on laadittava yleisotilaisuuden pelastussuunnitelma. Yleisotilaisuuden pe-
lastussuunnitelman sisallosta voidaan an- taa tarkempia sddnnoksia valtioneuvoston ase-
tuksella. Voit tutustua tarkemmin pelastuslainsddddntoon Finlexin sivujen (www.finlex.f1)
kautta.

?; www.kylaturvallisuus.fi kylan turvallisuustyo nakyvéaksi

Tarvitsetko tietoa hyvistd kdytanndistd tai opastusta oman kyldn turvallisuussuunnitte-
luun? Kylaturvallisuus.fi -sivusto kokoaa yhteen maaseudun turvallisuustyota tukevat sah-
koiset aineistot ja tietoa maaseudun turvallisuustilanteesta. Sivuille tuotetaan monipuolis-
ta aineistoa laajassa verkostoyhteistydssa, johon kaikki uudet kumppanit ovat tervetulleita.

?% www.kylaturvallisuus.fi
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Moni palo voitaisiin estaa

Tulipalot voitaisiin useimmiten estdd ennalta, silld yleensd ihmisen oma virheellinen toi-
minta on edesauttanut tulipalon syttymistd. Voit suojata kotiasi parhaiten toimimalla pa-
loturvallisesti sahkolaitteiden, tulisijojen ja kynttiloiden kanssa.

Tunne tie turvaan - suunnittele poistumistiet huolella.
Pida alkusammutusvalineet helposti saatavilla ja opettele kdyttamaan niita.

Palovaroitin on henkivartijasi

Palovaroitin on lakisddteinen varuste jokaisessa kodissa ja vapaa-ajan asunnossa. Sen han-
kinnasta ja toimintakunnosta vastaa asunnon haltija eli asukas. Sahkéverkkoon kytketty-
jen palovaroittimien ylldpidosta vastaa taloyhtio.

Palovaroitin havaitsee pienenkin mairén tulipalossa syntyvéa savua. Se on tultakin vaaral-
lisempaa. Pienessédkin palonalussa savu tdyttdd asunnon muutamassa minuutissa, ja yolla
saatat menehtyéd savuun herdadmittd, ellei sinulla ole toimivaa palovaroitinta.

Toimiva palovaroitin herdttdd sinut. Saat aikaa pelastautua ja kutsua apua, ennen kuin
on liian myo6hdistd. Pid4 siis huolta palovaroittimistasi, niin nekin pitdvit huolta sinusta.
Jokaisen asunnon jokaisessa kerroksessa on oltava vahintdan yksi toimiva palovaroitin. Se
sijoitetaan makuuhuoneiden ja muiden tilojen véliin ja ylemmissé kerroksissa portaikon
ylapuolelle. Palovaroittimia on oltava vahintdan yksi kutakin alkavaa 60 m2 kohti.

Palovaroittimien hoito-ohjeet:
. Testaa palovaroittimien toiminta kerran kuukaudessa.

- Vaihda paristot kaikkiin palovaroittimiin vahintaan kerran vuodessa, esimerkiksi Pohjois-
maisena palovaroitinpaivana 1.12.

. Vaihda paristo valittomasti, jos palovaroitin alkaa harvakseen piippailla.
. Vaihda palovaroitin uuteen, jos se ei toimi paristonvaihdosta huolimatta.

. Varaudu alkusammutukseen.




Lahes jokainen tulipalo on sammutettavissa heti palon sytyttya. Siksi kotona on oltava riit-
tava médrd alkusammutusvilineitd helposti saatavilla. Niitd on my0ds osattava kayttaa, silld
vain ripeilld ja oikealla toiminnalla tulipalo voidaan tukahduttaa heti alkuunsa tai ainakin

rajoittaa sitd tehokkaasti.

Hyvia sammutusvalineita

Tutustu: www.spek.fi/turvatietoa

Sammutuspeite on joka kodin
alkusammutusvaline. Se soveltuu hyvin
esimerkiksi sahkdlaite- ja kattilapalojen
alkusammutukseen. Sammutuspeitteita

on syyta olla vahintaan yksi, ja mikali asut
omakotitalossa, sijoita vahintdan yksi peite
jokaiseen kerrokseen.

Vesi on tehokas alkusammutuskeino.

Sen kadyttamiseen tarvitaan ainakin ampari tai
muu astia, mieluiten sankoruisku tai vesiletku.
Vesi ei sovellu rasva- ja sahkopalojen
sammuttamiseen.

Kasisammuttimia on seka neste- ettd
jauhesammuttimia. Niitd on eritehoisia ja
-kokoisia. Suositeltavaa on hankkia kotiin
vahintdan 13A 144B -luokan sammutin. Osta
vain CE-merkinnalla varustettu kasisammutin.



http://www.spek.fi/turvatietoa

Toiminta tulipalon sattuessa

Pelasta

« Pelasta valittomassa vaarassa olevat.

Sammuta

* Yrita sammuttamista, kun palo on viela hallittavissa.
» Vilta savun hengittamista.

* Pysy matalana. Savu tainnuttaa nopeasti.

« Ala sammuta vedelli rasvapaloa.

* Rajoita paloa sulkemalla palotilan ikkunat ja
muihin tiloihin johtavat ovet.

* Kerrostalossa sulje porrashuoneeseen
johtavat ovet. Ald vaaranna henkesi.

* Opasta halytetty apu paikalle.

www.kodinturvaopas.fi -sivusto antaa ohjeita onnettomuuksien
== ehkaisemiseen ja vaaratilanteissa toimimiseen.



http://www.kodinturvaopas.fi




Mihin varaudutaan?

Péivittdisiin ja poikkeuksellisiinkin vaaratilanteisiin varautuminen on luonnollista aloittaa
jokaisen omien tietojen ja taitojen kartuttamisesta sekd asuin- ja tydympariston turvalli-
suusjérjestelyista.

Varautumisella pyritddn ehkdisemadn vaaratilanteita ja huomioidaan normaaliolojen hii-
ridtilanteet ja valmistellaan toimenpiteet poikkeusolojen varalta. Yksittdiset ihmiset ovat
harvaan asutuilla alueilla yhd merkittdvimmassé roolissa omatoimisen varautumisen jar-
jestamisessd.

Kyld- ja asukasyhdistys kiinteiston tai liikunta-/ulkoilupaikan haltijana voi toimintansa
laajuuden huomioon ottaen tehdd kohteesta omavalvontasuunnitelman, jossa tunniste-
taan toimintaa mahdollisesti haittaavat tekijét ja niiden riskialttius. Yhdistys voi my0s teh-
dé suunnitelmia ennaltaehkaiseviksi tai korjaaviksi toimenpiteiksi.

Myrskyihin varautuminen

Myrskyihin voi ja kannattaa varautua. Ensiapu- ja alkusammutustaidot seka erilaiset toi-
mintasuunnitelmat parantavat mahdollisuuksia pérjata hatatilanteissa. Varsinkin kesamo-
keilld ja syrjaseuduilla jaddaan helposti eristyksiin ja ilman nopeaa apua.

Kotiin ja mokille kannattaa varata kotivaraa voimakkaiden ja dkillisten luonnonilmiéiden
aiheuttamien sdhkokatkojen tai kulkuyhteyksien poikkimenon varalle. Kotivara on joka
kodin varmuusvarasto elintarvikkeita, lddkkeitd ja muita vélttamattomyystarvikkeita. Ve-
den varastoimiseksi tdytyy olla puhtaita, riittavén isoja astioita. Lisdksi on hyvé varmistaa,
ettd yhteydet ulkomaailmaan sdilyvit. Kannykkdan kannattaa hankkia vara-akku tai esi-
merkiksi veivattava laturi. Paristokdyttdinen radio auttaa pysymaén ajan tasalla.

Mikili varavoimaa tarvitaan valttamattd sahkokatkojen aikana, hanki aggregaatti. Varmis-
ta etukdteen sen kytkettdvyys ja opettele kdyttimadn sitd. Myos tarvittavat yhteystiedot
esimerkiksi kunnan eri palveluihin kannattaa hankkia, jotta turhilta hitdpuheluilta valtyt-
taisiin. Jos kyseessd kuitenkin on todellinen hétatilanne tai epiilys todellisesta hatatilan-
teesta, on tdlloin ehdottomasti soitettava hatinumeroon 112.




TOIMINTACH JEITA MYRSKYN VARALLE

ENNEN TILANNETTA

: Lykkaa matkustamista, silla myrskypuuskat voivat kaataa puita teille tai vaikeuttaa auton
ohjattavuutta. Jos autoilu on valttamatonta, varaa mukaan lampimat ulkoiluvaatteet,
ruokaa ja juomaa.

. Al l3hde vesille.

= Lataa matkapuhelimet, varaa juomavetta ja tarkista taskulampun paristot.

. Keraa pihalta pihakalusteet ja muu irtain tavara, joka voi tuulessa lentdessaan aiheuttaa
lisdavahinkoja.

. Tarkista myos pihapiirin puiden kunto.

g Sulje ovet ja ikkunat. Tarkista etenkin, etta kattoikkunat ja parvekelasitukset ovat kiinni.

. Pida eldimet sisalla.

: Aja auto autotalliin tai pois puiden laheisyydesta.

. Kytke pois ne sahkolaitteet, joihin paaset kasiksi.

. Tarkista veneiden kiinnitykset.

T’ILA WTEEN AIKANVA
Siirry sisatiloihin tukevaan rakennukseen, pois ikkunoiden laheisyydesta.

. Telttakatokset, kevyet rakennelmat tai ulkorakennukset eivat ole turvallisia.

g Al yritd korjata omaisuusvahinkoja myrskyn aikana. Vilta hissien kayttoa
sahkokatkosten varalta.

. Varo kaatuvia puita ja sahkolinjoja.

. Suojaudu ulkona kaatuvilta puilta kivien valiin, kalliojyrkanteen juureen tai ojaan.

= Myrskypuuskat voivat suistaa ajoneuvon kaistaltaan tai kaataa kaksipyordisen ajoneuvon.

. Pysdkoi auto suojaan etaalle puista ja sahkalinjoista. Varo sivutuulta, jos ajat metsan
keskelta aukealle alueelle.

. Jos olet vesilld, hakeudu lahimpaan rantaan, jos se on turvallista. Laske purjeet ja
kiinnita alus.

TILANTEEN JALKEEN

. Valta turhaa matkustamista.

= Varo tielle kaatuneita puita. Varoita muita tiellaliikkujia tiella olevista esteista esimerkiksi
varoituskolmiolla.

g Pysy vahintaan 20 metrin etdisyydella vaurioituneista sahkonjohtimista.

. Osittain kaatuneissa tai ristikkdin kaatuneissa puissa voi olla jannityksia.

. Jos et itse tarvitse apua, auta naapuria.

. Tarkista veneiden kiinnitykset.

g Tarkista rakennuksen kattorakenteet, savuhormit ja ikkunat mahdollisen vaurioitumisen
varalta.

: Puhdista tukkeutuneet sadevesijarjestelmat.



Jos valot sammuvat tai televisio vaikenee, kyse voi olla laiteviasta, séhkokatkosta tai kodin
oman sahkoverkon viasta. Kokeile ensin, syttyvitko valot muissa huoneissa ja toimivatko
muut kodinkoneet. Varmista sulaketaulusta, ettd sulakkeet ovat ehjat. Vaihda tarvittaessa
palanut sulake uuteen tai nosta vikakatkaisin. Jos koko asunto on pimed eivatkd mitkadn
laitteet toimi, padsulake voi olla palanut.

Katso, onko naapurilla valot. Yleenséd huoneistot, ldhitalot ja lyhyt kadunpétkékin kuulu-
vat samaan sdhkoverkkoon. Katso siksi, palavatko katuvalot tai sisdvalot taloissa hieman
kauempana. Jos valot ovat pois sieltakin, kyseessa on kodin sahkoverkkoa laajempi katko.

limoita sahkoyhtiolle linjojen vaurioista
Sahkoyhtiot valvovat jakeluverkkoaan ympéri vuorokauden. Siksi sahkoyhtidlle ei tarvitse
soittaa heti katkoksen alussa ja kertoa, ettd sahkot ovat poikki. Odota, kunnes vika on kor-
jattu ja sdhkot palaavat. Jos kuitenkin néet, ettd sdhkolinjat ovat vaurioituneet tai niiden
péélle on kaatunut puu, siitd on hyva ilmoittaa.

Silloin kun katko tuntuu pitkittyvén, saat sahkoyhtiolta tietoa katkon syysta ja ehka arvion
sen kestosta. Seuraa radion uutisia. Jos vika on asunnon tai talon omassa verkossa eika se
korjaannu sulaketta vaihtamalla, soita ammattiapua. Korjaustoitd ei saa tehdd omin péin.

Kaanna kodinkoneet pois paalta

Kodin valot ja sahkolaitteet on hyvé laittaa pois paaltd katkon alettua. Ne eivit kuitenkaan
toimi sen aikana. Jatd esimerkiksi yksi valaisin péélle kertomaan, milloin sdhkdot palaavat.
Térkeintd on katkaista virta liedestd, silitysraudasta, kahvinkeittimesta ja pesukoneesta.
Ne voivat aiheuttaa tulipalon, jos ne jadvat paille sahkojen palauduttua.

Al4 koske sahkolinjoihin

Myrskyt kaatavat puita ja heittivit oksia ja muuta roskaa sihkélinjoille. Ald yrita raivata
niitd pois. Vaarana on tappava sihkoisku. Hyva nyrkkisdanto on, ettd mihinkdan, mika
koskee sdhkolinjoihin, ei saa tarttua. Teille ja pihoille kaatuneita irtopuita ja oksia voi rai-
vata pois, jos ne eivit kosketa sdhkolinjoja.



Valot sammuvat, patterivalaisimet toimivat

Valot sammuvat, kun sdhkot menevit poikki. Toimiva taskulamppu on korvaamaton apu-
viline muun valaistuksen hévitessd. Sen valossa liikkuminen on turvallisempaa ja esimer-
kiksi sulaketaulun tutkiminen helpompaa.

Kaikki kotoa 6ytyvit paristokdyttoiset valaisimet ovat avuksi. Niitd ovat esimerkiksi mag-
neetilla kiinnitettavat pikkulamput seka ladattavat sahkolyhdyt. My6s jotkut pyoran lam-
put on mahdollista irrottaa, ja niitd voi kdyttaa valaisimina. Uuden tekniikan LED-lamput
kuluttavat sahkod vahemman kuin tavalliset taskulamput, joten paristot kestévit niissé pi-
tempddn. Kynttildt antavat huoneeseen valoa ja lampo4. Turvallisinta on polttaa kynttil6ita
palamattomalla alustalla tai laakeassa vadissa, jossa on vettd pohjalla.

Varaudu veden tulon katkeamiseen

Veden tulo lakkaa sdhkokatkon aikana joko saman tien tai ldhituntien aikana. Monilla
paikkakunnilla kaikki veden jakelu perustuu pumppaukseen. Sielld asukkaat saavat vettd,
jos vesilaitoksella on varavoimaa. Muilta veden tulo lakkaa heti, kun katko alkaa. Myds
omaa kaivoa kdyttdvien pientalojen veden tulo lakkaa valittomasti sahkokatkokseen.

Kodeissa, joihin vesi tulee vesitornista, vettd riittdd parista tunnista puoleen vuorokau-
teen kdyton mukaan. Ilman sdhkod vesitorni ei tdyty uudestaan, silld vesi nostetaan tor-
niin séhképumpuilla. My6s veden kulku tornista etdélld sijaitseviin kiinteistoihin vaatii
pumppaamista. Vaikka vetta tulisikin, sahkon puute lopettaa pian limpimin veden tulon
useimmissa kiinteistoissa.

Veden lammitys vaatii yleensda sdhkoa tai kaukoldmpod. Jos vettd tulee, kdytd sitd vain
valttiméttomaan. Jos katko kestdd yli tunnin, varaa juomavettd puhtaaseen, kannelliseen
astiaan. Jos katko pitkittyy, kuntien viranomaiset aloittavat vedenjakelun. Vedenjakelun
kaynnistaminen voi kuitenkin kestad, joten pidd kotona varalla pullovetta tai juotavaksi
valmista mehua.

- Vesihuolto toimii hyvin pitkalti sahkon saatavuuden varassa, esimerkiksi jarjestelmat,
valvonta, pumppaaminen, kuljettaminen, jakaminen.

- Vesitornin tyhjeneminen tapahtuu parista tunnista muutamaan vuorokauteen.

- Myds taajamien ja niiden ulkopuolisten pienkiinteistdjen vedensaanti sekd lampiman
veden saanti on haasteena.

. Vesihuoltolaitoksen viettoviemareissa jatevesi liikkuu ilman sahkod, mutta kuljetus
verkostossa vaatii pumppaamista.

. Viemareitd uhkaa sahkokatkoksissa kuivuminen ja tukkeutuminen.

- Viemdripumppujen pysahtyessd vaarana ovat ylivuodot maastoon tai muuhun

ymparistoon, ja ymparistovaikutukset voivat olla merkittavia.

Tutustu: www.defmin.fi/files/1275/Pahasti_poikki_nettiversio.pdf



http://www.defmin.fi/files/1275/Pahasti_poikki_nettiversio.pdf

Kotivara

Arkipdiva voi yllattaa! Tilanne, jossa esimerkiksi kauppaan ei pdase, voi yllattdda monesta-
kin syysta:

Yksinasuva voi sairastua eika kykene ostoksille, tai perheenjasen sairastuu.

Yhteiskunta voi haavoittua; tulee lakko, liikenneyhteydet katkeavat tai laaja sahkokatkos
hairitsee arkea.

Voi sattua sellainen onnettomuus, etta kaupat joudutaan sulkemaan tai ulos ei voi lahtea.
Jakeluhairio voi estaa tavaroiden kuljetukset kauppoihin tai hankinnat kaupasta.

Myrsky voi nopeasti sotkea arjen turvalliset rutiinit. Se saattaa tukkia liikenteen pitkaksi
aikaa ja katkaista sahkot useaksi paivaksi.

Kotivara turvaa viikon ruoat.

Vesi on tarkein

Jos vedenjakelu keskeytyy tai vesijohtovesi saastuu, viranomaiset perustavat vedenjake-
lupisteitd. Onkin tdrkead, ettd kotoa 10ytyy kannellisia astioita, joissa vettd voi sdilyttda ja
kuljettaa. Astioiksi kdyvit esimerkiksi puhtaat kannelliset ampdrit tai muoviset mehuka-
nisterit. Kannatta huomioida veden tarve, silld juomavettd ja muita juomia tarvitaan 16
litraa henkei kohden viikoksi. Lisdksi vettd tarvitaan hygieniaan ja WC:n huuhteluun.

MUUT VALTTEMATTIOMYYYSTARVIKKEET

* |aakkeet

« erityisruokavalion elintarvikkeet
* tolkinavaaja

* radio ja paristot

* hygieniatarvikkeet

* vaipat yms.

* tuorekelmut, teippi, muovipurkit

« taskulamppu ja paristot

* joditabletit

* kynttilat ja tulitikut

« kdteista rahaa

* lemmikkieldinten tarvikkeet

+ Onko kotona vaihtoehto sahkolammitykselle
ja paristoilla toimiva radio?




Kuluttajaliitto on koonnut kattavasti vink-
keja kotivaran koostamiseen. Tavoitteena
on, ettd vinkkien avulla kuluttaja selvida
pdivid tai parhaimmillaan viikkoja ilman
kaupassa kayntid. Téssa kuluttajaliiton jul-

kaisema lista.

Kuivatuotteet

« hiutaleet (neljan viljan, kaura, tattari)

« jauhot (vehnd-, ohra-, ruisjauhot)
« kahvi, tee, kaakao
o kuivatut kasvikset, kuten nokkonen,

sipuli, tomaatti, kasvissekoitukset, sienet

o kuivatut pavut ja linssit
« maito- ja soijajauho
» makaroni, pastatuotteet

Sailykkeet

« aurinkokuivatut tomaatit

« oliivit

« hedelmaisiilykkeet (ananas, persikka,
aprikoosi, sekahedelmit, tms.)

« hernekeitto (liha tai kasvis)

« kalasdilykkeet (tonnikala, makrilli,
kilohaili, anjovis, muikku)

o lihasdilykkeet

« maustekurkut

e Mannaryynit

« marjajauheet, kuivatut kokonaiset
marjat

« mausteita, kuten pippureita, currya,
timjamia, oreganoa, basilikaa, chilid

« nakkileipd, hapankorput

« perunajauhot

e riisi

« sokeri, hunaja, muut makeuttajat

o pavut ja linssit tolkissa tai
pahvitetrassa

o punajuurisailykkeet

o sdilykemaissi

« sdilykesienet

« tomaattimurska tai paseerattu tomaatti-

sose, tomaattipyree, valmiit tomaatti-
-papukastikkeet (pahvitetrat)

SAAAAAAA BEEEE

Pakasteet

« liha, paistettu jauheliha

 marjat

« pakastekala, kuten sei, silakka,
kalapihvit ja -pullat

« pakastekeitot (valmis)

« perunapakasteet (suikaleet,
peruna-sipulisekoitus)

« vihannessekoitukset, kuten
herne-maissi-paprika ja
keittojuurekset

« viipaloitu leipa

Muut

« erikoisoljyt, kuten valkosipuli- ja
sitruunamaustedljy, avokadodljy,
pahkindoljyt

« etikat

o juurekset, kuten peruna, porkkana,
lanttu, nauris

» kananmunat

« perusdljyt, kuten rypsioljy ja oliividljy

e rasiamargariini, jossa rasvaa 60 %
(sopii myos leivontaan ja ruoanlait-
toon)

o sipulit

www.syohyvaa.fi/kotivara


http://www.syohyvaa.fi/kotivara

Pulma tulee puun takaa. Oletko valmis?

Pienet ja suuret hairiétilanteet tulevat melkein aina yllattaen, ja siksi huomaammekin yht-
akkid olevamme keskelld pulmaa. On yllittavad, mikd voi mennd pieleen, kun myrsky tai
jokin muu hiirio rikkoo kodin perustoiminnan. Kodin ja kesdasuntojen hairictilantei-
siin on jarkevad valmistautua jo etukdteen. Miten on sinun kohdallasi, oletko kantanut jo
oman kortesi kekoon? Oma-aloitteinen kodin varautuminen mahdollisiin héiriotilantei-
siin on lahes kansalaisvelvollisuus, silld jo pienelld vaivalla ja valmistautumisella voit hel-
pottaa suuresti viranomaisten tyotd. Huoltovarmuuskeskuksen (HVK) nettisivuilta 16ytyy
OmavaraX -peli, jossa voit testata, miten olet varautunut ennakkoon mahdollisiin hairio-
tilanteisiin.

www.huoltovarmuuskeskus.fi

UUSKESKUS

OMAVARAX-PELI ) SCENTRALEN

[~

(- Oma-aloitteinen
Miten olet varautunut? varautuminen
hairidtilanteisiin on viisasta
vastuullisuutta. Pienilldkin
teoilla ja miettimiselld voit
saada aikaan paljon itsesi
ja l8heistesi turvallisuuden
parantamiseksi.

Pienet ja suuret hairidtilanteet tulevat melkein aina ylldttden, ja siksi
huomaammekin yhtakkid olevamme keskelld pulmaa. On ylldttavas,
mika voi menna pieleen, kun myrsky tai jokin muu hairid rikkoo kodin
perustoiminnan. Kodin ja kesdasuntojen hairidtilanteisiin on jarkevaa
valmistautua jo etukateen. Miten on sinun kohdallasi, oletko kantanut
jo oman kortesi kekoon?

Aloita testi valitsemalla asuinpaikkasi:

Kaupungissa

Kodin Turvaopas

Kodin turvaopas -sivustolta 10ydat kootusti ohjeita arjen ja asumisen turvallisuuden pa-
rantamiseen ja onnettomuuksien ehkaisyyn. Sivusto on tarkoitettu arjen ja asumisen tur-
vallisuudesta sekd omatoimisesta varautumisesta kiinnostuneille kansalaisille seka turval-
lisuusneuvonnan tukimateriaaliksi. Loydat sivustolta neuvoja myos paloturvallisuuden ja
liikenneturvallisuuden edistdmiseen seka rikosten ja ilkivallan estdmiseen seki terveyteen
ja hyvinvointiin liittyvid vinkkejd. Ohjeet ovat selkedt, ja ne on tarkoitettu kaikille kansa-
laisille. Sivustoa kehittévit turvallisuusalan toimijat yhdessa.

www.kodinturvaopas.fi


http://www.huoltovarmuuskeskus.fi
http://www.kodinturvaopas.fi




Milloin soitat 112?

J kun kohtaat hatatilanteen tai tarvitset kiireellisesti viranomaisapua paikalle.

. kun tiedat tai epdilet hengen, terveyden, omaisuuden tai ympariston olevan uhattuna tai
vaarassa.

. huomaat onnettomuuden tai tulipalon.

J huomaat meneillaan olevan tai tapahtuneen rikoksen.

. on tarvetta ambulanssille tai sosiaaliviranomaiselle.

Al3 soita 112 -numeroon

- kiireettomissa tilanteissa

. kysely- tai tiedustelutarkoituksessa

. hairiotilanteissa, joissa kukaan ei ole vaarassa: sahkokatkokset, liikenneruuhkat.

Muista:

. Turha soitto saattaa viivastyttda hadassa olevan henkilon avunsaantia kohtalokkain
seurauksin.

- Hatanumeron vaarasta tai ilkivaltaisesta kaytosta voidaan rangaista.

Soita hétdpuhelu itse, mikdli mahdollista. On hyvi, ettd hatdpuhelun soittaa henkild, jota
asia koskee, mikéli tdima vain on mahdollista. Hénelld on useimmiten sellaisia tietoja, joita
péivystija tarvitsee madritellessddn avun tarvetta. Vilikdsien kautta tuleva puhelu voi pa-
himmillaan viivéstyttdd avun paikalle tuloa.

Hitépuhelun soittajan on hyva tietdd sijaintinsa. Katuosoite ja kunta ovat hatatilanteessa
tarkein sijaintitieto. Mitd tarkemmin sijainti on tiedossa, sitd nopeammin saadaan apua.
Erityisesti vapaa-ajanviettopaikan tarkat sijaintitiedot on hyva selvittda etukiteen.



Sovellus on ladattavissa ilmaiseksi Windows-,
Android-, iPhone- ja Jolla-puhelimiin
sovelluskaupoista.

112 Suomi on mobiilisovellus
hitapaikannukseen. Sovelluksen on
ladannut vuoden 2017 lopussa jo yli
1,3 miljoonaa kayttdjaa.

Keskeisin hyoty on, etta avunsaanti
hatatilanteessa nopeutuu.

. Soittajan tarkka sijaintitieto valittyy
hatakeskukseen automaattisesti,
mika nopeuttaa hatapuhelujen kasittelya.

. Apua osataan lahettaa paikalle lahimmasta
mahdollisesta yksikosta.

. Avun paikalle tuloa nopeuttaa se, ettéd
kohdesijainti on tarkasti tiedossa.

Kylan oma puhelinluettelo

HATANUMERO

Olet tassa

K50
CREED0

Koordinaattijarjestelma: WGS84
paikannustarkkuus: 48 m

ko naytto napaunamalla tata

L

2 . i

Tayta ko

Poikkeustilanteisiin voi varautua myos yhteiselld sopimuksella, jossa kyldn oma puhelin-
luettelo kootaan ja jaetaan kaikkiin talouksiin. Puhelinluetteloon merkitdan ne tarkedt pu-
helinnumerot, joihin jokainen voi soittaa hddéan tullen. Luetteloon voidaan merkitd myds

muutama olennainen palveluntuottaja kylalla.

Puhelinluettelo pdivitetddn vuosittain esimerkiksi kyldkokouksessa ja jaetaan vuosittain
kaikkiin koteihin ja kesdasukkaille. Myds mahdollisessa kyldkaupassa tai muussa asiointi-
pisteessd ja julkisissa tiloissa on hyva olla jaettavana kylédn tiarkedt numerot.






Pelastuslaitokset

Kunnat vastaavat maassamme pelastustoimesta yhteistoiminnassa valtioneuvoston maa-
raamalla alueella. Pelastustoimen tehtdvien hoitamista varten alueen pelastustoimella on
pelastuslaitos. Alueen pelastustoimi voi kdyttda pelastustoiminnassa apunaan vapaaeh-
toista palokuntaa, laitospalokuntaa, teollisuuspalokuntaa, sotilaspalokuntaa (sopimuspa-
lokunnat) tai muuta pelastusalalla toimivaa yhteis6d sen mukaan kuin niiden kanssa sovi-
taan. Ahvenanmaalla on pelastustoimessa oma maakunnallinen lainsdadédntonsa.

Pelastuslaitoksen tulee huolehtia alueellaan

- pelastustoimelle kuuluvasta ohjauksesta, valistuksesta ja neuvonnasta, jonka tavoitteena
on tulipalojen ja muiden onnettomuuksien ehkdiseminen ja varautuminen onnettomuuksien
torjuntaan seka asianmukainen toiminta onnettomuus- ja vaaratilanteissa ja
onnettomuuksien seurausten rajoittamisessa

. pelastustoimen valvontatehtavista

c vdeston varoittamisesta vaara- ja onnettomuustilanteessa seka siihen tarvittavasta
halytysjarjestelmasta

. pelastustoimintaan kuuluvista tehtavista.

www.pelastustoimi.fi

Poliisi
Poliisi toimii turvallisuuden ylldpitdmiseksi yhteistydssdé muiden viranomaisten sekd
alueella olevien yhteisdjen ja alueen asukkaiden kanssa.

Poliisin tehtavana on

. oikeus- ja yhteiskuntajarjestyksen turvaaminen
. yleisen jarjestyksen ja turvallisuuden yllapitaminen
- rikosten ennalta estaminen, selvittaminen ja syyteharkintaan saattaminen.

Poliisin on suoritettava myds muut sille erikseen sdddetyt tehtdvit ja annettava jokaiselle
tehtévidpiiriinsd kuuluvaa apua. Yleistd jarjestystd ja turvallisuutta yllapitaimalld pyritdan
torjumaan ja estdmdan ennakolta oikeudenloukkauksia ja hdiri6ita. Jo tapahtuneet héiriot
pyritddn poistamaan ja selvittimdian mahdolliset oikeudenloukkaukset. Liikenneturvalli-
suudesta huolehtiminen on osa yleisen jdrjestyksen ja turvallisuuden yllapitamista.

Yhteistyossd muiden kanssa poliisi laatii turvallisuussuunnitelmia, joilla parannetaan
ihmisten arkiturvallisuutta, vihennetddn ja ehkaistddn rikoksia ja hdirioita seki lisatdan
oman paikkakunnan viihtyisyytta. Poliisi my6ntdd vuosittain noin 900 000 lupaa.

Passit, ajokortit, aseluvat ja henkilokortit ovat yleisimpid poliisin myontdmia lupia.
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Paikallispoliisi koostuu 11 poliisilaitoksesta. Paikallispoliisin palveluverkkona on paipo-
liisiasema, poliisiasemia, poliisin palvelupisteita seka yhteispalvelupisteit.

Poliisin lupapalvelut liittyvit poliisin varsinaisiin ydintoimintoihin, yleisen jarjestyksen ja
turvallisuuden yllapitimiseen, rikosten ehkéisemiseen ja liikenneturvallisuuden edistami-
seen.

() www.poliisi.fi

Suomen Punainen Risti
Suomen Punainen Risti on yksi Suomen suurimmista kansalaisjdrjestoistd. Punaisen Ris-
tin tehtdvdna on auttaa apua eniten tarvitsevia kotimaassa ja ulkomailla.

Suomen Punaisen Ristin toiminnassa on:

. 45 000 aktiivista vapaaehtoista
90 000 jasenta
. 60 000 saanndollista lahjoittajaa
- 150 000 verenluovuttajaa joka vuosi.

Punainen Risti auttaa ihmisié katastrofien ja onnettomuuksien sattuessa ja kouluttaa heita
varautumaan niihin. Jarjest6 kannustaa ihmisid hoitamaan terveyttddn ja pitdiméaéan huolta
toisistaan. Toimintakenttdnd on koko Suomi ja koko maailma.

Suomen Punaisen Ristin toimintamuodot:

- hataapu kotimaan akillisissa onnettomuustilanteissa
keraykset

. ensiapuryhmat ja ensiapukoulutus

- ystdavatoiminta ja omaishoitajien tuki

terveyspisteet ja terveyden edistaminen (muun muassa seksuaaliterveys ja paihteet)

. varhaisnuorten kerhot ja leirit

- maahanmuuttajien tukeminen ja vastaanottokeskukset
Veripalvelu

. Kontti-kierratystavaratalot

- nuorten turvatalot

Vapaaehtoisen pelastuspalvelun koordinointi.

Lisdksi Suomen Punainen Risti auttaa luonnononnettomuuksien ja sotien uhreja ja tekee
kehitysyhteistydtd ympéri maailman.



http://www.poliisi.fi

Suomen Punaisella Ristilld on paikallisosasto ldhes jokaisessa maamme kunnassa. Osas-
tot toteuttavat myos ennakoivaa turvallisuustyotd, kuten valmiussuunnittelua, ensiapu- ja
pelastuspalvelukoulutusta, kerédyksid katastrofirahastoon, joten kyldn turvallisuusasioissa
kannattaa ottaa myds yhteyttd paikalliseen Punaisen Ristin osastoon ja pyytda heidat mu-
kaan turvallisuustoimintaan.

Tutustu: www.punainenristi.fi/tutustu-punaiseen-ristiin

Vapaaehtoinen pelastuspalvelu (Vapepa)

Vapaaehtoinen pelastuspalvelu (Vapepa) on ainutlaatuinen jarjestojen yhteenliittyma.
Muualta maailmasta ei 10ydy yhtd laajaa vapaaehtoisjérjestelmad viranomaisten tueksi.
Vapepa perustettiin 31.3.1964 pienen muoniolaistyton traagisen katoamisen seurauksena.
Perustavaan kokoukseen osallistui 37 eri jarjeston edustajaa. Kokouksessa Suomen Punai-
nen Risti nimettiin koordinaatiojarjestoksi.

Téna pdivand Vapepa on 50 jérjeston ja yhteison yhteenliittyma. Sen vapaaehtoiset haly-
tysryhmat auttavat viranomaisia erityisesti sellaisissa pelastustehtdvissd, joihin tarvitaan
paljon auttajia. Yleisimmin Vapepa hélytetddn avuksi kadonneen henkilon etsintdan, mut-
ta viranomainen voi kayttda koulutettuja vapaaehtoisia my6s muissa onnettomuustilan-
teissa; esimerkiksi maa-, vesi- ja ilmaliikenneonnettomuuksissa, myrskytuhoissa ja muissa
ympaéristdonnettomuuksissa, rakennus ja maastopaloissa seka erilaisissa normaaliaikojen
héiriotilanteissa. Ndissd Vapepaa voidaan kéyttdd muun muassa ensiaputehtéviin, henki-
seen tukeen, huollon jarjestaimiseen, viestitykseen ja evakuointiapuun (kirjaaminen, opas-
tus, kuljetukset).

“Vapepan toiminta sopii lahes kaikille"

Vapepassa toimii yli 1300 eri jarjestéjen perustamaa halytysryhmaa eri puolilla Suomea.
Vuosittain ryhmat osallistuvat satoihin halytystehtdviin. Vapepan toimintaa koordinoi
edelleen Suomen Punainen Risti. Meri- ja jarvipelastustoimintaa koordinoi Suomen Meri-
pelastusseura ja ilmapelastustoimintaa Suomen Lentopelastusseura. Vapepaan ei makseta
jasenmaksua. Kukin vapepalainen maksaa mahdollisen jasenmaksun omaan jérjestoonsa.

Vapepan ryhmit kannattaa huomioida kylien turvallisuutta suunniteltaessa ja liittda mu-
kaan turvallisuusjarjestelmdan. Ryhmat on perustettu alueen asukkaiden turvaksi ja no-
pean tuen saamiseksi viranomaisille. Tehtévid 16ytyy myds niille, joiden kunto tai terveys
ei sovellu maastotoimintaan. Kyldan voi perustaa oman Vapepa-ryhmén jonkun sielld
toimivan, Vapepassa mukana olevan jérjeston nimiin (esimerkiksi Suomen Kyldtoiminta,
Punainen Risti, metsastdjat). Halytystehtdviin edellytetadn 18 vuoden ikdd, mutta ryhmis-
sd voi olla nuorempiakin kouluttautumassa tehtéviin. Vapepa perehdyttda uudet ryhmit
toimintaan ja jarjestdd tarvittavaa koulutusta. Vapepan koulutukset ovat maksuttomia.

www.vapepa.fi
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Palokunnat

Suomen pelastustoimen jérjestelmédn olennainen osa ovat vapaaehtoiset ja sivutoimiseen
henkil9stoon perustuvat sopimuspalokunnat. Palokuntalaiset osallistuvat pelastustehta-
viin hdlytyksen tullessa. He huolehtivat osaltaan onnettomuuksien ehkéisemisestd ja va-
hinkojen rajoittamisesta. Maassamme on 709 sopimuspalokuntaa ja noin 13 400 hilytys-
kelpoista sopimuspalokuntalaista.

Hilytystehtdvien lisdksi palokuntatoimintaan kuuluvat viikkoharjoitukset, joissa tehddan
suunnitelmien mukaisia, koulutusta kertaavia ja osaamista yllapitavid harjoituksia. Myos
liikunta, turvallisuusviestint ja erilaiset koulutukset ovat osa toimintaa.

Léhes poikkeuksetta palokunnat ovat yhdistyksid, jotka tarjoavat toimin- taa my6s muil-
lekin kuin halytystoiminnasta kiinnostuneille. Toiminnan muotoja ovat myds nuoriso-,
nais-, veteraani- ja soittokuntatoiminta. Kaikkiaan palokuntalaisia on noin 33 000, joista
noin 3000 on palokuntanaisia ja noin 7000 palokuntanuoria. Kokonaisluvussa ovat muka-
na myos veteraanit ja soittokuntalaiset.

Oman palokunnan perustamisesta on hyvé esimerkki Jankasalon kyldstd. Lappeenrannan
uutisissa julkaistu esimerkki kertoo Jankiasalon kyldn oman palokunnan perustamisesta.
Loydat lehtijutun kylaturvallisuus.fi-sivuilta.

Palokuntanuorisotoiminta

Vapaaehtoisten ja sopimuspalokuntien nuoriso-osastoissa jarjestetdan harrastustoimintaa
7-17 -vuotiaille tai 10-17 -vuotiaille lapsille ja nuorille. Jokainen nuorisotoimintaan osal-
listuva saa valmiuksia ja taitoja toimia arkielaman yllattévissa tilanteissa. Viikkoharjoituk-
sissa opetellaan palomiestaitoja, kuten alkusammutusta, ensiapua, hélyttamista ja muita
hyodyllisid tietoja ja taitoja. Muutakin hauskaa tehddan; harrastetaan urheilua ja kdydéaan
tutustumiskdynneilld, osallistutaan leireille ja erilaisiin kilpailuihin. VPK tarjoaa harrasta-
jille varusteet, kuten kyparén ja haalarit.

Harjoituksissa on aina mukana turvallisia aikuisia, jotka ovat VPK:n aktiivijasenia.

Yksi suurimmista toimintamuodoista on palokuntaleirit. Lapset ja nuoret osallistuvat vuo-
sittain jdrjestettdville palokuntaleireille ja suorittavat palokuntanuorten koulutusjérjestel-
mén mukaisia kursseja sekd mittaavat osaamistaan taitomerkkikokeissa. Joka neljds vuosi
jarjestetddn kansainvélinen suurleiri, joka kerdd palokuntanuoria eri puolilta Suomea ja
maailmaa oppimaan ja pitdméan hauskaa.

16-17-vuotiaat voivat myos osallistua kykyjensd ja taitojensa mukaan hélytysosaston
toimintaan, ja osa palokuntanuorista liittyykin tdysi-ikdisind hélytysosastoon. Sopimus-
palokunnat tekevit tiivistd yhteistyotd pelastuslaitoksen kanssa. Monilla paikkakunnilla
nuoriso-osastot ovat osa pelastuslaitosta. Palokunnat ovat mukana noin puolessa pelastus-
toiminnan tehtavista.
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Palokuntanaistoiminta

My®os palokuntanaiset toimivat viranomaisten apuna pelastustilanteissa. He toimivat kou-
luttajina esimerkiksi kouluissa ja jarjestoissd. Palo- kuntanaistyd on monipuolista, turval-
lisuutta edistdvda vapaaehtoistoimintaa. He opastavat ja neuvovat esimerkiksi péiviko-
deissa, kouluissa, eri laitoksissa ja toisten jarjestdjen kursseilla. Neuvonnassa korostetaan
etenkin kodin turvallisuutta.

Muita neuvonnan ajheita ovat esimerkiksi turvallinen tulen kisittely, tapaturmien ehkaisy
ja hatdilmoituksen tekeminen. Palokuntanaistyd omassa naisosastossa on upea harrastus
kaikille palokunnasta ja arkiturvallisuudesta kiinnostuneille naisille. Palokuntanaiset anta-
vat turvallisuusneuvontaa ja opastusta erilaisissa tilaisuuksissa ja erilaisille ihmisryhmille.

Palokuntien veteraanitoiminta

Veteraanit pitdvit ylld palokunnan toimintaa ja avustavat muita osastoja. Veteraanit jér-
jestavat esimerkiksi talkoita, avustavat varainhankinnassa, huoltavat kalustoa, neuvovat
lapsia ja nuoria ja huolehtivat lumitdisté ja vastaavista tehtavista.

Palokuntaveteraanit ovat myds tarkeitd palokuntien leiritoiminnan tukihenkilditd. "Leiri-
mummut ja -papat” valittdvit perinteitd, avustavat erilaisissa tehtdvissd ja antavat tukea ja
turvaa pienemmille. "Palopappoja” ja “palomummuja” voi tavata myos esimerkiksi luke-
massa pienille turvallisuusaiheisia satuja.

% www.spek.fi/palokuntatoiminta
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Marttaliitto ry

Martat on yli satavuotias kotitalousneuvontaa antava kansalaisjérjesto, joka edistdd kotien
ja perheiden hyvinvointia ja kotitalouden arvostusta. Jarjestd antaa jasenilleen valmiuksia
vaikuttaa omassa elinymparistossdin ja yhteiskunnassa. Liitto julkaisee kotitalouksia var-
ten ruokaan, ravitsemukseen, puutarhanhoitoon, ympéristoon, kodin talouteen ja kodin-
hoitoon liittyvaa aineistoa.

Marttaliittoon kuuluu 16 piirid, joissa ammattitutkinnon suorittaneet kotitalous- ja puu-
tarhaneuvojat jarjestavat kursseja ja opetusta sekd jasenilleen ettd avoimesti kaikille.

Marttojen kotitalousneuvonta edistaa kotitalouksien arjessa selviytymistd. Martat ovat la-
helld avun tarvitsijoita, ja valtakunnalliset verkostot ovat vahvat. Martat tdydentévit vi-
ranomaistoimintaa ja osaavat toteuttaa kdytdnnon turvallisuutta ja varautumista alueel-
laan muun muassa aktivoimalla kansalaisia esimerkiksi kotivaraan, itse tekemiseen, rahan
hallintaan ja hyotyviljelyyn. Marttaliiton edustaja on my6s mukana Naisten Valmiusliiton
hallituksessa.

Martat jérjestavat Sahkot poikki - kuinka varautua kotona? -kursseja sdannéllisesti eri
puolella Suomea. Ota yhteyttd oman paikkakuntasi Marttayhdistykseen ja tiedustele kou-
lutuksista!

(P www.martat.fi

Naisten Valmiusliitto

Naisten Valmiusliitto on valtakunnallinen yhteistydjérjestd, joka yhdistad 10 naisten va-
paachtoista maanpuolustus- ja turvallisuustyoté tekevaa jasenjarjestod. Liiton tarkoitukse-
na on kehittdd naisten turvallisuuteen ja varautumiseen liittyvid valmiuksia koulutuksen
kautta sekd lisdtd naisten mahdollisuuksia toimia poikkeusoloissa yhteiskunnan hyvéksi.
Liiton toiminta ei ole sotilaallista.

Naisten Valmiusliiton pdatapahtuma ovat NASTA-harjoitukset, joita jarjestetddn kahdesti
vuodessa. Liiton jarjestiméddn koulutukseen osallistuminen ei edellytd minkdén jésenjar-
jeston jasenyytta.

Mikali olet kiinnostunut Naisten Valmiusliiton yhdistystoiminnasta, voit liittyd liiton ja-
senjérjeston jaseneksi. Ne tarjoavat monia erilaisia mahdollisuuksia toimia vapaaehtoisen
maanpuolustuksen parissa.

3 www.naistenvalmiusliitto.fi

Maa- ja kotitalousnaiset

Maa- ja kotitalousnaiset on valtakunnallinen neuvontajarjestd ja yksi maan suurimmista
naisjérjestoistd. Vahva maaseudun kehittdja tarjoaa asiantuntijapalveluja, neuvontaa, kou-
lutusta ja jarjestotoimintaa. Valtakunnallisesti toimintaa koordinoi Maa- ja kotitalousnais-
ten Keskus. Maa- ja kotitalousnaisten 11 piirikeskusta toimivat osana ProAgria-keskuksia.
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Kotitalouden varautuminen on osa Maa- ja kotitalousnaisten neuvontaa. Jarjeston ruoka-
neuvojat ovat tottuneita suurmuonitusten jarjestdjid. Jarjeston erityisvahvuutena on koko
maan kattava verkosto ja maaseudun olosuhteiden erityistuntemus. Maa- ja kotitalous-
naisten edustaja on myds mukana Naisten Valmiusliiton hallituksessa.

Maa- ja kotitalousnaiset jarjestavdit monipuolista ruokaneuvontaa sekd muuta kotitalou-
den varautumiseen liittyvdd neuvontaa, muun muassa Huusholli haltuun -luentoja.

www.maajakotitalousnaiset.fi

Suomen Meripelastusseura

Suomen Meripelastusseura on vuonna 1897 perustettu valtakunnallinen vapaaehtoisten
meri- ja jarvipelastus- yhdistysten keskusjdrjesto, jonka toiminta perustuu yksittdisten
meripelastajien auttamishaluun ja pyyteettomaan tyohon. Meripelastusseuran péaatehtava
on auttaa merihétdan joutuneita rannikolla ja sisdvesilld. Lisdksi seura edistdd toiminnal-
laan yleistd veneilyturvallisuutta ja hyvda merimiestapaa.

Meripelastusseuralla on noin 150 pelastusalusta rannikolla ja sisdvesilldi Hangosta Inariin.
Alukset on jaettu viiteen pelastusveneluokkaan seka pelastusristeilija- ja apuveneluokkiin.
Seuran toiminta- ja koulutuskeskus sijaitsee Bagaskirissa Inkoon ulkosaaristossa.
Vapaaehtoinen meripelastustoiminta on merkittava osa valtakunnallista pelastuspalvelua.
Meripelastusseuran miehistot auttavat joka vuosi vesillimme yli kahtatuhatta ihmista,
joista noin parikymmenti pelastetaan todenndkoisesti varmalta menehtymiseltd. Avun-
saajista padosan muodostavat huviveneilijdt, joiden matka katkeaa tekniseen vikaan tai
merimiestaitojen puutteeseen.

Suomen Meripelastusseuraan kuuluu 58 jasenyhdistystd, joista 28 sijaitsee rannikolla ja
30 sisavesilla. Yhdistykset ylldpitavat yhteensd 65 pelastusasemaa, joilla toimii noin 2000
aktiivista vapaaehtoista meripelastajaa. Yhdistykset vastaavat alueensa paivystysjdrjes-
telmdstd ja miehistojensd koulutuksesta. Yhdistykset hankkivat itse varat toimintaansa.
Térkeimpid tulonldhteitd ovat jasenmaksut sekd yhteisojen ja yksityishenkildiden tekemat
lahjoitukset.

www.meripelastus.fi

Maanpuolustuskoulutusyhdistys

Maanpuolustuskoulutusyhdistys (MPK) tarjoaa laaja-alaisesti turvallisuuskoulutusta. Eri
puolilla Suomea jarjestettavilld kursseilla saat tietoa, taitoja ja valmiuksia, joita tarvitset
selviytydksesi arjen vaaratilanteissa ja poikkeusoloissa.

Kylaturvallisuudesta kiinnostuneiden kannattaa kdydé esimerkiksi Sahkot poikki -kurssi,
jossa vahvistetaan hdiridtilanteista selviytymista.

www.mpk.fi



http://www.maajakotitalousnaiset.fi
http://www.meripelastus.fi
http://www.mpk.fi




hmisilld on muutamia perustunteita, jotka kulttuurista riippumatta tunnistamme
toistemme kasvoista. Yksi niistd on pelko, jonka hyvin ldheinen kaima on turvattomuus.
Yleensa turvattomuuden tunne syntyy, kun ldhitulevaisuuden tapahtumat ovat ennusta-
mattomia tai epavarmoja tai vaikeasti ymmarrettdvid. Tallaisissa tilanteissa yksilo tuntee
olonsa usein turvattomammaksi kuin mité jarkevasti ajatellen olisi tarpeellista.

Kun my®6s kyldyhteiso on jonkin isolta tuntuvan uhan edessd, voi asioiden kisittelyssé loi-
kata yhteinenkin jarki tyystin karkuun. Aina koetut uhat eivét ole ékillisid tai kouraantun-
tuvia vaan harvaan asutun maaseudun vaikeuksiin liittyvaa yleistd alakuloa. Tunnetilan
tulevaisuuden suhteen on viitetty maarittdvan tyoeldmassa tyoniloa ja tyossé jaksamista,
ja eiko niin ole kyldnkin toiminnassa? Jokainen tietdd, miten myonteistd potkua yhdessa
tekemiseen tuovat lapsiperheet ja tiedot kyldlle syntyneistd vauvoista!

Seuraavassa artikkelissa pohditaan, miten kyld voi olla tulevaisuuteen luottava, hyvinvoiva
ja sitd kautta turvallinen!

Haasteet kylalla tehtavassa vapaaehtoistyossa

Turvallisuutta on viitetty ihmisen tdrkeimmaksi perustarpeeksi heti hengissé sdilymisen
jalkeen. IThminen siis etsii turvaa ja tilanteita, joissa turvallisuuden tarve tayttyy. Yleensa
tyossd — myds vapaaehtoistydssa kyldn toiminnassa — tuntuu turvalliselta, kun vallitsee
sujuvat tyo- ja toimintatavat ja hyva tyonjako riittavin monen tekijan kesken. Turvaa tuo,
kun vastuut ja oikeudet tiedostetaan — myds luottamustoimiin liittyvét - ja toimitaan yh-
teisten pelisddntdjen mukaan, parhaansa yrittden ja aina hyvien kdytostapojen mukaisesti.

On erityisen arvokasta koettaa nahda myos
myonteiset asiat ja mahdollisuudet kylilla!

Turvallisuutta tuo my®ds se, ettd uskalletaan tarttua epdkohtiin ja pidetdan kylan yhdistys-
toiminta riittdvdn haasteellisena. Tastd huolimatta olisi toiminnan pysyttdva kaytannon-
laheisend ja hallinnollisesti yksinkertaisena; ei paperinmakuisena vaan ihmisldheisena.
Hyvin térkead tekijd turvallisuudessa on toiminnan vakaa taloudellinen pohja. Varainhan-
kinnan kannalta on jaksettava olla luova ja my6s uudistuskykyinen; jos jddddéan pihistele-
madn ja tuleen makaamaan, nakerretaan vaistimatta yhdistyksen tulopohjaa.

Aina ei kivaa eika niin vapaaehtoistakaan!

Innostavan yhdistystoiminnan olisi ennen kaikkea oltava kivaa! Vapaaehtoistyota tekevit
ovatkin tutkitusti muita onnellisempia, eli parhaimmillaan vapaaehtoisty6 on hyvinvoin-
nin ja innostuksen ldhde. Vaikka innostava yhdistystoiminta on kylan hyvinvoinnin tarkeé
rakennuskappale, ei yhdistystoiminta ole aina ruusuilla tanssimista saati vapaaehtoista. Jos




vapaaehtoistyotd joutuu tekemédn pakotettuna tai vihaisena tai esimerkiksi yhdistyksen
kohtuuttomalta tuntuvien talouspaineiden alla, voi vapaaehtoistyokin kuluttaa loppuun
voimavarat. Tatd tunnetilaansa on tdrkeda itse kunkin rehellisesti tutkiskella: on osoitettu,
ettd jatkuvien vahingollisten tunteiden uhka terveydelle - ja erityisesti sydanterveydelle —
on samaa luokkaa kuin esimerkiksi tdydellisen lilkkumattomuuden. Kannattaako sellaista
polkua kulkea?

Vuorovaikutus ja verkostot

Vapaaehtoistyon tekeminen pahoilla mielin voi olla myrkkyd myo6s yhteisolle. Tunteet
nimittdin tarttuvat ja kaikkein herkimmin kielteiset tunteet. Ihmisen ajattelutapa menee
yhtd jalkaa hdanen tunneilmastonsa kanssa, ja mikdpa muukaan silloin kyytipoikana tart-
tuu mukaan kuin “mitd se hyvejad” -ajattelu - ja kenties koko kyldan!? IThmisissd on gee-
neihin ja eldimankokemuksiin liittyen luontaisia eroja kyvyssa ajatella myonteisesti, mutta
aina - jokainen meista — voi edes yrittdd ajatella asioista myonteisemmin. ’Emme aina voi
valita, mitd meille tapahtuu, mutta aina voimme valita, miten suhtaudumme asioihin.”

Ajattelunmuutosta kannattaa ainakin kokeilla! On kuin luonnonlaki, ettd innostuminen
luo onnistumista ja painvastoin. Onnistumiset luovat turvallisuutta ja luottamusta: asiat
tuntuvat olevan hallinnassa ja ne tuntuvat omilta, jolloin jokainen meistd voi ja haluaa
vaikuttaa kyldn eldméédn. Kun tédssd tyossd jokainen muistaa peiliin katsomisen ja kuun-
telemisen taidot, on paljon tirkeitd tyovilineitd kasassa matkalla kohti hyvinvoivaa kylaa.

Luottamus

Luottamus tulevaisuuteen liittyy usein kylan toimeliaisuuteen ja sitd kautta koettuun elin-
voimaan. Kylien turvallisuutta tutkittaessa on huomattu, ettd toimivat maatilat luovat tur-
vallisuuden tunnetta kylille. Tama liittyy muun muassa konekannan ja huoltovarmuuden
kautta tulevaan avun mahdollisuuteen hatdtilanteissa sekd maatilojen luo- maan pysyvain

asutukseen. Kaiken kaikkiaan maatilat ovat ylisukupolvisen jatkuvuuden symboli maaseu-
dulla.

Olemassa oleva yrittdjyys on hyva ldhtokohta, mutta muuttoliike tuo my6s uusia yhteyk-
sid, ja omavaraisen elamdn arvostus on nouseva trendi. Asuminen maalla on tutkitusti yha




useamman nuoren suomalaisen tavoite. Tietoverkoista voi rakentua sellaisia tulevaisuu-
den turvaverkkoja, joiden sisélt6jd ja mahdollisuuksia my®ds yrittdjyyden synnyttamiseksi
emme osaa vield edes arvailla.

Toimivat ihmissuhteet

Luottamus tulevaisuuteen voi kylilld 1dhted myds sen hyvén tunnistamisesta, mika meilld
on toinen toisestamme. Syrjakylien hyvinvointierot muihin seutuihin ovat tilastollisilla
mittareilla suuremmat kuin asukkaiden itse arvioimina. Hyvinvointia huokuvat sanat ku-
ten onnellisuus tai eldméanlaatu ovat ndissd ihmisten omissa arvioissa painavasti mukana!
Maaseutuun myds sitoudutaan asuinympéristond; tdssd on mukana arvo pitdd huolta edel-
lisistd sukupolvista.

Naapuriapu ja toisista huolehtiminen on maaseudulla vahvaa mutta ei itsestddnselvyys.
Jokaisen meistd on hyva pysahtyé ajattelemaan, mité eri yhteyksissa esilld oleva varhaisen
valittaimisen termi voisi kyldn arjessa merkita. Siind on kysymys asennemuutoksesta ja sen
tunnustamisesta, ettd kuka tahansa meista voi uupua. Usein negatiivisten ajatusten kierre
yleensa myonteiselld ihmiselld on tdsta halytysmerkki. Erityinen vaara uupua on usein
kohtuuttoman ty6- madrdn kanssa kamppailevilla maatalousyrittdjilla.

Kuka tahansa meista voi olla arjen tukihenkilo tai avun
tarvitsija. Olemme jokainen hyvinvoivan ja turvallisen
kylan korvaamaton rakennuspalikka!

Jos huolestut ldhimmaisestési, ota asia puheeksi vaikka kysymalla "Mita sinulle kuuluu?”.
Jos tuntuu vaikealta, kerro omista havainnoistasi vaikka sanoin "Minusta nayttaa etta...?”.
Ole avoin mutta hyvin hienotunteinen, ja kunnioita asioiden eteenpdin viemisessd aina
vastapuolen omaa tahtoa: ilman hédnen lupaansa et voi toimia tai etsid muuta apua, ellei
kyse ole suorastaan hengenvaarasta tai lasten turvallisuudesta. Jos sovitte avun tavoittelus-
ta jonkun toisen tahon kautta, 414 kuitenkaan jdtd asiaa sen varaan: varmista myéhemmin,
ettd apua on saatu.

www.maajakotitalousnaiset.fi

&) Tutustu: www.proagria.fi/asiantuntijapalvelut/henkilosto-ja-hyvinvointi



http://www.maajakotitalousnaiset.fi
http://www.proagria.fi/asiantuntijapalvelut/henkilosto-ja-hyvinvointi

Maaseudun tukihenkiloverkko

Maaseudun tukihenkiléverkko on valtakunnallinen vapaaehtoistydhon perustuva autta-
misverkosto, joka tarjoaa keskusteluapua (puhelimitse ja sahkopostilla) kaikille maaseu-
dun asukkaille toimialasta riippumatta. Tukihenkiloverkosta saa luotettavaa ja maksuton-
ta tukea ongelmien ratkaisuun ilman jonoja. Apu on padsaantdisesti lyhytkestoista (noin
1-6 kk). Tarvittaessa tukihenkil6 ohjaa tuettavan ammattiavun piiriin.

Tukihenkiloiden yhteystiedot ovat saatavilla tukihenkiloverkon kotisivuilla osoitteessa:

ﬁ www.tukihenkilo.fi



http://www.tukihenkilo.fi
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Rikolliset yrittavat varastaa

Varastetuilla tunnuksilla rikollinen yrittda paasta esi-
merkiksi sahkopostitilillesi. Sahkopostia kaytetdan
usean nettipalvelun palautusosoitteena, siksi se on
avain moneen paikkaan.

Huijaukset ovat internetin arkea

Etenkin valeverkkokaupat ja tilausansat vievat kulut-
tajilta rahaa. Myos arkaluonteisella materiaalilla ki-
ristavat sahkopostit ja teknisen tuen huijaukset ovat
tehneet tuloaan. Lue lisaa esim.
microsoftin sivuilta.

Al4 anna sovelluksille tarpeettomia oikeuksia
Sovellusten oikeuksia voi useimmiten muokata myos
asentamisen jdlkeen. Taskulamppu toimii ilman paa-
sya yhteysluetteloosi tai kuviisi.

Tarkista, onko saamasi viesti liitteineen aito
Huijausviesti voi tulla sahkopostitse, tekstiviestina,
puhelune tai yksityisviestina some-palveluun.

Jos epailet, varmista viestin sisallon oikeellisuus esi-
merkiksi puhelimitse.

Salasanaohjelmat ja 2-vaiheinen tunnustautuminen
Tarpeeksi pitkia ja turvallisia salasanoja on jo vaikea
muistaa. Ota kayttoon 2-vaiheinen tunnistautuminen
etenkin sahkopostitileilld, some-palveluissa ja ylei-
simmissa pilvipalveluissa, aina kun se on mahdollis-
ta.

R
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www.huoltovarmuuskeskus.fi
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Huonosti suojatut laitteet 0
Kuluttajille on tarjolla alypuhelimia, tietokoneita ja
internetin kautta ohjattavia kodinkoneita, joiden tie-
toturva on olematonta, oletussalasanat kaytossa ja
tuotetukea seka paivityksid on heikosti saatavilla.
Niiden paikka ei ole internetissa - viestintapalvelujen
toimivuutta estamassa.

Valesovellukset virallisissa sovelluskaupoissa
Puhelimeen asennetut sovellukset voivat valittaa
eteenpdin enemman tietoja, kuin olet hyvaksynyt,
jopa vakoilla ja varastaa tietojasi.

Verkkopalveluista vuotaa arvokkaita tietoja

Aidoista verkkokaupoista ja somepalveluista vuotaa
jatkuvasti kayttdja- ja maksutietoja, joita rikolliset
voivat hyodyntaa muun muassa huijausyrityksissaan.

Suojaudu tietoturvaohjelmistojen avulla
Haittaohjelmien torjunta ja palomuuri tulevat usein
samassa paketissa. Kayta niitd. Noudata myos nii-
den antamia varoituksia ja ohjeita.

Ole tarkkana etenkin nettiostosten jalkeen, koska
aitojen verkkokauppojen tietomurrot ovat yleistyneet.
Tarvittaessa voit kuolettaa korttisi. Huomaa,

etta verkkorikollinen ei jaa kiinni v
ilman rikosilmoitusta.

O\r €

https.//www.kyberturvallisuuskeskus.fi/fi
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Auringon paistaessa ja lintujen laulaessa on hyva pohtia myds omaan turvallisuuteen
liittyvid asioita. Harmiksemme emme voi ulkoistaa omaa turvallisuutta, silld vaikka ajatus
houkuttaisi, ei liukastumista rantakivilld, sairauskohtausta tai rikollisuutta voi aina vélttaa.
Sen sijaan voimme ennaltaehkdistd ja vahentdd vaaroista aiheutuvia haittoja ennakoimalla
niitd. Erityisesti kesélld kaikkea sattuu ja tapahtuu.

@ nomerunae Hatatilanne

Hatatilanteessa

Hatatilanteessa on térkeintd muistaa

hatadnumero 112 ja soittaa siihen
mahdollisimman nopeasti, jotta apu

saadaan pikaisesti paikalle. Hatapuhelun
soittajan on myo6s hyva tietaa sijaintinsa ja
erityisesti vapaa-ajanviettopaikan tarkat osoite-

tai koordinaattitiedot. Nama on syyta selvittaa etu-
kateen, jotta apu osataan ohjata oikeaan paikkaan.

Taman paikan osoite / karttakoordinaatit:

Soita hatdnumeroon 112 Kiireellisissa,
todellisissa hatatilanteissa:

® hengen, terveyden, omaisuuden tai
ympaériston ollessa uhattuna tai vaarassa,
tai jos on syyta epailla néin olevan.

e kun haluat iimoittaa poliisille meneilldan
olevasta rikoksesta.

Hatanumeroon 112 ei tule soittaa kiireettdmissa
asioissa, pilailu- tai kyselytarkoituksessa.

www.112.fi/karttakoordinaatit




Osoitemerkinta

Avun perille 16ytiminen on yksi tairkeimmistd asioista hatdpuhelun lisaksi. Osoitemerkinti
edesauttaa onnettomuuden hoitoa. Avun perille tulo saattaa katketa kerrostalossa lukitulle
alaovelle, mokkitielld puomiin tai puut- teellisiin osoitemerkint6ihin; niihin merkkeihin,
jotka ovat sielld puskan takana. Nakyva ja selked osoitemerkintd auttaa avun perille ja sa-
malla omat vieraat loytavat perille. Puutteellisen osoitemerkinnén johdosta pihassa saattaa
pyorid ulkopuolisia etsiessddn toista, yhtd huonosti merkittya vierailupaikkaa.

Mokkildinen voi tulostaa tai mokkiléiselle voi vieda lahjaksi sijaintitietolomakkeen, jonka
avulla hatakeskus (soitettaessa numeroon 112) pystyy paikantamaan kohteen ja sitd kautta
ohjaamaan avun perille. Sijaintitieto- lomakkeessa on valmiina koordinaatit ja muut tar-
vittavat tiedot avun hélyttaimiseen. Lomakkeen voi laminoida tai kehystda eteisen seinille,
jolloin ohje on helposti kiaytettdvissd. Ohjeen avulla my6s vieraat pystyvdt halyttaméan
apua oikeaan paikkaan. Muistathan edelld mainitun 112 -sovelluksen!

Sijaintitietolomake ja muita materiaaleja:
https://www.112.fi/medialle/julkaisut

Ensiapu

Ensiapuvilineet on hyva tarkastaa kesan kynnykselld. Laastari, desinfiointiaine ja monet
muut tarvikkeet kuuluvat mokin varusteisiin. Samalla voi tarkastaa auton ensiapuvélineet.
Ulkona liikkuvan on hyvd huomioida metsén asukkien varalta ladkkeet, joilla esimerkiksi
ampiaisen pistoon saa ensiapua. Lompakkoon voi laittaa laastarin, joka saattaa pelastaa
tilanteen niin kauppareissulla, veneillessa kuin pyoraretkelld.

Palovaroittimien paristot eivat valttamatta
kesta talven yli, joten paristojen tarkastaminen
palovaroittimen painikkeesta on tarpeen.

Tulipalo

Alkusammutuskaluston tulee olla helposti saatavilla ja kéytettdvissd. Tulipalon sytyttya
alkusammutus voi pelastaa pahemmilta tuhoilta. Alkusammutuskalustona toimivat tar-
kastettu kdsisammutin ja sankoruisku. Puutarhaletkua voi kayttad, kunhan letkua on riit-
tavasti kdytossd. Myos hiekalla voi sammuttaa.

Rasvapalon sammuttamiseen ei vettd missddn olosuhteissa saa kayttaa. Kattilan kansi tai
sammutuspeite sen sijaan sopivat rasvapalon ja ulkotulien sammuttamiseen. Ulkotulet
tulee polttaa valvotusti tukevassa telineessd siten, ettd tuuli ei niitd kaada tai ohikulkija
vaatteitansa sytyta.

Palovaroittimet on hyvé uusia kymmenen vuoden vilein tai useammin, koska ne keraavat




muun muassa polyé ja muita epdpuhtauksia itseensé, jolloin ne voivat toimia virheellisesti
tai lakata toimimasta kokonaan. Palovaroitin on oltava mokilld kattoon asennettuna ja
sellainen tulee ottaa kaveriksi myds aittaan, jos sielld yovytaan. Mikéli valkoinen varoitin
ei sovellu sisustukseen, on muotitietoisille olemassa erilaisia designpalovaroittimia. Eri-

tyisryhmille 16ytyy omia malleja.

Grillaus

Kesddn kuuluvat ehdottomasti ruuanlaitto ja grillaus. Nestekaasulaitteet on hyva tarkastaa
kesdan kynnykselld ennen kéyttoa. Letkut tulee vaihtaa, jos niissda nakyy murtumia. Ennen
grillausta tulee ruuanlaitolle katsoa hyva paikka. Esimerkiksi nestekaasugrillid voi sdilyt-
tdd rakennuksen vierelld, mutta sitd tulee kdyttdd muutaman metrin etdisyydelld raken-
nuksesta. Aurinkoinen keli on grillaajalle usein se paras. Nestekaasupullot eivit aurinkoa
kuitenkaan ihannoi kuten me ihmiset teemme. Propaania sisaltavin nestekaasupullon
pintalampétila ei saa nousta yli 40 asteen, silld nestekaasupullon ylipaineventtiili avautuu
pullopaineen nousun johdosta, jonka korkea lampétila aiheuttaa. Nestekaasupullossa ole-
vat varoitukset kannattaa lukea.

Grillata voi monella tavalla, kuten kertakayttogrillilld, jonka kaytossa kannattaa olla tark-
kana. Monen tulipalon syyksi on paljastunut pinnalta kylma kertakayttogrilli, jossa kéyt-
tdjan tietdimittd on edelleen useiden satojen asteiden sisdlampétila. Grilli voi sytyttaa tuli-
palon vield vuorokauden jalkeen, mikéli se on huolettomasti sammutettu.

Tulisija
Uunin, kiukaan tai muun tulisijan kiytossa ei talven jéljiltd saa olla liian innokas. Ensim-
maiselld pesilliselld ei saa savustaa itseddn ulos tai halkaista piippua.

Nuohooja tulee kutsua vuoden vilein kylddn tai yksityis- kdytossd oleviin vapaa-ajan asun-
toihin kolmen vuoden vilein. Nuohoojaa varten tulee olla turvallinen kulkuyhteys piipulle
eli kaytannossé kiinteit seini- ja lapetikkaat. Samalla, kun tarkastaa talotikkaiden kunnon,
on hyva tarkastaa toinen uloskéynti, joka voi olla toteutettu esimerkiksi toisen kerroksen
ikkunan kautta. Tuolloin ikkunan edessi ei saa olla singyn pédtya tai muuta avaamista
haittaavaa estettd. Ikkunassa on oltava kiintedt avauskahvat kuten tuuletusikkunoissa on.
Lisdksi tarvitaan hatapoistumistikkaat.

Pitkat valimatkat

Vesi tuo elamyksen keséddn, jotkut uivat, toiset veneileviat. Kuumuutta torjutaan erilaisilla
virvokkeilla ja vililld pulahdetaan uimaan, joskus suoraan saunasta juosten. Auringon-
laskua on mukava katsella ja lintujen laulua kuunnella. On kuitenkin otettava huomioon
yksi ikdvad kesdasunnon erityispiirre. Avun odottaminen voi vilimatkojen johdosta kestda
pitkddn. Yksilon vastuu korostuu entisestddn kesdasunnolla ollessa. Hyvilld valmistautu-
misella voimme parantaa kesdstd nauttimista ja valttad karikot kuten laivan kapteeni vilt-
tdd ne vesilla.

Lihde: hollola.fi



http://hollola.fi
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ILMOITTAUDU

Markkinointi

Mikali kyldayhdistykselld tai vastaavalla on omat kotisivut, koulutukset ja ajankohdat on
hyvi olla ajantasaisesti esilld kotisivuilla. Koulutusten tiedot on hyvé 16ytya kotisivuilta
mahdollisimman vaivattomasti yhden tai kahden “klikkauksen” padstd. Myos yhteistyo-
kumppaneita, kuten jarjestojd ja kuntaa voi pyytéa laittamaan koulutukset esille kotisivuil-
leen. T4ll6in kaikista muutoksista tulee muistaa tiedottaa my0s kyseisid yhteistyokumppa-
neita ja pyytda heitd paivittimaan tiedot sivuilleen.

Pelastuslaitostenkin on hyvi olla tietoisia kaikista alueensa omatoimisen varautumisen
koulutuksien sisélloistd ja koulutusajankohdista, koska heiltd usein kysytdadn aiheeseen
liittyvid koulutuksia. Timé helpottaa heiddn ty6tddn vastata asiasta kiinnostuneille mah-
dollisimman nopeasti.

Koulutuksia on hyvd markkinoida erikseen noin 3-4 viikkoa ennen koulutusta. Markki-
nointia voi tehda yhteistydbkumppaneiden julkaisujen, maksullisten ilmoitusten (kaupunki,
kiinteistoliitto, paikallinen tai alueellinen lehti, tms.), séhkopostin tai kirjemarkkinoinnin
avulla. Koulutuskutsussa on hyvi olla maininta, onko koulutus maksuton/maksullinen ja
avoin kaikille/tarkoitettu suljetulle kutsuryhmaille.

limoittautuminen

Koulutuksiin pyydetddn ilmoittautumiset etukéteen. Hyva kaytanto on pyytda kurssilai-
sia ilmoittamaan véhintdan koulutettavan nimi ja yhteystiedot (séhkopostiosoite ja pu-
helinnumero) viimeistdan viikko ennen kurssia. Lisaksi koulutuksen jarjestdja voi pyytda
koulutettavilta muut tarpeelliset tiedot, joita he vilttamatta tarvitsevat. Osallistujilta tulee
myos tiedustella mahdollista erityisruokavalioita tarjoiluihin liittyen.



IImoittautumistiedon yhteydessa koulutettaville voidaan antaa ennakkotehtdvid, esimer-
kiksi kyldn perustietojen tai asuinolojen selvittdmistd koulutuspaivan kaytt66n. Ennakko-
tieto hyodyttda kouluttajaa ja helpottaa usein koulutuspiivin toteutuksessa, kun paikallis-
ta tietoa ei tarvitse jalkautua erikseen hakemaan.

Osallistumisvahvistus tai kurssin peruuttaminen

Koulutuksen jdrjestdjan tulee ilmoittaa koulutuksen peruuntumisesta kurssilaisille kirjal-
lisesti tai puhelimitse. Kurssilaiselle tulee ilmoittaa, kun ilmoittautuminen kyseiselle kurs-
sille on hyvaksytty. Vahvistuksesta tulee kdyd4 ilmi kurssin paikka ja ajankohta. Kurssilai-
sille on hyvi laittaa noin viikko ennen koulutusta muistutus ja tervetulotoivotus kurssille.

Kurssin peruuntuminen tulee ilmoittaa kurssilaiselle mahdollisimman hyvissé ajoin. Vii-
me hetken peruuntumisissa, kuten kouluttajan sairastumistapauksissa, pyritadan kurssilai-
set tavoittamaan puhelimitse ja saamaan vahvistus tiedon saamisesta saman tien. Kurs-
sin peruuntumisesta tulee pitda kirjaa, johon merkitdan miten ja milloin kurssilaiselle on
kurssin peruuntumisesta tieto saatu. Kirjallisista ilmoituksista, kuten kéytettdessd sahko-
postia tai tekstiviestid, tulee kurssilaista pyytda vahvistamaan saatu tieto.

Koulutuksen valmistelu

Koulutuspaikka tulee varmistaa ennen koulutuksen markkinointia. Koulutuspaikkoina
voidaan kéyttdd kylayhdistyksen omia, vuokra- tai sopimuksen mukaan yhteistyokump-
paneiden tiloja. Mikali koulutuspaikkana kaytetdan ulkopuolisia tiloja, on niiden varaus
syytd varmistaa vield noin viikko ennen koulutusta.

Kouluttajalla tulee olla koulutuksessa kaytettavissaan lista koulutettavista, johon han pyy-
tad kurssilaisia vahvistamaan lasndolonsa esimerkiksi nimikirjaimin. Kouluttaja tai kou-
lutuksen tuottaja huolehtivat kaikista muista tarvittavista jérjestelyista etukdteen, kuten
mahdollisista tarjoiluista koulutuksen aikana.

Kouluttajan tulee varmistaa etukateen, etta hanella on paa-

sy koulutustiloihin ja koulutustiloissa kaytettavat laitteistot

ovat kayttovalmiina ja etta hanella on saatavilla mahdolliset
tunnukset kaytettaviin laitteisiin.

Kouluttaja huolehtii my®s siitd, ettd hanelld on koulutuksissa kdytettavat koulutusaineistot
sekd mahdolliset kurssilaisille jaettavat aineistot. Joskus paperisen materiaalin voi korvata
sdhkoisin linkein, joiden avulla sama materiaali 16ytyy koulutuksen jilkeen verkossa.
Tiloja varatessa tulee ottaa huomioon saavutettavuus (liikkenneyhteydet ja vilimatkat) ja
esteettomyys. Koulutuspaikasta tiedotettaessa tulee yksiselitteisesti kuvata sijainti niin,
ettd sen paikallistaa vieraskin henkild ja ettd posti- ja kdyntiosoitteiden perusteella paikalle
voi l6ytad navigaattorin avulla. Koulutuskutsun yhteydessé voi olla myos karttapaikkatieto
tai karttakuva kohteesta.




Tauko!

Ihmisen kyky kuunnella, keskittyéd yhteen aiheeseen ja omaksua asiaa vaihtelee hyvin pal-
jon. Niinpa kouluttajan tulee aina tarkkailla kurssilaisia ja tehdd ryhmaén yleisesta kayttay-
tymisestd, liilkehdinnéstd, ilmeista ja eleistd johtopaatoksid, milloin olisi viimeistddn tauon
paikka. Perussdantonad tulee pitdd noin 45 mittaisia oppitunteja, jonka jilkeen on syytd
pitdd 5-15 min tauko. Mikali tauoilla on kahvi- tai muuta tarjoilua, tulee tauon pituus
suunnitella siten, ettd kaikki halukkaat ehtivdt nauttia tarjoilusta.

Lyhytkin tauko rytmittdd oppimista ja antaa lisdd energiaa keskittyéd uusiin asioihin. Kay-
tannon tehtdvat tai mielenkiintoiset keskustelut saavat ajankulun tuntumaan nopeammal-
ta ja saattavat vahentdd tarvetta pitdd taukoja.

Palaute antaa tietoa

Kurssilaisilta kerdtdan palautetta mahdollisimman pian, kuitenkin viimeistddn kaksi viik-
koa koulutuksen jalkeen. Palautteet kerdtddn yhteen ja arvioidaan koulutuksen kehitta-
mistarpeita niin jarjestelyiden kuin sisdllon osalta. Palautteiden arvioinnista vastaa koulu-
tuksen tuottaja, mutta tulokset kdydaan lapi myos kouluttajien kanssa, jotta he voivat olla
kaytdnnossd mukana kehittdmaéssa koulutusta.
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Kylan turvallisuuskavely
Turvallisuuskavelytapahtuma on oivallinen ja mukava keino saada kylaldiset yhdessd miet-
timadn omaa paikallista turvallisuutta monesta nakokulmasta. Kévelylle otetaan mukaan

eri-ikdisid kyldlaisia ja kdvelyn dokumentoimista varten hankitaan tarvittavat vélineet ja
kartta, johon kavelyreitti on merkitty.

Turvallisuuskively on myds keino saada kylan asukkaat, viran- omaiset, yhdistykset, yri-
tykset ja kiinteistonomistajat ym. tapaa- maan toisensa ja keskustelemaan yhdessa paikois-
ta, jotka tuntuvat turvattomilta tai tiedetddn vaarallisiksi. Yhdessd mietitadn, kuinka niistd
voitaisiin tehdé turvallisempia ja viihtyisimpid. Huomiota kiinnitetadn myds turvallisiin
ja viihtyisiin paikkoihin ja pohditaan, mika tekee niista sellaisia. Turvallisuuskavelyitd on
hyvi jérjestda sekd paivanvalossa ettd pimedlld.

Turvallisuuskavely muodostuu vahintaan kuudesta tilannevaiheesta:

1. ideointi, tavoitteiden asettelu, suunnittelu ja valmistelu (sis. markkinointi ja kutsut)
2 kokoontuminen, orientaatio eli lahtokeskustelu ja johdanto tehtavaan

3 kavely, havainnointi ja muistiinpanot

4. keskustelu, johtopaatokset ja jatkotoimenpiteista sopiminen

5 dokumentointi, toimijatahojen paatoksenteko, aloitteiden eteenpdin vieminen

6 seuranta ja arviointi.



Asuin- tai toiminta-alueen turvallisuuskavelyjd on hyva toteuttaa myos eri vuodenaikoina.
Kavelyja tulee suorittaa méadrdajoin, jotta tulisi seurattua ja arvioitua, ovatko korjattaviksi
sovitut asiat toteutuneet tai onko ympiristo oleellisesti muuttunut esimerkiksi rakentami-
sen, liikenteen tai kasvillisuuden lisdantymisen vuoksi.

Turvallisuuskavelyyn voidaan yhdistad myds alueen kayttoon liittyvid muita teemoja, ku-
ten ympdriston ja maiseman hoito, rakennusperinne ja kulttuuri. Teemoilla saadaan eri-
laisia kdyttdjaryhmié osallistumaan turvallisuuskavelyyn. Yhdelld ja samalla kdvelytapah-
tumalla edistetddn monenlaista osallisuutta ja viihtyvyytta.

Tutustu:
www.turvallisuussuunnittelu.fi Loydéat oppaan turvallisuuskavelyn suorittamiseksi.

Turvallisuuskysely

Kylalla voidaan jdrjestdd turvallisuuskysely, jolloin kyléldisten dani saadaan laajasti kuu-
luviin ja vuoropuhelu viranomaisten kanssa onnis- tumaan luontevasti. Aloite kyselyn to-
teuttamiseen voi tulla kylalaiselta, kylayhdistykseltd tai viranomaisilta. Kyselyn tuloksia on
pyrittdvd hydodyntimain kattavasti kyldn turvallisuussuunnittelussa, jotta kaikki osapuolet
saadaan motivoitua asiaan.

Mikaili kyldlla jarjestetddan turvallisuuskysely, on tirkedd, ettd kaikki tahot hyddyntéavat ky-
selyn tuloksia kyldn ja kunnan turvallisuussuunnittelussa!

Tutustu ja tulosta:
Kymmenen kysymysta kylalle

www.kylaturvallisuus.fi

www.kylaturvallisuus.fi/tyovalineita kylan turvallisuusty6hén

Omatoiminen palotarkastus

Kyléldiset voivat halutessaan suorittaa my6s omatoimisen palotarkastuksen. Omatoiminen
palotarkastus on ldhinnd oman kohteen tarkastelua palo- ja henkiléturvallisuusasioiden
nakokulmasta. Kotona ja tyOympéristossé vietetddn paljon aikaa, jolloin totumme ympé-
ristodmme siind madrin, ettemme endd havaitse kaikkia sielld olevia turvallisuuteen liitty-
vid tekijoitd. Omatoiminen palotarkastus herittelee meitd havainnoimaan toimintaympa-
ristddmme ja l6ytamain sieltd sekd turvallisuuttamme parantavia tekijoitd ettd korjattavia
puutteita. Lomakkeen avulla osataan kiinnittdd huomiota olennaisimpiin turvallisuuteen
vaikuttaviin asioihin.

Tutustu ja tulosta:
Omatoiminen palotarkastus

www.kylaturvallisuus.fi
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Alkusammutuskoulutus

Alkusammutuskoulutuksessa harjoitellaan kdsisammuttimen ja sammutuspeitteen kayt-
tod oikean tulen kanssa. Harjoittelemalla rutiini ja uskallus kasvavat, ja tositilanteessa tu-
len kuriin saaminen onnistuu paremmin.

Alkusammutuskoulutuksen (AS1) jarjestiminen omalla kylilld on helppoa. AS1 antaa pe-
rustiedot ja -taidot palonalkujen sammuttamiseen. Koulutus sisdltdd yhden tunnin teo-
riaa ja yhden alkusammutusharjoitusta eli koulutuksen kesto on yhteensa n. kaksi tuntia.
Koulutuksen voi jarjestdd esimerkiksi jonkun muun kyldtapahtuman tai vuosikokouksen
yhteydessd. Koulutuskustannuksia voi myds jakaa jarjestdimélld ldhikylien kanssa yhteisen
koulutuksen.

AS1 -koulutus toteutetaan valtakunnallisen koulutusmallin mukaisesti ja todistukseksi
koulutuksen suorittamisesta saat itsellesi alkusammutuskortin. Korttiin kirjataan kurs-
sin pdivdys, kortinhaltijan nimi seké kurssinjohtajan allekirjoitus. Kortti on voimassa viisi
vuotta.

Etsi oman alueesi alkusammutuskoulutuksen kurssinjohtajat
www.spek.fi/as1
Tutustu

www.paloturvallisuus.info, ks. Asuminen/Alkusammutuskoulutus

Ensiapukoulutus

Kyldssa kannattaa jarjestdd saannollistd ensiapukoulutusta asukkaille. Kylaturvallisuuden
yhdyshenkilo voi selvittda alueelliset palveluntarjoajat. Koulutuksia tarjoavat useat jérjes-
t6t ja yritykset. Ensiapukoulutusta voi tiedustella esimerkiksi Suomen Punaiselta Ristilta.

Mielenterveyden ensiapu -koulutukset

Mielenterveyden ensiapu on Suomen Mielenterveysseuran rekisterdiméd tavaramerkki.
Koulutukset soveltuvat kaikille, jotka ovat kiinnostuneita oman ja laheisten henkisen hy-
vinvoinnin ylldpitdmisestd ja mielenterveysosaamisen vahvistamisesta. Koulutukset eivit
kuitenkaan sovellu akuutissa kriisissa oleville. Koulutukset eivit mydskéan ole terapiaryh-
mid.

Mielenterveys on voimavara, joka mahdollistaa monia asioita eldimissd. Mielenterveys
ei ole vain mielen sairauksiin puuttumista vaan mielen hyvéa vointia ja ihmisen kykya
selviytyd arjessa. Hyvdd mielen terveyttd ovat myos ihmisen kyky luovuuteen ja ldheisiin
ihmissuhteisiin.

Mielenterveyden ongelmat ja héiriot voivat ilmetd monin tavoin ja oirein. Hairidistd on
kyse silloin, kun oireet rajoittavat yksilon toiminta- ja tyokykyd, osallistumis- ja selviyty-
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mismahdollisuuksia tai aiheuttavat kdrsimysté ja psyykkistd vajaakuntoisuutta. Laheisten
tuella on suuri merkitys héirion hallinnassa pysymisessé ja henkilon kuntoutumisproses-
sissa.

Mielenterveysseura jérjestdd ensiapukoulutuksia tilauskoulutuksena.

www.mielenterveysseura.fi

112-paiva helmikuussa

Tiesitko, ettd voitte jarjestdd omalla kyldllinne myds 112 -tapahtuman? 112-pdivé on val-
takunnallinen hatdnumeropaivé, jolloin puhutaan arjen turvallisuudesta ja siitd, miten jo-
kainen voi osaltaan huolehtia turvallisuudesta. 112-pdivad vietetdan eri puolilla Suomea
joka vuosi helmikuun 11. péivana.

Useilla paikkakunnilla jarjestetddn tapahtumia, joiden tavoitteena on kiinnittad ihmisten
huomio vahinkojen ja onnettomuuksien ennaltaehkdisemiseen. Lisdksi 112-pdivdna jae-
taan tietoa ja opastetaan ihmisid toimimaan oikein hatitilanteissa.

112-pdivd muistuttaa tietysti myds hatinumerosta 112 ja siitd, ettd tdima numero toimii
kaikissa EU-maissa. Hatinumeroon soittamisesta opastetaan: milloin on tirkeédd soittaa
ja missé tilanteissa kannattaa valita jokin toinen numero. Hitétilanteessa 112-numeroon
soittamista ei kannata epéaroidal

www.112-paiva.fi

Paloturvallisuusviikko marras-joulukuussa

Paloturvallisuusviikko jdrjestetdan vuosittain marras-joulukuun vaihteessa, ja sen tavoit-
teena on parantaa konkreettisesti koko Suomen paloturvallisuutta. Paloturvallisuusviikko
alkaa Pdivd Paloasemalla -tapahtumilla, joissa perheet pddsevit oppimaan térkeitd palo-
turvallisuustaitoja. Viikon aikana ihmisié ja yhteis6jd innostetaan tekemaan Oma palohar-
joitus, esimerkiksi poistumisharjoitus tai oman kodin paloturvallisuustarkastus. Kaikki
kodit, koulut, tyoyhteisot, pdivdkodit ja taloyhtiot haastetaan mukaan.

Paloturvallisuusviikon aikana kyldldiset voivat tehdd retken kunnan paloasemalle tai jar-
jestad vaikkapa kylatalolle keskitetyn sammuttimien huollon. My6s ikddntyneita kylaldisia
voidaan auttaa esimerkiksi vaihtamalla heille palovaroittimien paristot. Paloturvallisuus-
viikko paittyy 1.12. Pohjoismaiseen palovaroitinpdivédn, jolloin kyldlld voi herattaa kes-
kustelua paloturvallisuudesta ja innostaa kyléldisid ottamaan henkilokohtaisesti vastuuta
omasta paloturvallisuudestaan.

Vain toimiva palovaroitin pelastaa ihmishenkié!

Tutustu: www.paloturvallisuusviikko.fi

Sahkot poikki - kuinka varautua kotona?
Martat, palokuntanaiset, SPR, pelastusliitot ja maa- ja kotitalousnaiset yhteistyokump-
paneineen jdrjestavdt myos varautumiskoulutuksia alueillaan. Koulutustilaisuuksien ta-
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voitteena on antaa tietoa, kuinka varautua paremmin esimerkiksi pitkdkestoiseen sah-
kokatkoon. Talloin avainsanoina ovat omatoimisuus ja omavaraisuus. Kotitalouksien
omatoiminen varautuminen on enemmain kuin perinteinen kotivara. Sithen kuuluu myds
erilaisia kdytannon taitoja, kuten ruokailun jarjestiminen ilman sdahkoa ja juoksevaa vet-
td. Omatoiminen varautuminen on myos huolehtimista omasta jaksamisesta seka toisista
valittamista.

www.martat.fi, www.72tuntia.fi

Kylan resurssikartoitus

Hairiotilanteita, kuten laajaa sdéhkokatkoa varten kylalld voidaan tehda resurssikartoitus.
Resurssikartoituksessa selvitetddn, ettd onko kyldlla muun muassa aggregaatteja, kaivoja,
omavaraisia lammitysjdrjestelmid, joita voidaan hyodyntaa pitkassd hairiotilanteessa osa-
na naapuriapua. Kartoitus toimii myos keskustelun herittdjand. On hyva yhdessd miettid,
miten kukakin voi toista auttaa pitkdssé hairictilanteessa. Onko sovittu, ettd joku kay kat-
somassa naapurin mummoa, jos sahkokatko iskee?

Naapuriapuringin perustaminen

Kannattaa myo6s harkita varsinaisen naapuriapuringin perustamista, jossa asioista on so-
vittu etukdteen. Kyld- yhteisoissd on aitoa vilittamisté ja kiinnostusta toisten arkista hy-
vinvointia kohtaan. Yleensd tiedetddn, keitd kyldssd asuu, mitd tyotd ihmiset tekevit ja
minkalaista eldméanvaihetta naapurit suurin piirtein eldvit. Pienessa yhteisossd ihminen
tulee nahdyksi arkiaskareineen ja liikkeineen, myds silloin kun kohtaa eldméssadn haas-
teita. Samassa yhteisossd eliminen mahdollistaa paremmin avun tarpeen havaitsemisen ja
sithen reagoimisen.

Naapuriapurinki - opas kyldauttajille on osa Suomen Kyldtoiminta ry:n julkaisusarjaa
1/2011 ISBN 978-952-5626-20-9.

Oppaan voi myos ladata tiedostona:

www.kylaturvallisuus.fi/tyovalineita kylan turvallisuusty6hén

Esteettomyyskartoitus

Kylalle voidaan haluttaessa tilata esteettomyyskartoittaja tai itse tehdéd kylélla esteetto-
myyskysely. Tdma saattaa tulla kyseeseen etenkin, jos alueella asuu paljon ikdihmisid. Es-
teettomyyskartoitusmenetelmalld selvitetddn fyysisen ympdriston esteettomyys. Thmisilld
on hyvin erilaisia tarpeita liikkuessaan ja toimiessaan rakennetussa ympéristossd. Kun
ympadristo ei vastaa ndihin kaikkiin tarpeisiin syntyy liikkumiselle tai toiminnalle estei-
td. Invalidiliiton puhelinneuvonnasta voit tiedustella esteettomyyteen liittyvia kysymyksid
numerosta 0200-1234.

Tutustu

2 2

S0 www.invalidiliitto.fi € www.esteeton.fi
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Hyodyllisia
linkkeja

Kaikki kylaturvallisuudesta
www.kylaturvallisuus.fi

Yleinen turvallisuusopas
www.kodinturvaopas.fi

Suomen Pelastusalan
Keskusjarjesto
www.spek.fi

Pelastuslaitokset
www.pelastustoimi.fi

Poliisi
www.poliisi.fi

Suomen Punainen Risti
www.punainenristi.fi

Vapaaehtoinen pelastuspalvelu
www.vapepa.fi

Maaseudun kehittaminen
www.proagria.fi

Suomen Kylatoiminta ry
www.kylatoiminta.fi

Sisdinen turvallisuus
https://intermin.fi/hankkeet

Esteeton elama
www.esteeton.fi
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Omia muistiinpanoja













Opas kylien turvallisuustyohon

Tama julkaisu on kehitetty kylien omatoimisen varautumisen oppaaksi ja
kylien asukkaiden turvallisuustyon tueksi. Oppaassa annetaan kaytannon

turvallisuustyohon.

Suomen Pelastusalan Keskusjarjesto
Ratamestarinkatu 11, Suomen Pelastusalan
00520 Helsinki Keskusjarjestd

p- (09) 476 112
www.spek.fi, spekinfo@spek.fi S P E K
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