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Pohjois-Savon Kylat ry kdynnisti syyskuussa 2018 kolmivuotisen Ikdihmiset kiinni Iahiyhteisé6n -hankkeen, jonka
tarkoituksena oli lisété harvaan asutun maaseudun ikdihmisten hyvinvointia ja sosiaalisia kontakteja seka turvalli-
sen kotona asumisen mahdollisuuksia. Hanke on Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskuksen (STEA):n ra-
hoittama ja se toteutetaan ajalla 1.9.2018-30.6.2021.

Tybssani selvitettiin Ikaihmiset kiinni lahiyhteis6on -hankkeen vaikuttavuutta seka hankkeen palvelupaivien ta-
voitteiden toteutumista ensimmaisen toteutusvuoden ajalta saatujen kyselyvastausten perusteella. Lisaksi selvi-
tettiin, onko maaseudun teiden huonolla kunnolla ja hoitamattomuudella tai julkisen liikenteen puutteella mahdol-
lisesti vaikutuksia ikdihmisten terveydenhoitoon seka hyvinvointiin. Palvelupdivien osalta arvioitiin myds ikaihmis-
ten omaa kokemusta ja arviota hanketoiminnan vaikuttavuudesta ja tavoitteiden toteuttamisesta.

Ensimmaisena vuonna palvelupdivissa tavoitettiin enimmilldan 55 % ja vahimmilldan 20 % kaikista eri kylilla asu-
vista yli 65-vuotiaista. Palvelupdivat tarjosivat monipuolista ohjelmaa seka yhteiséllisyyden ja osallisuuden koke-
muksia osallistujille. Hanke saavutti tavoitteensa tarjota tietoa, vinkkeja ja opastusta ikdihmisten toimintakyvyn,
arjen turvallisuuden ja kotona asumisen mahdollisuuksien lisédmiseen. Palvelupdivien kautta koettiin kuuluvan
enemman kyldyhteis6on ja paivat toivat sisaltéa eldmaan. Tapahtumapaivista saatu palaute oli Idhes poikkeuk-
setta hyvaad ja paasaantoisesti palvelupaivien sisaltdon ja rakenteeseen oltiin tyytyvaisia.

Maaseutualueiden teiden huonokuntoisuudella, hoitamattomuudella ja kyytien puutteella oli jonkin verran vaiku-
tusta terveyskeskus- ja apteekkiasiointeihin. Vastaajista 11 % oli joskus pitkittanyt terveyskeskus- tai apteekkiasi-
ointejaan teiden huonokuntoisuuden tai kyydin puutteen vuoksi ja vastaajista 3 % kertoi olleensa ilman ladkkeita
samoista syista. Vastaukset jakautuivat melko tasaisesti eri kylien kesken.
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Abstract

Involving elderly people in the local community project is organized by Pohjois-Savon Kyldt ry (Villages of North
Savo). The purpose of the project is to bring wellness, social contacts and information on safer living at home to
people who are living in the rural areas of North Savo. The project started in September 2018 and will last till
June 2021. The funding for the project was granted by The Funding Centre for Social Welfare and Health Organi-
sations (STEA).

The aim of this thesis was to find out the first year influence of the project and the aims of the service days. Data
was gathered by structured questions and paper forms at service days. The purpose of the thesis was also to find
out how lack of public transportation and rural roads which are not in good condition affect local people’s wellbe-
ing and health. Elderly people were also enquired what they think about the effectiveness of the service days.

The participation in the service days ranged from the maximum 55 % to the minimum 20 % of all ageing people
of the villages. As a result, the versatile programs of the service days have brought elderly people more social
contacts and possibilities to be together and the programs have also provided information, ideas and help for
safer and longer living at home.

The service days had been experienced to bring more activity and content to everyday living and give a stronger
feeling of being a part of the village community. The feedback on the service days has been mainly good and el-
derly people have been satisfied with the content and structure of the service days. 11 % of the respondents felt
that the access to a health centre or pharmacy in rural areas had been hampered due to the bad condition of the
roads or the lack of transportation. There is no difference in the answers between the villages.
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LYHENTEET JA KASITTEET

Harvaan asuttu maaseutu = Harvaan asuttua aluetta, jossa toiminnoiltaan monipuolisia keskittymia

ei ole tai ne ovat pienia ja sijaitsevat etaalla toisistaan. Alueen maa-alueesta suurin osa on metsaa.

Ikarakenne = vaestdn rakenne ian mukaan; kuvataan usein ikapyramidilla, jossa eri- ikdisten ihmis-

ten maara on luokiteltu.

Infrastruktuuri kdsittad nopeat ja luotettavat tietoliikenneyhteydet, kunnossa olevan tiestén, sahko-
varmuuden, vesihuollon, kulkemisen (lento-, rautatie-, bussiliikenne, taksi, yhteysalusliikenne, yksi-
tyisautoilu), maankayttdon liittyvat kysymykset seka maaseudun tyhjenevien kiinteistdjen tuomat

haasteet.

Kasvukolmio = Helsingin, Tampereen ja Turun valisen kolmion sisélld oleva alue

MMM = Maa- ja metsatalousministeri

Kolmas sektori = Vapaaehtoissektori tai niin kutsuttu jarjestokenttd, yksityisen sektorin, julkisen sek-
torin ja perheiden valiin jaava yhteiskunnallinen sektori, jonka tunnuspiirteita ovat voittoa tavoittele-

maton talous ja organisaatioiden tai ryhmien sosiaaliset tavoitteet.

Pohjois-Savon Kylat ry on maakunnallinen kyldayhdistys. Yhdistys on perustettu vuonna 1993 toimi-

maan maakunnan kylien yhteenliittyména ja kyldtoiminnan edistajéna.
Pop Up = vdliaikainen tai tilapéinen toiminta
STEA = Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus, sosiaali- ja terveysministerién yhteydessa toi-

miva itsendinen valtionapuviranomainen. STEA vastaa osaltaan siita, ettd Veikkauksen tuottoja kay-

tetaan tulokselliseen kansalaisjarjestéjen toimintaan.
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1 JOHDANTO

Pohjois-Savon Kylat ry kaynnisti syyskuussa 2018 kolmivuotisen Ikdihmiset kiinni lahiyhteis66n -
hankkeen. Hanke on Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskuksen (STEA):n rahoittama ja se to-
teutetaan ajalla 1.9.2018-30.6.2021. Hanke kuuluu Eldamanote avustusohjelman hankkeisiin. Ela-
manote-ohjelma on Ikdinstituutin sekd Vanhus- ja lahimmaispalvelun liitto VALLI ry:n yhdessa koor-
dinoima ohjelma, mika tahtaa ikdihmisten osallisuuden lisdamiseen ja yksindisyyden vahentdmiseen.
Ohjelman hankkeiden yhteisena tavoitteena on tukea haasteellisissa elamantilanteissa olevien ikdih-

misten kotona asumista ja vahvistaa heidan eldmanhallintaansa. (Ikdinstituutti.)

Ikaihmiset kiinni lahiyhteisdon -hankkeessa on jarjestetty Pohjois-Savon alueen harvaan asutun
maaseudun ikdihmisille maksuttomia matalankynnyksen palvelupdivia saanndllisesti viidella kylalla:
Kuopion alueella Halunalla ja Muuruvedelld, Leppavirralla Kotalahdessa ja Sorsakoskella seka Tuus-
niemen Kosulassa. Palvelupadivia jarjestetadn myds pop up -tyyppisesti 2—3 kertaa koko hankkeen
aikana 12:lla eri kylalla. Palvelupdivien tavoitteena on lisatd harvaan asutun maaseudun ikaihmisten
hyvinvointia ja sosiaalisia kontakteja seka turvallisen kotona asumisen mahdollisuuksia. Palvelupai-
vien sisalté on tuotettu hankkeen tavoitteiden ja ikdihmisten tarpeiden mukaan yhdessé kylien toimi-
joiden ja toimintaan osallistuneiden yhteistydverkostojen kanssa. Palvelupadivat tarjoavat ikaihmisille
mielekdsta tekemistd ja sisdltda arkeen lahella kotia, yhteisollisyyden ja osallistumisen kokemuksia,
vertaistukea, lievitysta yksindisyyden tunteeseen, tietoa turvalliseen kotona asumiseen ja kotiin tuo-

taviin palveluihin seka ohjausta etaasiointiin.

Opinnaytetyoni oli osa Ikaihmiset kiinni ldhiyhteisdon -hanketta ja se keskittyi tarkastelemaan saan-
nollisesti jarjestettavien palvelupdivien tavoitteiden toteutumista ensimmaisen hankevuoden aikana.
Tybssa selvitettiin myds, oliko maaseudun teiden huonolla kunnolla ja hoitamattomuudella tai julki-
sen liikkenteen puutteella mahdollisesti vaikutuksia ikdihmisten terveydenhoitoon seka hyvinvointiin.

Tavoitteiden toteutumista selvitettiin palvelupaiviin osallistuneilta ikaihmisilta kyselyilld.


http://www.ikainstituutti.fi/elamanote/
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2 IKAANTYMINEN MAAILMALLA, SUOMESSA JA POHJOIS-SAVOSSA

Vanhala (2019) arvioi yli 60-vuotiaiden maaran maailmassa kaksinkertaistuvan kahteen miljardiin
vuosisadan puolivalissd. Vuonna 2060 joka kolmas eurooppalainen on yli 65-vuotias. Dovarakova
(2011) toteaa tutkimuksessaan, etta Euroopan Union (EU) on kohtaamassa merkittdvan muutoksen
demografisessa eli vaestollisessa rakenteessa seka tydvoiman madrassa. Tama johtuu syntyvyyden
vahenemisesta ja vaestdn ikdantymisesta. Yli 60-vuotiaiden maara kasvaa noin kahdella miljoonalla
vuodessa. Vuonna 2060 idkkdiden ihmisten maara olisi yli kaksi kertaa enemman kuin lasten maara
EU:n alueella seka 80-vuotiaita ja vanhempia (12 %) olisi lahes yhta paljon kuin lapsia (14 %).
Tama tarkoittaisi sitd, etta uusien sukupolvien odotetaan viettdvan useita vuosikymmenia elakkeella.

Myds elinajanodotteen ennustetaan kasvavan viidelld vuodella EU-maissa.

Aluekehittamisen konsulttitoimisto MDI:n vaestéennusteen mukaan vuoteen 2040 asti kasvavia Man-
ner-Suomen maakuntia ovat vain kasvukolmion alueen Uusimaa (+17,7 %), Pirkanmaa (+4,1 %) ja
Varsinais-Suomi (+1,8 %). Tilastokeskus ennustaa vakiluvun kasvavan vuoteen 2035 mennessa
edelld mainittujen lisdksi Ahvenanmaalla ja kaikissa ndissa lahinnd muuttovoiton ansiosta. Kasvukol-
mion ja Kanta-Hameen alueella tulee asumaan enemmaén kuin joka toinen (55,8 %) suomalainen.
Tuleva vaestonkehitys lisaa alueellista eriytymistd maan eri osien ja maakuntien valilla. Kuuden suu-
rimman maakunnan alueella asuu 70 % suomalaisesta ja muissa 13 maakunnassa tulee asumaan

védhemman asukkaita kuin Uudellamaalla vuonna 2040. (Tilastokeskus 2019.)

Tilastokeskuksen mukaan vaest6 vahenee useimmissa maakunnissa etenkin negatiivisen luonnollisen
vaestonlisayksen vuoksi, mika tarkoittaa, ettd syntyneitd on vahemman kuin kuolleita. 15 vuoden
kuluttua Suomessa ei olisi endd yhtaan maakuntaa, jossa syntyisi enemman ihmisia kuin kuolee, jos
syntyvyys pysyy nyt havaitulla tasolla. Suomen vakiluku lahtee nykyiselld kehityksella laskuun
vuonna 2031. Vuonna 2050 vékiluku olisi noin 100 000 nykyista pienempi. (Tilastokeskus 2019.)

Tilastokeskuksen vaestéennuste on karu Pohjois-Savon kannalta. Kun vakiluku on nyt noin 244 650,
vuonna 2040 pohjoissavolaisia on noin 21 000 vahemman. Ikdryhmittdin katsottuna Pohjois-Savon
vaestdrakenne ikaantyy dramaattisesti tulevan 20 vuoden aikana. Esimerkiksi alle 14-vuotiaiden
maara vahenee kolmella tuhannella nykyisesta 17 450 nuoresta. Yli 75-vuotiaiden maara puolestaan
lahes kaksinkertaistuu. Koko Pohjois-Savon osalta yli 75-vuotiaiden maara nousee 26 240:sta yli

44 000:een. Tyodikdisen (15-64-vuotiaat) vaestdon maara vahenee 14 prosentilla Pohjois-Savossa.
(Tilastokeskus 2019.)

Pohjois-Savon maakunta koostuu 18 kunnasta, jotka muodostavat viisi seutukuntaa. Vaestosta lahes
puolet asuu Kuopion kaupungissa ja toinen puoli Kuopion seutukuntien alueella. Kuopion kehyskun-
nassa Siilinjarvella seka Yla-Savon ja Varkauden seudun keskuskaupungeissa Iisalmessa ja Varkau-
dessa asuu kaikissa vahan yli 21 000 asukasta (liite 2). Vaeston ikarakenne on Pohjois-Savon maa-
kunnassa hieman koko maan keskiarvoa korkeampi (liite 3). Maakunnan vaestdmaaran ennustetaan

pysyvan suunnilleen nykyisella tasolla vuoteen 2030 asti, vaikka vaest® on kuluvan vuosikymmenen
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alkuun asti vahentynyt ja luonnollinen vaesténmuutos on ollut viime vuodet selvasti negatiivinen.
(Pohjois-Savon tila 2017.)

2.1  Euroopan ja Suomen harvaan asuttu maaseutu

Harva asutus on maaritelty luonnehtimaan sellaisia alueita, joilla erittdin alhainen vaestétiheys ja
hajanainen asutusmalli asettavat erityisia haasteita taloudellisen toiminnan harjoittamiselle ja julkis-
ten palveluiden tarjoamiselle. Vaikka Eurooppa on tiheasti asuttua aluetta, sielld on myos alueita,
mitka tayttavat harvaan asutun alueen madritelman (kuva 1). Harva asutus on tunnusomaista erityi-
sesti Euroopan pohjoisille syrjdisille alueille. (Glgersen, Dubois, Copus ja Schiirmann 2005.) Norjan
sisdmaa on ollut aina harvaan asuttua, samoin Keski- ja Pohjois-Ruotsi luokitellaan harvaanasutuksi
maaseutualueeksi (OECD:n aluekatsaukset 2016). Skotlannista 95 % kuuluu harvaan-asuttuun alu-
eeseen (European Rural Parliament 2015). Espanjan sisdosista seka pohjoisempaa I6ytyy alueita,

joissa asukastiheys on suunnilleen sama kuin Ita-Suomessa (Keski-Suomalainen 04/2016).

C) RRO 2004 -

KUVA 1. Euroopan harvaan asutut alueet (rajana on 12,5 asukasta/nelidkilometri) (Glgersen, Dubois,

Copus ja Schiirmann 2005)

Harvaan asuttu maaseutu (Hama) kattaa 68 % Suomen pinta-alasta (liite 1) ja 5,3 % Suomen vaes-
tosta, mika tarkoittaa 293 440 henkilda vuonna 2015. Hama-alueen vaestosta alle 18-vuotiaita on
17,2 % (koko maa 20,7 %) ja yli 65-vuotiaita 30 % vdesttstd (koko maa 20,5 %). Asukastiheys
hama-alueella vuonna 2014 oli 2,52 asukasta nelidkilometrilld, kun koko maan asukastiheys oli 18,01
asukasta nelidkilometrilla. Suomen 311 kunnasta yli 50 on kokonaan harvaan asuttua ja noin 120
osittain harvaan asuttua kuntaa. (MMM 2017.) Pohjois-Savon 18 kunnasta seitseman on kokonaan

harvaan asuttua maaseutua (Ikdheimo ja Aé&rila 2018).
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2.2 Vaestdn vahenemisen ja maaseudun tyhjenemisen tuomat muutokset palveluissa

Vaeston ikaantyminen, maakunnan sisdinen muutto reuna-alueilta keskustaajamiin ja kaupungistu-
minen haastavat palvelut yleisesti uudistumaan ja muuttumaan. Periferian tyhjenemisen ja vaesto-
muutoksen my6ta muun muassa sosiaali- ja terveyspalveluja tullaan tuottamaan nykyista harvem-
malla verkolla keskitettyja paivystyksia ja palvelupisteitd sekd osa-aikaisia vastaanottoja hyédyntden.
Ikadntymisen ongelmien ja vanhuspalveluiden lisatarpeen ratkaisut harva-asutuille alueille edellytta-
vat alueellisten palveluverkostojen monikayton kehittédmista ja kayttodnottoa. (Vauramo ja Ryyna-
nen 2019.)

MDI:n vaestdennusteen mukaan Suomi jakaantuu kahtia: vaestokatoalueisiin, joista palveluja pure-
taan ja kasvaviin kaupunkiseutuihin. Paikallishallinnon tehtavana on siis hallitusti tiivistaa taantuvan
alueen rakenteita ja rakentaa uutta kasvavalle alueelle (Vauramo ja Ryynanen 2019). "Mikali synty-
vyys jad nain alhaiseksi, niin kohta pitéa véahentda pédivahoitopaikkoja ja koulujen aloituspaikkoja.

Tdssa on edessd suuri resurssien siirto nuorilta ja lapsilta vanhusten hoitoon”, kuvailee Varman toi-
mitusjohtaja Risto Murto MTV:n Uutisissa 5.10.2019. Samaan tyyliin uutisoitiin Yle:n uutisissa seka

10.1. ja 16.1.2020 "Eihén palveluita voi pitéé, jos ei ole kayttdjis.”

Jos maaseututaajamassa nahdéaéan jatkossa vain rollaattoria tyontavd vanhus, pankin kyltti ei voi
enad valaista hanen taivaltaan kirjoitti Kauppalehti 1.10.2019 uutisoidessaan Osuuspankkien toi-
mintojen uudistamisesta. Pitkan aikavalin trendi on ollut, ettd palvelut keskitetdén ja asukkaiden
etdisyys palveluihin kasvaa. Tama koskee niin julkisia kuin yksityisia palveluita. Tilastokeskuksen
(2012) mukaan keskimaaraiset etdisyydet (km) teita pitkin harvaan asutulla maaseudulla (kuva 2)
on esimerkiksi terveysasemalle 22,6 kilometrid koko maan keskimaaradisen etdisyyden ollessa 6,7
kilometria, kirjelaatikolle 6,5 kilometrid ja Otto-automaatille 11,9 kilometria. Koko maan keskimaarai-

set etdisyydet kirjelaatikolle on 1,8 kilometrid ja Otto-automaatille 2,9 kilometria.
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Terveysasema 67 16
Kirjasto 56 15,6
Paivakoti 25 133
Peruskoulun ala-aste 1 91
Peruskoulun ylaaste 12 149
Lukio 60 25,7
Posti 32 95
Kirjelaatikko 18 6,5
Otto-automaatti 29 na
Ruokaravintola 32 14.8
Lahikauppa 3 8.4
0 5 10 15 0 5 30
km
Hama ™ Kokomaa

KUVA 2. Keskimaardiset etdisyydet (km) teita pitkin tiettyihin palveluihin harvaan asutulla maaseu-
dulla vuonna 2012. (Tilastokeskus 2012)

2.3  Liikkuvat palvelut

Vaikka teknologiavalitteisissa palveluissa on vield haasteita laajakaistan puuttumisen, osaamisen ja
taloudellisten syiden takia, tulee digitaalisia, hajautettuja seka liikkuvia palvelumalleja kehittaa en-
nakkoluulottomasti harvaan asutun maaseudun reunaehdot, realiteetit ja resurssit huomioiden. Eri-
tyisesti sosiaali- ja terveyspalveluiden saatavuudella kavennetaan vaestdn terveys- ja hyvinvoin-
tieroja. Ratkaisuna palvelujen saatavuuden ja saavutettavuuden parantamiseksi maaseudulla voisi
olla esimerkiksi terveydenhoito, kirjasto, apteekki, siivous ja niin edelleen liikkuvina palveluina. Pal-

veluja voisi yhdistaa ja raataldida ne eri alueille sopiviksi. (MMM 2019.)

Liikkuvat palvelut Etela-Karjalan alueella

Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiirin (Eksote) liikkuvapalveluyksikén (Mallu) tavoitteena oli kehittaa
likkuvien hyvinvointipalvelujen toimintakonseptia liikkuvan palveluauton yhteyteen ja pohtia millai-
sen roolin liikkuvat palvelut voisivat saada tulevaisuuden terveydenhuoltojarjestelméssa. Keskite-
tyissa palveluissa kuten terveyskeskuksissa kiintedt kustannukset ovat suuria ja palveluiden saata-
vuus voi olla heikko. Palveluiden vieminen kotiin sitoo puolestaan paljon henkildstéresursseja ja
mahdollistaa melko rajatun palvelutarjonnan. Vaihtoehtoisena mahdollisuutena naiden kahden aari-
paan valissa liikkuvat palvelut hakevat tasapainoa palvelutarjonnan laajuuden, kiinteiden kustannus-
ten ja henkildstdresurssien optimaalisen mitoituksen valilla. Usein kaytettavat Iahipalvelut ovat niita,
joita ikdihmiset tarvitsevat kohtalaisen taajaan ja likkuminen palveluiden piiriin tulisi olla mahdolli-

simman sujuvaa, naista esimerkkeina ainakin kauppa, apteekki, terveyden- ja sairaanhoitajan vas-
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taanotto ja osin vapaa-aika- ja virkistyspalvelut. Tarkedna pidettyja hammashuollon palveluita tarvi-
taan harvemmin ja niita ollaan valmiita hakemaan kauempaa. (Immonen, Koivuniemi, Natunen ja
Laasonen 2012.) Merkille pantavaa oli vaatimusten vahyys kotiin tuotavista palveluista. Kotiin halut-
tuja palveluita olivat 1ahinna terveyden- ja toiminnallisuuden tukemiseen ja neuvontaan liittyvat pal-
velut. Harva-asutuilla alueilla ollaan valmiimpia likkumaan kauemmaksi palveluiden piiriin. Ihmisten
ennakkokasitykset liikkuvista yksikodista voivat tosin hidastaa lisdarvoa tuottavien palveluiden hy6-

dyntamista. (Immonen, Koivuniemi, Natunen ja Laasonen 2012.)
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3 IKAIHMISTEN YKSINAISYYS JA OSALLISUUS

Yksindisyyden vahentamiseksi tarvitaan toimintamalleja, joilla tavoittaa olemassa olevan tuen ja pal-
veluiden ulkopuolelle jaavia ikaihmisid. Vuonna 2018 suomalaisen yhteiskunnan eriarvoisuutta kasi-
tellyt tydryhma nosti raportissaan yhdeksi eriarvoisuutta torjuvaksi toimenpiteeksi yksindisyyden va-
hentdmisen. Kuitenkin vahan on tiedetty siita, mita yksindisyyden vahentamiseksi voidaan konkreet-
tisesti tehda. Ikdihmiset kaipaavat mahdollisuutta paasta kotoa muiden ihmisten seuraan ja tukea
alati muuttuvassa palvelujarjestelmédssa navigoimiseen. Palveluissa he toivovat tulevansa kohdatuiksi
yksil6ina yksil6llisine avun ja tuen tarpeineen. Yksindisyys koskettaa muun muassa ikdihmisia, joiden
oli vaikea lahted kotoa ja etsiytyd muiden ihmisten seuraan. Esteind ovat muun muassa heikko ter-
veydentila, kulkemiseen liittyvat ongelmat seké vahaiset taloudelliset resurssit. Lisaksi esteina voi
olla tiedon puute tarjolla olevista mahdollisuuksista ja mahdollinen sosiaalisten tilanteiden jannitta-

minen. (Valtioneuvoston kanslian julkaisusarja 1/2018.)

Minka ikdinen on sitten ikdihminen? Ikadantymisen elamanvaiheista on tehty erilaisia ryhmittelyja
ikadntymisen ja vanhuuden vuosikymmenten seka eldmanrytmin ja aktiivisuuden mukaisesti.
Jaotteluja ei voi tarkasti kiinnittéa joihinkin ikdvuosiin. Nama kuitenkin auttavat kuvaamaan ikaanty-
misen monia erilaisia vaiheita ja helpottavat hahmottamaan ikdystavallisen toiminnan ja palvelun
tavoitteita. Seniori-ika on usein pitkd, vuosikymmenien mittainen eldmanvaihe elakditymisen ja van-
huusian valissa. Tama elamanvaihe on viime vuosikymmenina selvasti pidentynyt aikaisempiin suku-
polviin verrattuna. (Jamsén ja Kukkonen 2017.) Vanhalan (2019) mukaan harmaa on uusi musta ja

vanheneminen ndhdddn “uutena globaalina megatrendind”.

3.1 Osallistumisen ja aktiviteettien vaikutus yksindisyyteen

Osallisuus tarkoittaa tunnetta, joka syntyy, kun ihminen on osallisena jossakin yhteistssa esimerkiksi
opiskelun, tydn, harrastus- tai jarjestétoiminnan kautta. Ihmisen osallisuuden aste ja yhteiskunnalli-
nen aktiivisuus vaihtelevat elamankulun ja -tilanteiden mukaisesti. Osallisuuden kokeminen ja sosi-
aaliset verkostot ovat tarkeitd, silla ne lisdavat hyvinvointia, vahentavat yksindisyytta ja suojaavat

syrjaytymista vastaan.

Ikdihmiset tuntevat itsensa yksindiseksi useammin kuin huoremmat ikaluokat. Pohjois-Savossa yli
75-vuotiaiden osalta itsensa yksindiseksi tuntevien osuus on 12,7 %, joka on yli koko maan tason
(11 %). Ikaluokasta 40,6 % kokee kuitenkin eldmanlaatunsa hyvaksi. (Pohjois-Savon hyvinvointiker-
tomus 2019.)

Terveys ja toimintakyky vaikuttavat sosiaaliseen osallistumiseen ja sosiaaliset aktiviteetit vaikuttavat
puolestaan yksilén toimintakykyyn ja hyvinvointiin. Monipuolisilla harrastustoiminnoillaan ikaihmiset
pitavat ylla fyysistd, psyykkista ja sosiaalista toimintakykyaan ja terveyttdan. Harrastukset lisdavat
elamaan tyytyvaisyyttd seka edistavat hyvinvointia. Aktiivinen harrastaminen tukee onnistunutta
vanhenemista. (Colliander ja Ruoppila 2018, 91, 96.)


https://www.hyvinvointikertomus.fi/pohjois-savo
https://www.hyvinvointikertomus.fi/pohjois-savo
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3.2  Ryhmatoiminnan vaikutus yksindisyyteen

Jansson (2012) maaritteli Pro gradu -tutkielmassaan yksindisyyden kielteiseksi, karsimysta aiheutta-
vaksi subjektiiviseksi kokemukseksi. Iakkaiden ihmisten kielteisen yksindisyyden kokemuksen syita
voivat olla menetykset, koetut sopeutumisvaikeudet, sosiaalisten taitojen tai tyydyttavien ihmissuh-
teiden puute seka emotionaaliset tekijat. Syyt yksindisyyden kokemukselle voivat esiintya yksittain
tai niiden yhdistelming, ja syyt voivat muuttua eldmankulun aikana. Iékkaiden ihmisten yksindisyy-

den lievittymiselle ei ndyta olevan yhta selkeaa yksittaista mallia.

Janssonin tutkimus ystavapiiri-ryhmatoiminnasta osoitti, etta yksindisyyden tunne lievittyi ryhmatoi-
minnan avulla ja yksindisyyden lievittymisen tunne voi jatkua myds ryhmatoiminnan jalkeen. Tulos-
ten mukaan yksindisyydesta karsivien vastaajien osuus ei muuttunut kolmen kuukauden ryhmatoi-
minnan aikana, mutta silti osallistujista lIahes 90 % koki yksindisyyden lievittyneen. Tutkimuksessa
kavi myos ilmi, ettéd ryhmatoiminnan avulla voidaan lievittda kaiken ikaisten, miesten ja naisten, seka
yksin etta jonkun kanssa asuvien yksindisyyden tunnetta sekad edistaa ystavystymista. (Jansson
2012.) Kannasoja, Kivitalo, Santala ja Narhi (2018) toteavat myds, ettad osallistavaan ryhmamuotoi-
seen toimintaan osallistuminen edesauttaa uusiin ihmisiin tutustumista ja kannustaa mukaan erilai-
siin toimintoihin. Ryhman tarjoama vertaistuki koetaan tarkedksi, ja ryhmassa kaydyt keskustelut

auttavat osallistujia ymmartéamaan myos omia kokemuksiaan paremmin.

Vanhalan (2019) mukaan 90 prosenttia ihmisista haluaa vanheta kotona. Yksin asuminen on vah-
vassa yhteydessa sekd naisilla etta miehilla yksindisyyden kokemuksiin. Yksin asumista voikin pitaa
iakkailld ihmisilld psyykkissosiaalisen hyvinvoinnin riskitekijana. Kaikki yksin asuvat eivat koe itsedan

yksindiseksi, jolloin yksindisyys on myonteistd, itse valittua yksindisyytta (Kujala ja Ylkanen 2016).

Eriarvoisuutta kasittelevan tydryhman ehdotuksissa on lukuisia yksindisyyden vahentdmiseen liittyvia
toimenpiteitd. Tydryhma ei kuitenkaan esita erillistd yksindisyyteen liittyvaa linjausta, koska 2010-
luvun jalkipuoliskolla yksindisyyteen vastaavien hankkeiden rahoitus on lisdantynyt merkittavasti eri-
tyisesti STEA:n toiminnassa. Ennen uusia toimenpiteitd ndiden lukuisten hankkeiden vaikuttavuus
seka hyddyllisyys on arvioitava. Pidemmalla aikavalilld tarvittaisiin maaraaikaisten hankkeiden sijaan
sosiaalisia verkostoja tukevaa rakenteellisempaa ja johdonmukaisempaa yhteiskuntapolitiikkaa. (Val-

tioneuvoston kanslian julkaisusarja 1/2018, 73.)

Paikallinen kehittamistoiminta on yksi keskeisimmistd maaseudun kehittdmisen valineista. Kylatoi-
minta, muu jarjestétoiminta ja Leader-toiminta ovat osoittaneet, ettéd paikallisella aktiivisuudella, va-
paaehtoistydlla ja hanketoiminnalla saadaan merkittavia ja kestavia tuloksia aikaan. Jarjestétoimin-
nan voimavarana ovat alueen ihmiset. Paikallista toimintaa tarvitaan tulevaisuudessa entista enem-
man, silla kdynnissa olevat yhteiskunnalliset muutokset uhkaavat vieda kolmannen sektorin paatok-
senteon ja palvelut jatkuvasti etdammalle maakuntaan tai valtakunnalliselle tasolle. (MMM 2017.)
Vapaaehtoistoiminnan ongelmana on, etta se jaa nakymattémaksi ja sen toiminnasta saatuja hy6-
tyja aliarvioidaan, koska vapaaehtoistoiminnan todellista vaikuttavuutta ei useinkaan kyeta riittavan

selkeasti esittdmaan, saati mittaamaan. (Utriainen (toim.), 2011).
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4 MAASEUDUN TEIDEN KUNTO JA LIIKENNEYHTEYDET

Kunnossa oleva infrastruktuuri, erityisesti tie- ja tietolilkkenne, on harvaan asutun maaseutualueen

asumisen ja vapaa-ajanvieton seka elinkeinotoiminnan ja biotalouden perusedellytys.

Vahaliikenteiselld tielld tarkoitetaan haja-asutusalueiden yhdys- ja seututeitd, joilla on liikennetta alle
200 ajoneuvoa vuorokaudessa. Vahaliikenteisten teiden kunnossapidolla varmistetaan paasy syr-
jaisiinkin paikkoihin kaikkina vuoden ja vuorokauden aikoina. Vahaliikenteisten teiden kunnossapi-
dosta on tingitty rahoituksen vahenemisen vuoksi vilkasliikenteisten teiden ollessa etusijalla perus-
palvelutason turvaamisessa. Pohjois-Savon ELY-keskuksen alueella vahaliikenteisia teita on noin
9000 km. (Penttila 2012.)

Suomen vaylaverkko on rapistunut sen kunnossapitoon osoitetun niukan rahoituksen seurauksena

(Liikennevirasto 2017). Harvaan asutuilla alueilla pienten liikkennemaarien vuoksi tiet luokitellaan al-
haisempaan kunnossapitoluokkaan. Vahaliikenteinen paallystetty tieverkko pidetaan liikennditavana
paikkauksin, nopeusrajoituksia alentamalla, painorajoituksin, sorateiksi muuttamalla ja teiden maa-

raa vahentamalla. (Lukkari ja Astrém 2019.)

Vaki vahenee, vanhenee ja keskittyy uusimman Tilastokeskuksen vdestéennusteen mukaan. Savon
Sanomissa uutisoitiin 1.10.2019, etta wusilla mollivoittoisilla vaestéennusteilla on herkasti vaikutusta
my0s valtion rahoituspolitiikkaan. Jos aluetta koskevat vaestéennusteet ovat huonoja, niista tulee
helposti itsedan toteuttavia, silld valtio kohdentaa esimerkiksi tierahoja kasvaville ja kehittyville alu-
eifle.

Matkustajien ja maararahojen lasku nakyy myds maaseudun julkisen liikenteen vuoroissa, mitka
ovat véhentyneet ja monin paikoin lakanneet kokonaan. Takseilla on nykyaan merkittava rooli jouk-
koliikennepalvelujen tuottamisessa maaseudulla esimerkiksi kutsujoukkoliikenteen muodossa. Autot-
tomille asukkaille on tarkeaa, etta liikkkuminen onnistuu kohtuukustannuksin ja kulkukeinoja on riitta-
vasti. Monin paikoin yksityisautoilu on ainoa kulkemisen mahdollisuus. Harvaan asutun maaseudun
asukkaat kokevatkin huonojen teiden seka liikenneyhteyksien haitat voimakkaammin kuin muilla alu-
eilla asuvat. (MMM 2017.)
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5 TIETOLIIKENNEYHTEYDET JA NIIDEN KAYTTO IKAIHMISTEN KESKUUDESSA

Stenberg ym. (2014) selvitti Kayttajélle kiteva teknologia (KAKATE) -ja LahiVerkko-projektissa, ettd
ikaihmisten keskuudessa tietokonetta kayttivat tavallisimmin 75—79-vuotiaat puolison kanssa asuvat
ja johtavassa asemassa tai ylempind toimihenkildina tydskennelleet henkildt. Vastaavasti naiset,
vanhimpaan ikdryhmaan (85-89-vuotiaat) kuuluvat, yksin asuvat, tyovdesto- tai maanviljelijataustai-
set, kayttivat tietokonetta epatodenndkdisemmin. 75—89-vuotiaista 24 % kaytti internetia tiedonha-
kuun, 22 % pankkiasiointiin ja 21 % sahkopostin kayttoon (kuva 3). Asioiden hoitaminen interne-

tissa ei siis ole kovin yleista ikdihmisten keskuudessa, toisin kuin usein luullaan.

40 60 80 100

Tiedon etsiminen jostain kiinnostavasta aiheesta

Pankkiasioiden hoitaminen, esim. laskujen maksu
Sihkdpostin kaytd

Yhteydenpito ldheisiin ja ystaviin

Lehtien, kirjojen ja blogien lukeminen

Uutisten seuraaminen

Valokuvien jakaminen ja katselu

Matkoihin liittyvien asioiden hoitaminen,
esim. varaukset, aikataulut

Terveyteen liittyvien asioiden hoitaminen
esim. ajanvaraus

Musiikin kuuntelu, videoiden katselu

Pelien pelaaminen, esim. korttipelit, ristikot
ja muu "aivojumppa”
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Internet-kuvapuheluiden soittaminen, esim. Skype

Keskustelupalstoilla kirjoittaminen
tai keskustelujen seuraaminen

Ostosten tekeminen

KUVA 3: Mihin kaikkiin asioihin kéyttaa internetia? (kaikista vastaajista %, n = 601). KAKATE- ja L&-
hiVerkko-projekti 2014.

86 % kyselyyn vastanneista ikdihmisistd, joilla ei ole kdytdssadn tietokonetta, tablettia tai dlypuhe-
linta, ei koe tarvitsevansa tallaisia laitteita. Iso osa vastaajista myonsi myds, ettei halua opetella mo-
nimutkaisia laitteita ja ohjelmia eikd usko oppivansa laitteiden kadyttéd. On myds paljon muita syitd,
miksi tietokonetta, tablettia tai alypuhelinta ei kayteta. (Stenberg ym. 2014.) Vanhus- ja [ahimmais-
palveluliitto ry:n (Valli ry) tekemassa tutkimuksessa 2017 selvitettiin ikdihmisten sahkdista asiointia.

Melkein 30 % vastaajista (n = 866) ei ollut koskaan hoitanut asioita netissa.

Monet julkiset ja yksityiset palvelut ovat siirtyneet tai siirtymdssa verkkoon. Tutkimustulosten va-
lossa nayttaa silta, ettd kansalaisten yhdenvertaisuus ja tasa-arvoiset mahdollisuudet osallistua di-
giyhteiskuntaan ovat heikentymassa ja tapahtuu niin sanottua digisyrjdytymista, mikali verkkoasi-
ointi vaikuttaa valttamattdmien palveluiden saatavuuteen tai syrjayttda muulla tavalla tarjotut palve-

lut. (Nordlund, Stenberg ja Lempola 2014.) Palvelut ovat netissé, ikdihmiset eivat kertoo Savon Sa-
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nomat Sunnuntaisuomalainen -liitteessa 12.5.2019 ja monen ikdihmisen paivat menevat jonottami-
seen. Vanhala (2019) toteaa, ettd vuosisadan puolivalissa ikaihmiset kayttavat digitaalisia sovelluksia
ja laitteita paremmin kuin taman paivan vanhukset. Internetin kayttd yleistyy kuitenkin vanhimmissa

ikaryhmissa kaikkein hitaimmin (Ikdteknologiakeskus, Valli ry 2017).

Huippunopeita ja tasalaatuisia tietoliikenneverkkoja ja -yhteyksia tarvitaan maaseudun talouden ke-
hitykselle seka kansalaisten ja alueiden yhdenvertaisuuden turvaamiselle digiyhteiskunnassa. (Suo-
men Kylat ry 2019.) Samoin sahkoisten palvelujen liséaminen ja niista saatavan kustannushyddyn
toteutuminen edellyttavat toimivia ja nopeita laajakaistayhteyksia (MMM 2017). Maa- ja metsata-
lousministerion yksi harvaan asutun maaseudun keskeisimpia kehittdmistoimenpiteita on digitaalis-
ten palvelujen kehittaminen asukasldhtoisesti. Varmistetaan, ettd palvelut ovat kaikkien saatavilla ja

asukkailla on seka tietotaitoa etta tekniset valmiudet niitd hyédyntaa. (MMM 2017.)
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IKAIHMISET KIINNI LAHIYHTEISOON -HANKKEEN KUVAUS

Ikaihmiset kiinni Iahiyhteisddn -hankkeessa on jarjestetty Pohjois-Savon alueen harvaan asutun
maaseudun ikdihmisille maksuttomia matalankynnyksen palvelupaivid saanndllisesti viidella eri paik-
kakunnalla seka pop up -tyyppisesti useilla eri kylilla. Hankkeen paatavoitteena oli palvelupaivien
avulla lisata harvaan asutun maaseudun ikdihmisten hyvinvointia ja sosiaalisia kontakteja seka tur-
vallisen kotona asumisen mahdollisuuksia. Tapahtumat jarjestettiin kylien kohtaamispaikoilla kyla- ja

nuorisoseurantaloilla.

Palvelupaivilla tarjottiin ikaihmisille yhteisodllisyyden ja osallistumisen kokemuksia, vertaistukea ja
lievitysta yksindisyyden tunteeseen seka ajankohtaista tietoa kotiin tuotavista palveluista. Palvelupai-
vissa rohkaistiin kokeilemaan etdasioinnin monia mahdollisuuksia ja kerrottiin netti- ja verkkopalve-
luista, joita maaseudun ikaihmiset voivat kayttaa itsendisesti kotoa. Hankkeessa haettiin ratkaisuja
ikaihmisten liikkkumiseen ja kuljetuksiin. Kuljetusten puute seka pitkat valimatkat hankaloittavat maa-
seudun ikdihmisten padsya kuntakeskuksiin ja kylataajamiin. Hankkeen tavoitteena oli kasvattaa liik-
kuvien palveluiden saatavuutta harvaan asutuilla maaseutualueilla seka hankkeen paattymisen jal-
keen vuonna 2021 mahdollistaa palvelupaivien jatkuvuus kylien uusien verkostojen ja yhteistydtaho-

jen kautta.

Hankkeella haluttiin vaikuttaa ja tuoda esille ajan ilmidita sekd heratelld huomaamaan harvaan asu-
tun alueiden ikdihmisten arjen ongelmia. Hankkeen ohjausryhmalla oli vahva halu tuoda aktiivisesti
arjen ongelmia esille median ja paattdjien suuntaan. Vaikuttamisen tukena oli Elaménote koordinaa-

tiohanke.

Palvelupdivan rakenne

Noin kerran kuukaudessa jarjestettavat palvelupaivat toteutettiin viidelld kylalld: Haluna ja Muuru-
vesi Kuopion alueella, Kotalahti ja Sorsakoski Leppavirralla seka Kosula Tuusniemella. Nelja tuntia
kestdva palvelupaiva pyrittiin toteuttamaan samanlaisella rakenteella kaikilla kylilld. Palvelupdiva al-
koi aamupdivasta noin tunnin mittaisella tieto-osuudella, minka jalkeen oli mahdollisuus ruokailla,
keskustella ja olla yhdessé muiden palvelupaivaan osallistuneiden kanssa. Ruokailua seurasi palvelu-

paivan kevyempi monesti musiikkipainotteinen osuus. Virkistysosuuden jalkeen tarjottiin paivakahvit.

Palvelupaivissa informoitiin ja jaettiin tietoa tarjolla olevista ja kotiin tuotavista palveluista. Ensim-
maisen hankevuoden aikana palvelupaivissa esiteltiin muun muassa kaupungin palveluja ja yhdistys-
toimintaa: asiakaspalvelupisteen edustaja, kaupungin palveluohjaaja seka kulttuurisuunnittelija ker-
toivat oman toimialansa palveluista, kansalaisopiston edustaja kertoi alkavista digikursseista ja Jate-
kukon edustaja kertoi jatepalveluista. Koillis-Savon Sydanyhdistys esitteli toimintaansa ja Vanhus-
tyonkeskusliiton korjausneuvoja kertoi kotona tarvittavista apuvalineistd seka kotiin tehtdvista arkea
helpottavista ja turvallisuutta lisdavista muutostdistda. Muuruveden palvelupaivassa tehtiin myods juttu

Suomen Kylien liitelehteen, joka ilmestyi Maaseudun tulevaisuuden valissa 7.5.2019.
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Tulevien palvelupdivien teemoiksi on suunniteltu tietoiskuja kaatumisen ennaltaehkaisysta, palotur-
vallisuudesta, muistista ja aivoterveydestd, digiasioista, suuhygieniasta ja kansalaisopiston kurssitar-
jonnasta. Palvelupaivien ohjelmasta, tiedottamisesta ja paivien vetamisesta paikan paalla vastasivat

hankkeeseen palkatut tydntekijat yhdessa kylien vapaaehtoisten kanssa.

6.2 Muita vastaavanlaisia hankkeita Suomessa

Kylat sydamella -hankkeen paatavoitteena oli kehittad uusia palvelutuotantomalleja, joilla Iisalmen

maaseutualueiden kylille saadaan lisaa palveluja ja toimintaa. Hankkeen tavoitteena oli myds paran-
taa kylien yhteisollisyytta ja kylien valistd yhteisty6ta maaseudun elinvoimaisuuden takaamiseksi jar-
jestamallda muun muassa yhteisollisia tydpajoja seka aktivoimalla kylid ja yrittdjia yhteisiin hankintoi-

hin ja tarjoamaan ldhipalveluita haja-asutusalueilla. (Peltonen 2019.)

Hankkeessa kokeiltiin ikaihmisille suunnattua virkistystoimintaa Savon ammattiopiston lahihoitaja-
opiskelijoiden kanssa seka yhteiskuljetusmahdollisuutta tapahtumiin taksin kanssa. Vaikka kyytipa-
laute oli positiivista, kiinnostusta kuljetuspalveluun ei ollut sen enempaa. Palvelupaivat toivat tavoit-
teensa mukaisesti palveluita kylille. Tarjotut palvelut olivat kylaldisten saatavilla omalla asuinalueella,
eika naita palveluita tarvinnut hakea kuntakeskuksesta. Palveluiden kayttajista suuri osa oli ikdihmi-
sid. Palvelupaivissa mukana olleet yrittdjat ovat edelleen mukana niilld kylilld, joissa kylaldiset ovat
omatoimisesti jatkaneet palvelupdivien jarjestamista. Useat hankkeen saavutetut tavoitteet ja toi-

minnot jaivat siis elamadan myos hankkeen jalkeen. (Peltonen 2019.)

Myds Paijat-Hameen alueella, Lusin kylalla on toteutettu kylapalvelupdiva-toimintamallia alueen
ikaantyville Kyllikki -hankkeen nimelld. Muista palvelupaivista poiketen mallia toteutettiin Lusin seka
Kurhilan kouluilla, miké mahdollisti ikdihmisten yhdessa olon koululaisten kanssa. Hankkeessa haet-
tiin uudenlaisia tapoja tuottaa lahipalveluja yhdistéden kansalaistoiminta yritystoimintaan julkishallin-
non kumppaniksi seka lisaten yhdenvertaisuutta palvelujen saatavuudessa. Palvelukokonaisuuksissa
kouluruokailun yhteyteen liitettiin kutsutaksipalvelu, ryhmaliikuntapalveluja, yhdessaoloa koululais-
ten kanssa ja diakoniapalvelut. Kavijdiden toiveiden mukaisesti ohjelmassa oli myds muita tilattavia
palveluja kuten hieronta-, jalkahoito- ja kampaamopalvelut seka ulkopuolisia luennoitsijoita. Hank-
keen tavoitteena oli ikdihmisten hyvinvoinnin lisédminen, monipuolisten palvelujen turvaaminen
haja-asutusalueella seka uusien keinojen etsiminen palvelujen tuottamiseen sektorirajoja ylittaen.
Hanke edisti myos kylakoulujen toiminnan monipuolistamista, koulun tilojen kaytén tehostamista
seka yhteisollisyytta. Vuorovaikutus oppilaiden ja ikdihmisten valilld lisdsi muun muassa turvalli-

suutta ja suvaitsevaisuutta asuinalueella. (Lahikainen 2007.)
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7 TYON TAVOITE, TARKOITUS JA MENETELMAT

Tyon tarkoituksena oli selvittaa kyselytutkimuksella Ikdaihmiset kiinni [ahiyhteis66n -hankkeen vaikut-
tavuutta ja palvelupdivien asetettujen tavoitteiden toteutumista sadanndéllisesti jarjestettaviin palvelu-
paiviin osallistuvilta ikdaihmisiltd ensimmaisen hankevuoden ajalta 2019. Lisaksi kyselyssa selvitettiin,
oliko maaseudun teiden huonolla kunnolla ja hoitamattomuudella tai julkisen liikenteen puutteella

mahdollisesti jo vaikutuksia ikdaihmisten terveydenhoitoon seka hyvinvointiin.

Kyselyt tehtiin palvelupaiviin osallistuvilla kylilla (Haluna, Muuruvesi, Kotalahti, Sorsakoski ja Kosula)
tammi-helmikuussa (liite 4) ja toukokuussa 2019 (liite 5) seka taydentava kysely syys-marraskuussa
2019 (liite 6). Tammi-helmikuun kysely keskittyi ikdihmisten hyvinvointiin. Toukokuun kyselyssa ke-
rattiin palautetta palvelupdivista ja niiden toteuttamisesta. Taydentavassa syys - marraskuun kyse-

lyssa oli jatkokysymyksia vastaajien tietokoneen kaytdsta ja nettiosaamisesta seka teiden kunnon ja
hoitotason vaikutuksista terveydenhoitoon ja hyvinvointiin. Kyselyt toteutettiin palvelupaivissa struk-

turoidulla paperisella kyselylomakkeella ja tulokset syétettiin jalkeenpéin Webropol-ohjelmaan.

Vastauksia kuvattiin prosenttiosuuksina ja keskiarvoina. Kruskal-Wallisin testia kaytettiin selvitta-
maan kylien valistd eroa palvelupadivien ohjelmasisallén ja toiminnan tarkeyden kokemisessa. Khiin
nelidtestia puolestaan kaytettiin selvittdmaan tilastollista eroa alle 80-vuotiaiden ja 80 vuotta taytta-
neiden yksindisyyden seka turvattomuuden tunteen kokemisessa. Ristiintaulukoinnissa ja khiin nelié-
testissa huomioitiin kaikki testin kayton edellytykset, kuten Heikkild (2014) esittaa.

Kyselylomakkeet jaettiin taytettdviksi palvelupaiviin osallistuneille ja kaikkien vastaukset kerattiin
paivan lopuksi pois, jolloin vastausprosentiksi saatiin 100 %. Kyselyisté kerrottiin osallistujille etuka-
teen ja vastaaminen oli vapaaehtoista. Osa vastaajista ei vastannut kaikkiin kysymyksiin, siksi vas-
taajien maara vaihtelee kysymyksittain. Toukokuussa Sorsakoskelle tehtya kyselylomaketta muutet-
tiin ennen Muuruvedelld, Kosulassa, Halunalla ja Kotalahdessa toteutettuja kyselyja. Sorsakosken

toukokuun tuloksia ei nain ollen kaytetty muuttuneilta osin tulostenkasittelyssa.

Kyselyn kattavuutta tarkasteltiin suhteuttamalla yli 63-vuotiaiden vastaajien maara eri kylilla Tilasto-
keskuksen 2017 Paavo-tietokannasta saatuun 65-vuotiaiden ja vanhempien asukkaiden maaraan.
Yli 65-vuotiaissa tavoitettujen osuus kylilld oli alimmillaan 20 % ja ylimmillddn 55 %. Kyselyyn vas-
tanneiden maara suhteessa kylien ikdihmisten maaraan oli edustava ja riittavan suuri ja kyselyvas-

taukset talta osin luotettavia.
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8 TULOKSET

8.1 Hankkeen kohderyhma

Kyselylomakkeita palautui kylilta tammi- helmikuussa yhteensa 168 kappaletta ja toukokuussa 159
kappaletta. Taydentavasta kyselysta syys-marraskuussa 2019 saatiin vastauksia 165 kappaletta.
Taulukossa 1 on esitetty perustietoja kaikista palvelupdiviin osallistuneista. Vastaajista naisia oli 66
% ja miehia 34 %. Vastanneiden ikdjakauma (n = 488) oli 30—-62-vuotiaita 4 %, 63—-79-vuotiaita 72
%, 80-vuotta tayttaneitd 24 %.

Tammikuun 2019 kyselyyn vastanneista (n = 168) lahes kaikki (99,4 %) asuivat kotona (taulukko
1). Vastaajista noin kolmannes oli yksineldjia. 80-vuotta tayttaneistda 60 % asui yksin (n = 33). Vas-

taava luku 63—79-vuotiaiden ikdryhmassa oli 23 % (n = 120).

TAULUKKO 1. Kyselyihin vastanneiden maarat, asuminen kotona ja yksin asuminen suku-
puolen ja ikaryhmien mukaan jaoteltuna.

Ikaryhmat 30-62 v. 63—79 v. 80 v. tai yli Yhteensa
Nainen Mies Nainen Mies Nainen  Mies
n=12 n=8 n=230 n=114 n=77 n=38 n=481
Kysely
tammikuu 8 2 77 44 25 8 164
5% 1% 47 % 27 % 15 % 5% 100 %
toukokuu 3 2 50 27 14 12 108
3% 2% 46 % 25 % 13 % 11 % 100 %
Sorsakoski
toukokuu 0 1 26 5 8 3 43
0 % 2% 60 % 12 % 19 % 7 % 100 %
syksy 1 3 77 38 30 15 164
1% 2% 47 % 23 % 18 % 9 % 100 %
Asuu kotona
7 2 72 41 23 7 152
4,5 % 1% 47 % 27 % 15 % 4,5 % 99 *
Asuu yksin
2 1 25 3 17 3 51
1% 1% 15 % 2 % 10 % 2 % 31 *

*Tammikuun kyselyyn vastanneista (n = 164).

Taulukossa 2 on eri kylilla asuvien yli 65-vuotiaiden maarat vuonna 2017 (Tilastokeskuksen Paavo -
tietokanta) seka 63-vuotiaiden ja vanhempien ikaryhmaan kuuluneiden vuonna 2019 palvelupaiviin
osallistuneiden maarat prosentteina. Vertailun perusteella palvelupdivissa kavijéiden maara oli melko

korkea, tavoitettujen eri kavijéiden osuus kylilld oli alimmillaan 20 % ja ylimmilldén 55 %.
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TAULUKKO 2. Hankkeessa 2019 tavoitettujen asukkaiden lukumaarat ky-
littdin tarkasteltuna. Kylien asukasmaaratiedot ovat vuodelta 2017 Tilasto-
keskuksen Paavo-tietokannasta. Taulukko on mukailtu hankkeen ohjaus-
ryhmalle esitetysta materiaalista.

2017 asukas-  Hankkeeseen 2019 %
Postinro  Kyla maara, 65- osallistuneet 63-

vuotiaat ja vyli vuotiaat tai yli
71280 Kosula 64 35 55
73460 Muuruvesi 228 90 39
73350 Haluna 92 18 20
79130 Sorsakoski 309 133 43
79140 Kotalahti 85 47 55

8.1.1 Oman toimintakyvyn arviointi

Vastaajista moni koki, ettei tarvitse apua kotona asumiseen (taulukko 3). Vain 19 % vastaajista kai-
pasi apua siivoukseen, lumitdihin ja polttopuiden tekoon. Apua tarvittiin myds piha- ja ulkotdihin,
paivittaisiin askareisiin esimerkiksi lampun vaihtoon, asiointiin kirkonkylalle ja kaupassa kayntiin. Ky-
syttdessd, saatteko naapurilta tai kylaldiselta tarvittaessa apua, noin 70 % vastaajista vastasi myon-
tavasti (taulukko 3). Ulkopuolisilta saatiin eniten apua lumi- ja konet6ihin seka polttopuiden tekoon.
Noin 40 % avoimen kentdn vastauksista liittyi juuri apuun raskaimmissa koti- ja ulkotdissa. Lahes
puolet avun tarpeista liittyi kyydityksiin seka sekalaisiin tarpeisiin, “milloin minkinlaista” avun tar-
vetta. Noin 10 %:lla vastaajista naapuri tai kylaldinen toimi juttu- sekd ulkoiluseurana seka auttoi

siivouksessa ja kotitdissa.
Valtaosa vastaajista huolehti itse lIddkkeiden hankkimisen apteekista ja ladkkeiden ottamisen kotona
ladkkeiden maarasta riippumatta (taulukko 3). Vain 4 % sai apua kotihoidosta, kotisairaanhoidosta

tai omaiselta. Apua saavista vastaajista 70 % oli 80-vuotiaita tai yli 80-vuotiaita (n = 7).

TAULUKKO 3. Omatoimisuus ja avun tarve kotona asumisessa

n Kylld % En % Yhteensad %

Tarvitsetteko apua / tukea kotona asumiseen? 166 19 81 100
Saatteko naapurilta tai kylaldisilta tarvittaessa
apua? 161 69 31 100
Huolehditteko itse Iadkkeiden hankkimisen ap-
teekista ja ladkkeiden ottamisen kotona? 156 96 4 * 100

* Saan apua kotihoidosta, kotisairaanhoidosta tai omaiselta.

Saannollisesti kaytettavien ladkkeiden maarad vaihteli nollasta yli 11 ladkettd (kuva 1). Padsaantoi-
sesti ladkkeiden ottamisessa ei koettu ongelmaa kotioloissa (kuva 2). Noin neljannes myodnsi, etta
vaikeinta oli muistaa ottaa laakkeet ajallaan tai ylipddtdan muistaa ottaa ladkkeet. Vastaukset jakau-
tuivat melko tasan eri ikdryhmien kesken. Erityisesti 80 vuotta tayttdneiden ryhmassa korostui han-
kaluus saada ladkepurkit auki tai saada ladkkeet doseteista (kuva 2). Oman toimintakykynsa erittdin
hyvaksi tai hyvaksi arvioi 50 % kyselyyn vastanneista, keskinkertaiseksi 42 % ja huonoksi tai erittain

huonoksi 8 % vastaajista (kuva 3).
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m 1-4 |Gaketta

m 5-10 ladketta

= 11 |33ketta tai
enemman

= Ei yhtaan ladketta

KUVA 1. Vastaajien (%) saanndllisesti kaytettavien ladkkeiden maara, n = 165.

2%
= Ei mitaan haasteita

= Muistaa ottaa ladkkeet ajallaan tai
ylipdataan muistaa ottaa laakkeet

= Saada purkit auki tai otettua laakkeet
doseteista

= Ymmartaa, miksi kaytan ladkkeita

= Laitteiden oikeaoppinen kaytto,
esimerkiksi astmapiippujen kayttd

KUVA 2. Vastaajien (%) haasteet sadnnollisesti kaytettévien ldakkeiden kotikdytdssa, n = 167.

Erittzin hyva ||| T 12
Hyva | :c°:
Keskinkertainen |, 2
Huono - 6%

Erittdin huono . 2%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

KUVA 3. Toimintakyky tai kunto yleisesti ottaen talla hetkellda. Vastaajien maara %, n = 162.
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8.1.2 Yksindisyyden kokeminen

Kohderyhman yksindisyyden tunnetta selvitettiin kysymalla "koetteko yksindisyytta?” (kuva 4, tau-
lukko 4). Léhes puolet (n = 76) vastasi, ettei koe lainkaan yksindisyyden tunnetta. Hyvin harvoin tai
toisinaan yksindisyytta koki 52 % vastaajista (n = 82). Ristiintaulukoinnissa (taulukko 4) Khiin neli6-
testin mukaan alle 80 —vuotiaiden (n = 130) ja 80 vuotta taytténeiden (n = 28) yksindisyyden koke-
misessa oli tilastollisesti merkitseva ero: df= 2; X°= 13,62; p = 0,001. Yksindisyyden tunne korostui
80-vuotta taytténeiden ikdryhmassa, jossa 46 % ikaryhman vastaajista koki toisinaan yksindisyytta.
Yksindisyyden tunteen kokeminen oli ikaryhmissa pdinvastaiseen suuntaan kasvava. Tulosten kasit-
telyssa ikaryhmat 30—62-vuotta ja 63—79-vuotta oli yhdistetty alle 80-vuotiaiden ryhmaksi.

0%

= En koskaan = Hyvin harvoin Toisinaan = Usein tai aina

KUVA 4. Vastaajien (%) yksinaisyyden kokeminen, n = 161.

TAULUKKO 4. Yksindisyyden tunne alle 80-vuotiaiden ja 80-vuotiaiden tai yli
80-vuotiaiden ryhmissa frekvenssi ja (%).

Alle 80-vuotiaat 7(%) 80 vuotta tai yli 80 Kaikki

vuotta (%) (n)
En koskaan 69 (53) 7 (25) 76
Hyvin harvoin 40 (31) 8 (29) 48
Toisinaan 21 (16) 13 (46) 34
Yhteensa 130 (100) 28 (100) 158

Eldamansa turvalliseksi tai melko turvalliseksi koki 88 % (n = 143) vastaajista ja vastaavasti turvatto-
maksi eldamansa koki 12 % vastaajista (taulukko 5). Neljdsosa vastaajista koki eldamansa erittdin tur-
valliseksi kokematta yksindisyyden tunnetta. Ristiintaulukoinnissa Khiin neliétestin mukaan yksinai-

syyden kokeminen lisdsi turvattomuuden tunnetta: df = 4; X?= 24,76; p = 0,000.
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TAULUKKO 5. Turvallisuuden tunteen kokeminen suhteessa yksindisyyden kokemiseen (n =
158).

Yksindisyyden kokeminen

En koskaan %  Hyvin harvoin % Toisinaan %  Yhteensa

Turvallisuuden kokeminen

Erittdin turvallinen 25 10 2 37 %

Melko turvallinen 18 20 13 51 %

Turvaton 6 1 5 12 %

Yhteensa 49 % 31 % 20 % 100 %

8.1.3 Kyyditysjarjestelyt ja teiden kunto maaseudulla

Valtaosalla vastaajista (89 %) kyyti jarjestyi aina, kun oli asiaa terveysasemalle tai apteekkiin. 85 %
vastasi kulkevansa asiointimatkat itsenaisesti (taulukko 6). Puolet, jotka eivat kulje itsendisesti asi-
ointimatkojaan, kulkivat puolison tai lasten kyydissa. Loput kulkivat ystavan tai naapurin kyydissa ja
kaksi vastaajista kaytti pali-palveluliikennetta. Kyyditystarve korostui ikdryhmdssa 80 vuotta taytta-
neet. 20 % kaikista naisvastaajista tarvitsi kyyditysta asiointimatkoille ja ylipadtdan yli 90 % kyydin

tarvitsijoista oli naisia.

TAULUKKO 6. Kyydityksen jarjestyminen terveysasema- ja apteekkiasioiden hoitamiseen.

n Kylld % Ei %  Yhteensa
Kyyti jarjestyy aina, kun on asiaa terveysase-
malle tai apteekkiin 139 89 11 100
Kuljen asiointimatkat (esim. kaupassakdynti)
itsendisesti 163 85 15 100
En ole ollut ilman laakkeita / hankin laakkeita
aina lisda ennen entisten laakkeiden loppu- 144 95 5 100
mista
Olen ollut ilman laékettd, koska reseptilla ei ol-
lut jaljella 1aaketta / resepti oli uusimatta 144 2 98 100

Vastaajista 5 % vastasi olleensa ilman ladkkeitad joko teiden huonon kunnon, auraamattomuuden ja
hoitamattomuuden vuoksi tai siksi, ettei reseptilla ollut enad ladketta saatavana (taulukot 6 ja 7).
Kyselyyn vastanneista (n = 139) 4 % oli joutunut pitkittdmaan tai jattamaan apteekki- tai terveys-
keskuskaynnin valiin teiden huonon kunnon vuoksi, 4 % teiden auraamattomuuden ja hoitamatto-
muuden vuoksi sekd 3 % kyydin puutteen vuoksi. Ilman ladkkeitd teiden huonon kunnon vuoksi oli
ollut 2 % vastanneista (n = 144) ja teiden auraamattomuuden ja hoitamattomuuden vuoksi yksi ky-

selyyn vastanneista (taulukko 7).
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TAULUKKO 7. Teiden kunnon ja hoitamattomuuden vaikutus apteekki- ja terveyskeskusasi-
ointeihin.

n Kylla % Ei % Yhteensa

Olen joskus pitkittanyt tai jattanyt apteekki- tai ter-

veysasemakaynnin valiin teiden huonon kunnon 137 4 96 100
vuoksi

Olen joskus pitkittanyt tai jattanyt apteekki- tai ter-

veysasemakaynnin valiin teiden auraamattomuuden 137 4 96 100

ja hoitamattomuuden vuoksi
Olen joskus pitkittanyt tai jattanyt apteekki- tai ter-

veysasemakaynnin valiin kyydin puutteen vuoksi 137 3 97 100
Olen ollut ilman laakkeita teiden huonon kunnon

vuoksi 143 2 98 100
Olen ollut ilman ladkkeita teiden auraamattomuu-

den ja hoitamattomuuden vuoksi 143 1 99 100
Olen ollut ilman laakkeitd kyydin puutteen vuoksi 137 0 100 100

Lahes puolella (48 %) vastanneista (n = 155) apteekkimatka oli yli 10 kilometrid ja 12 %:lla joko 20
kilometria tai enemman (kuva 5). Yksittdinen kyselylomakkeelle kirjoitettu vastaus apteekkimatkan

pituudesta oli 25 kilometria vaikka todellista matkan pituutta ei lomakkeessa kysyttykaan.

0-5 km 15%

6-10 km 37%

11-19 km

36%

20 km tai enemman 12%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

KUVA 5. Matka lahiapteekkiin. Vastaajien maara (%), n = 155.

8.1.4 Harrastustoimintaan osallistuminen ja asioiminen kodin ulkopuolella

Harrastus- ja virkistystoimintaan osallistui 57 % vastaajista vahintdan kerran viikossa. Useita kertoja
viikossa harrastusten parissa vietti 30 % (n = 49) ikdihmisista. Lahes sama maara ikdaihmisia osallis-
tui harrastus- tai virkistystoimintaan kodin ulkopuolella joko kerran viikossa (27 %) tai 1-3 kertaa

kuukaudessa (30 %). Noin 10 % vastanneista kavi harvemmin kodin ulkopuolella harrastuksissa ja 3
% (n = 5) ei osallistunut lainkaan kodin ulkopuoliseen virkistystoimintaan (kuva 6). Harrastustoimin-

taan osallistumisessa ei ilmennyt kyldkohtaisia eroja.
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= Useita kertoja viikossa = Noin kerran viikossa = 1-3 kertaa kuukaudessa

= Harvemmin = En lainkaan

KUVA 6. Vastaajien (%) harrastuksissa ja asioilla kdyminen (n = 164).

Vahintdan kerran viikossa kaupassa, pankissa, postissa tai muissa vastaavissa paikoissa asioi 96 %
vastaajista: 50 % vastaajista kerran viikossa, 40 % vastaajista useita kertoja viikossa ja 6 % vastaa-

jista asioi paivittain, loput 4 % (n = 7) asioi kylélld harvemmin (kuva 7).

pavittain | 6%
Useita kertoja viikossa _ 40%
Noin kerran viikossa _ 50%
Harvemmin - 4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

KUVA 7. Kuinka usein asioitte kodin ulkopuolella kaupoissa, pankissa, postissa tai muissa vastaavissa
paikoissa? Vastaajien maara (%), n = 166.

8.1.5 Tietotekniikan hyédyntdminen

Alypuhelimen, tabletti- tai pdytitietokoneen omisti 56 % vastaajista (n = 163) ja 53 % vastasi ole-
vansa kiinnostunut etdasioinnista (n = 160). Paivittdin tietokonetta kaytti noin 39 % vastaajista ja

arvioi tietotekniset taitonsa riittaviksi tietokoneen ja vastaavien laitteiden kayttéon. 31 % kertoi



28 (56)

my®os, etta tietokoneen kayttd ja etdasiointi oli vahentdnyt tarvetta asioida kyldlld fyysisesti. Haluk-
kuutta kayttaa tietokonetta, nettia tai mobiililaitetta enemman seka opetella lisaa tietoteknisia val-
miuksia oli 28 %:lla vastanneista. 23 % (n = 146) kertoi uusivansa reseptit Kanta.fi jarjestelmdssa
netin kautta ja 17 % vastaajista oli kiinnostunut verkkoapteekkiasioinnista. Noin kolmannes vastaa-

jista ei kayttanyt tietokonetta, nettia tai mobiililaitetta (taulukko 8).

TAULUKKO 8. Tietotekniikkaosaaminen ja sen hyddyntédminen arjessa. Naisten ja miesten
osuuden (%) kaikista vastaajista.

Naiset Miehet Yhteensa

n % % %
Omistan alypuhelimen /tabletti- tai poytatieto- 163 37 19 56
koneen
Olen kiinnostunut etaasioinnista (esim. pankki- 160 34 19 53
palvelut)
Kaytan paivittain ja taitoni ovat riittavat netin, 152 27 12 39
tietokoneen ja mobiililaitteiden kayttéon
Haluaisin kdyttad enemman, mutta osaamiseni 152 13 8 21
ei ole riittavalla tasolla
Haluaisin oppia kdyttamaan tietokonetta, net- 152 4 3 7
tia ja mobiililaitetta
Saanndllinen netin kaytté véhentaa tarvetta 148 19 12 31
asioida kylalla
Saanndllinen netin kaytto ei ole vahentanyt 148 7 2 9
tarvetta asioida kylalla
Uusin reseptini Kanta.fi jarjestelmdssa 145 17 6 23
Olen kiinnostunut verkkoapteekkiasioinnista 70 11 6 17
En kayta tietokonetta, nettia tai mobiililaitetta 152 22 10 32

8.2  Palvelupaivien vaikuttavuus

Nelja tuntia kestava palvelupdiva oli suunniteltu ja rakennettu siten, etta se sisdlsi asiantuntijaluen-
non, lilkuntatuokion, ruokailumahdollisuuden, mahdollisuuden tavata tuttuja ja kyldldisia, viriketoi-
mintaa yhteislaulun, musiikkiesitysten tai keskustelutuokion muodoissa, henkil6kohtaisen ohjaus-
mahdollisuuden esimerkiksi digiasioissa ja kuljetusmahdollisuuden palvelupdivaan. Toimintaa arvioi-
tiin asteikolla 1-5, missa 1 = ei merkitysta ja 5 = koetaan erittdin tarkeaksi (liite 5). Arvion taytti
161 henkilda. Vastausten perusteella tarkeimpina asioina pidettiin asiantuntijaluentoja ja muiden
kylaldisten tapaamista keskiarvolla 4,1. Ruokailun, liikuntatuokioiden, viriketoiminnan ja kulttuuripai-
notteisten ohjelmanumeroiden tarkeys koettiin [ahes samansuuruiseksi vaihteluvalilla 3,6-3,8. Va-
hemman tarkeiksi koettiin henkilékohtainen ohjaus esimerkiksi digiasioissa (ka 3,4) tai kuljetuspalve-
lut palvelupdivaan (ka 3,0) (taulukko 9).
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TAULUKKO 9. Palvelupdivien ohjelmasisallon ja toiminnan tarkeyden kokeminen (asteikolla 1-5)
kylittdin. Vastausten keskiarvo (ka) seka keskihajonta (sd), n = 161.

Kotalahti  Muuru- Haluna Kosula Sorsakoski kayht. sd yht.
vesi

n=22 n==61 n=12 n=18 n=48
Muiden kylaldisten 4,1 4,0 3,8 4,4 4,2 4,1 1,01
tapaaminen
Asiantuntijaluennot 4,0 4,2 3,9 4,2 4,2 4,1 0,97
Muu viriketoiminta, 3,6 3,9 4,0 3,6 3,8 3,8 1,04
esim. yhteislaulu
Kulttuurialan esiintyjat 3,4 3,8 4,0 3,9 3,8 3,8 1,08
Ruokailu 3,8 3,7 3,1 4,2 3,8 3,7 1,22
Liikuntatuokiot 3,4 3,7 3,4 3,5 3,9 3,6 1,05
Henkilokohtainen 2,9 3,2 3,4 3,6 3,9 34 1,18
ohjaus
Kuljetuspalvelut 2,2 2,4 3,0 4,0 3,2 3,0 1,56

palvelupadivaan

Palvelupaiviin ilmoittautuminen koettiin keskimaarin helpoksi (ka 4,4) ja paivien ilmapiiri arvioitiin
hyvéksi (ka 4,7), hankkeen tydntekijat koettiin erittdin osaaviksi (ka 4,7) seka osallisuuden tunnetta
koettiin suunnittelemalla tulevaa toimintaa yhdessa (ka 4,1). Vastausten mediaani oli kaikissa edelli-
sissa vastauksissa tdysin samaa mielta (5). Vastaajat kokivat palvelupdivien kautta kuuluvansa
enemman kyldyhteisdon (4,2). 95 % (n = 102) vastaajista toivoi palvelupadivatoimintaa jatkossakin.
Arviossa “padivien kautta koen kuuluvani enemman kylayhteisd6n” valtaosa vastaajista oli jokseenkin
tai tdysin samaa mielta. (taulukko 10). Kylien vastausten valilla ei havaittu tilastollisesti merkitsevaa
eroa Kruskal-Wallisin testilla, vaikka Kosulan kyla poikkesi muista kylistd osallisuudessa toiminnan

suunnitteluun.

TAULUKKO 10. Arvioikaa seuraavia vaittamia palvelupdivaan liittyen. 1 = tdysin eri
mieltd, 2 = jokseenkin eri mieltd, 3 = ei samaa eika eri mielta, 4 = jokseenkin sa-
maa mielta ja 5 = tdysin samaa mielta.

n Keskiarvo ~ Mediaani  Keskihajonta

Paivaan ilmoittautuminen onnis- 105 4,40 5 0,89
tuu hyvin

Paivissa on ollut hyva ilmapiiri 108 4,68 5 0,71
Hankkeen tyontekijat ovat osaavia 105 4,71 5 0,64
Suunnittelemme yhdessa tulevaa 97 4,09 4 0,85
toimintaa

Paivien kautta koen kuuluvani 105 4,22 4 0,82
enemman kylayhteisoon

Tallaista toimintaa tulisi olla jat- 107 4,66 5 0,67

kossakin
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8.3 Palvelupaivat

Yli 80 % vastaajista koki saaneensa palvelupadivissa hyddyllista arkielamaa helpottavaa seka oman ja
kodin turvallisuutta lisaavaa tietoa. Noin 74 % (n = 75) vastasi saaneensa hyodyllista tietoa oman
toimintakyvyn lisadmiseksi (taulukko 6). Kylakohtaisten vastausten keskiarvojen vertailussa Halunan
kylalla oli muita kylia alhaisemmat keskiarvot (ka 3,55) arkielamaa helpottavan, toimintakykya seka
oman ja kodin turvallisuutta lisdavan tiedon saamisessa. Vastaus oli jokseenkin samaa mieltd ja ei

samaa eika eri mielta valilta.

Hankkeen karkitavoitteeksi oli kirjattu “Ikdihmisten toiminnan ja palveluiden jarjestéminen harva-
asutulle maaseutualueelle tarjoten kodin Idhella toimintaa mahdollistaen ikdaihmisten mielekkaan ja
monipuolisen tekemisen lisdamalla sosiaalisia suhteita ja yhteiséllisyyden kokemuksia seka vahenta-
malla yksindisyyden tunnetta”. Tavoitteen toteutumista selvitettiin vaittdmalla “olen saanut uusia
ystavia” ja "olen saanut mielekasta tekemista arkeeni”. Noin 75 % vastaajasta vastasi olevansa sa-

maa tai taysin samaa mielta (taulukko 11).

TAULUKKO 11. Arvioikaa seuraavia palvelu- virkistyspaiviin liittyvia asioita. Vaittamien
vastausvaihtoehdot ovat 1 = tdysin eri mieltd, 2 = eri mieltd, 3 = ei samaa eika eri
mieltd, 4 = samaa mieltd ja 5 = tdysin samaa mielta.

n Keskiarvo Mediaani  Keskihajonta

Olen saanut hyddyllista tietoa, 102 3,99 4 0,76
joka helpottaa arkielamaani
Olen saanut hyodyllista tietoa, 102 3,77 4 0,85

joka lisaa toimintakykyani
Olen saanut hyodyllista tietoa,

joka lisaa itseni ja kotini turvalli- 101 4,02 4 0,77
suutta

Olen saanut uusia ystavia 100 3,87 4 0,85
Olen saanut lisda mielekasta te- 98 3,76 4 0,77

kemista arkeeni

Toukokuussa 2019 tehdyssa kyselyssa kartoitettiin aktiivisuutta palvelupaiviin osallistumisesta. Valta-
osa (92 %, n = 150) oli osallistunut palvelupdiviin aiemmin ja loput 8 % (n = 14) osallistujista oli
ensimmaista kertaa mukana tapahtumassa. 82 % (n = 125) oli osallistunut aiemmin kylayhdistyksen
jarjestamiin tapahtumiin ja loput 18 % (n = 28) ei ole ollut mukana kyldyhdistyksen toiminnassa.
Tietoa tapahtumista oli saatu parhaiten kyldyhdistysten tiedotteista ja nettisivuilta, paikallislehdista
seka asiasta oli kuultu tuttavilta. Myds muut jarjestot, kuten kyselyssa esiin noussut eldkeldisten
kerho, toimivat tiedon jakajina. Perinteiset ilmoitustaulut informaatiokanavana olivat kyselyn mukaan

pienemmassa roolissa.

Palvelupadivien maaraan kerran kuussa pidettdvana 85 % (n = 136) vastaajista piti riittdvana. 9 % (n
= 15) haluaisi palvelupdivat pidettavaksi joka toinen viikko ja loput toivovat, etta palvelupadivia pidet-
taisiin joka viikko tai harvemmin esimerkiksi vain kesaisin tai kaksi kertaa vuodessa. Valtaosa (90 %)
piti sopivana 4 tuntista palvelupdivad. Loput vastaajista toivovat joko puolen tunnin — tunnin lyhen-

nysta tai pidennysta palvelupaivaan.
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Yli 90 % vastaajista kertoi olevansa valmis osallistumaan jatkossakin palvelupaiviin, mikali ne jarjes-
tettdisiin omalla kylalla tai Idhimmassa kuntataajamassa. Puolelle vastaajista palvelupaivia jarjesta-
valla taholla ei ollut merkitysta. Ne, joille jarjestavalla taholla oli merkitysta, toivovat joko kylayhdis-
tysta, Pohjois- Savon Kylat ry:ta tai muuta puolueetonta tahoa jarjestamaan palvelupéivia. Avoimia

vastauksia saatiin 20 kappaletta.

8.4 Muut kokemukset palvelupaivista

Avoimeen kysymykseen osallistujat saivat kertoa omin sanoin, minkalaisia kokemuksia heilld on ja
mita he ovat saaneet palvelupaivista. Palvelupadivat olivat tarjonneet virkistystd, yhteiséllisyytta ja
yhdessdoloa (42 %), uusia ajatuksia ja uutta tietoa (22 %), naapureiden, tuttavien ja uusien ihmis-
ten tapaamista (18 %), ruokaa (11 %), helpotusta yksinoloon seka paasya irti kotirutiineista (6 %).
Myds pieni osa vastaajista oli saanut hyotya liikkunta- ja jumppaohjeista. Avoimeen kysymykseen

vastasi 60 henkilda ja eri vastauksia kirjattiin 85 kappaletta.

"Haluaisitteko olla mukana paivien jarjestelyissa?” -kysymykseen vastasi 36 palvelupaiviin osallistu-
nutta. Ruokailun, kahvituksen seka tilojen jarjestamiseen halukkuutta olisi 39 % vastanneista. Mai-
nonnassa auttaisi mielelldan 33 % vastaajista ja omaa osaamista toisi palvelupaiviin 28 % vastan-
neista. Neljannes vastaajista osallistuisi esimerkiksi padivien suunnitteluun. Laulaminen, soittaminen,
lausunta, kirjoittaminen seka runojen esittaminen nousivat avoimessa kentdssa oman osaamisen

esille tuomisessa palvelupdivien ohjelmatarjonnassa.

8.5 Kehitettdvaa palvelupdivissa

Padsaantoisesti palvelupadivien sisadltdoon ja rakenteeseen oltiin tyytyvaisia. Tanssi-, karaoke-, yhteis-
laulu- ja musiikkitoiveet ohjelmanumeroina nousivat yksittdisissé vastauksissa esille. Myos elokuvat,
miesten kokkikurssi, tieto-osuuden lisadaminen palvelupadivassa ja digiohjaus esiintyivat yksittaising
toiveina. Ylivoimaisesti tarkeimmiksi hankkeen eteenpdin vietéviksi ja viestittdviksi asioiksi nousivat
lahipalveluiden puute ja niiden kehittdminen seka kulkuyhteyksien ja kuljetusten parantaminen,

mitka koskettavat kaikkia maaseudun ikdihmisia ja asukkaita.

Viimeisena kysymyksena pyydettiin terveisia hankkeelle ja Pohjois-Savon Kylille. Palvelupdivdakonsep-
tia Kiiteltiin kovasti monin eri sanakaantein 52 eri vastauksessa ja hankkeelle toivottiin jatkoa myos
nykyisen rahoituksen loputtua. Ikdihmisten huomioinnista tuli kiitosta. Yksittdisina terveisind hank-
keelle olivat muun muassa "Nyt ollaan oikeilla jaljilld’ seka " Toiminta on tarpeellista ja toteutettu

hyvin, kiitos!".
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JOHTOPAATOKSET HANKKEEN VAIKUTTAVUUDESTA

Tavoitettu kohderyhma

Ikaihmiset kiinni Iahiyhteisodn -hanke oli tavoitteiden mukaisesti tavoittanut kylien ikdihmiset ensim-
maisen toimintavuoden aikana. Palvelupdiviin osallistui alimmillaan 20 % ja ylimmilladn 55 % eri ky-
lilld asuvista yli 65-vuotiaista. Osallistujista yli 95 % oli vahintaan 63-vuotias. Kyselytulosten mukaan
palvelupaiviin osallistui harvaan asutun maaseudun aktiiviset, hyvakuntoiset, liikkuvat ja omassa ko-
dissa asuvat ikdaihmiset. Osallistujista 50 % arvioi oman toimintakykynsa joko hyvaksi tai erittdin hy-
vaksi. Kotityot ja kulkemiset kodin ulkopuolelle hoituvat padosin itsendisesti. Apua kaivataan kodin

raskaimpiin téihin, kuten polttopuiden tekoon, lumi- ja konetdihin sekéa siivoukseen.

Omatoimisuus laakkeiden hankkimisessa ja ongelmattomuus niiden ottamisessa kotona ladkemaa-
rasta riippumatta kertoi osallistujien hyvasta toimintakyvysta. Myonteisena asiana tutkimuksesta il-
meni, ettei 8 %:lla vastaajista ollut ollenkaan ladkkeita kdytdssa. Ladkityksen haasteena oli yksittais-
tapauksena muistaminen; muistaa ottaa ladkkeet ajallaan tai ylipadtdan muistaa ottaa ladkkeet. Iak-
kaammilld ihmisilla haasteena oli myds hankaluuksia saada laakepurkkeja auki ja ottaa ladkkeita do-

seteista.

Yksindisyys ja yhteisollisyys

Yksindisyyden kokemisen osalta vastaukset jakaantuivat tasan niin, ettd puolet vastaajista ei koe
lainkaan yksindisyyden tunnetta ja puolet harvoin tai toisinaan. Tulosten perusteella yksindisyyden
tunne ja yksin asuvien maara kasvaa ian myéta. Kyselyyn vastanneista 80 vuotta tayttaneista ja
vanhemmista 60 % asui yksin. Pohjois-Savon hyvinvointikertomuksen (2019) mukaan yli 75-vuoti-
aista 57,7 % asuu yksin. Vastaajista ldhes nelja viidesosaa koki saaneensa uusia ystavia ja miele-
kasta tekemista arkeen palvelupdivien kautta, joten hankkeen tavoitteeksi kirjattu “kontaktien lisaa-
minen ldhiyhteisdon ja yksindisyyden tunteen lievittyminen” toteutui tavoitteen mukaisesti jo ensim-

maisen 2019 hankevuoden aikana.

Harvaan asutulla maaseudulla luonnolliset kohtaamisen paikat ovat véahentyneet kylékauppojen,
pankkien ja muiden palveluiden karsiessa palveluitaan. My6s kyldily yleisesti ottaen on vahentynyt
eika spontaaneja kohtaamisia ole entiseen tapaan. Osa vastaajista kertoikin, ettd naapuriapu toimii
juttu- ja ulkoiluseurana. Valtaosa vastaajista koki elamansa maaseudulla turvalliseksi tai melko tur-
valliseksi, vaikka yksindisyyden tunteen kokeminen lisasi turvattomuuden tunnetta. Palvelupdivien
tavoitteiden mukaisesti palvelupaivissa oli jaettu tietoa ja osaamista turvalliseen kotona asumiseen
ja yli 80 % oli kokenut saavansa hyddyllista arkielamaa helpottavaa sekd oman ja kodin turvalli-

suutta lisaavaa tietoa.

Vaikka julkinen liikenne on ldahestulkoon loppunut harvaanasutulla maaseudulla (MMM 2017) ja kyy-
din puutteesta puhutaan paljon, yllattavaa tuloksissa oli, etta yli kolmasosa vastaajista ei pitéanyt kul-

jetuspalveluita itse palvelupdivaan ollenkaan tarkeana. Asiointimatkat kuljetaan padsaantoisesti
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omalla, puolison tai lasten kyydeilld. Vain pieni osa vastaajista turvautui ystdvan, naapurin tai ulko-
puolisen kuljettajan apuun. Oma auto ja itsendinen liikkkuminen kuuluvat maaseudulla asumiseen.

My®és pitkat asiointimatkat ovat harvaan asutun maaseudun arkea.

Kyselyissa tarkedksi esille nostettavaksi ja hankkeen voimin eteenpdin viestittavaksi asiaksi nousi
huonot kulkuyhteydet seka kuljetusten puute. Harvaan asutuilla maaseutualueilla kuljetukset ovat
yleisesti ongelmana, koska julkisen liikenteen palvelut on karsittu minimiin. Kyytiongelmat ovat siis
todellisia, vaikka kyselyn tulokset eivat sita taysin tue. Kyydityksissa on kylakohtaisia eroja ja ohjaus-
ryhman keskusteluissa kavi ilmi, etta esimerkiksi Sorsakoskella padstaan omalla kylalla jarjestetta-
vaan palvelupdivaan ilman autoa tai kimppakyydeilld, mutta ei enaa kilometrien paahan kirkonky-
lalle, koska julkista liikennetta ei ole. Kuljetusten tuki joko kimppakyydein tai kunnan tukemana seka
Olvi-saation Pohjois-Savon kylille mydntaméan avustuksen turvin on edesauttanut palvelupéiviin osal-

listumista. Yksityisautoilu nayttaisi kuitenkin olevan monelle ainoa kulkemisvaihtoehto maaseudulla.

Maaseutualueiden teiden huonokuntoisuudella, hoitamattomuudella ja kyytien puutteella on vaiku-
tusta myos terveyskeskus- ja apteekkiasiointeihin. 11 % kertoo joskus pitkittdneensa terveyskeskus-
tai apteekkiasiointejaan juuri teiden huonokuntoisuuden tai hoitamattomuuden takia seka kyydin
puutteen vuoksi. 3 % vastaajista kertoo olleensa ilman ladkkeitd samoista syista. Vastaukset jakau-
tuvat melko tasaisesti eri kylien kesken. Vahaliikenteisten teiden kunnossapitoon tuskin on odotetta-
vissa parannusta tulevina vuosina, koska teiden kunnossapidon rahoituksesta on tingitty jo pitkan
aikaa (Liikennevirasto 2017). Ennuste teiden osalta terveys- ja hyvinvointierojen kaventumiselle on

siis huono.

Nyt saatujen vastausten vdhaiseen madraan ja teiden kunto-ongelmien esiintymattémyyteen saattoi
vaikuttaa se, ettd kysely tehtiin poikkeuksellisen kuivan syksyn ja “hyvan kelin” aikana. Todellisten

ongelmien kohtaamattomuus palvelupdivissa tai kyselyissa saattoi johtua myds siitd, etta todellisten
kyyti- ja toimintakykyongelmien kanssa olevat ihmiset eivdt yksinkertaisesti padsseet paikalle palve-

lupdivaan eivatka nain ole mydskaan vastanneet kyselyyn.

Keskimaaraiset etdisyydet Iahimpiin palveluihin ovat linjassa Tilastokeskuksen vuonna 2012 esitta-
miin etdisyyksiin. Tilastokeskuksen mukaan harvaan asutulla maaseudulla matka terveysasemalle on
reilu 22 kilometrid. Terveyskeskuksiin nahden tihedmman apteekkiverkoston vuoksi matka lahiap-
teekkiin oli yli 10 kilometria lahes puolella vastaajista. Joka kymmenes vastaaja kulkee apteekkiin yli

20 kilometria.

Palvelupaiviin osallistuvat ikdihmiset olivat aktiivisia myds harrastamaan. Yli puolet vastaajista osal-
listui kodin ulkopuolella harrastustoimintaan vahintaan kerran viikossa ja lahes 90 % vastaajista 1-3
kertaa kuukaudessa. Ldhes kaikki vastaajat asioivat kaupassa tai hoitivat muita asioita véhintaan
kerran viikossa. Harrastukset lisdavat elamaan tyytyvaisyytta ja edistavat fyysista ja sosiaalista hy-

vinvointia (Colliander ja Ruoppila 2018).
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Alypuhelimen, tabletin tai tietokoneen omisti noin puolet vastaajista. KAKATE- ja LahiVerkko -projek-
tissa (Stenberg ym. 2014) havaittiin 75—-89-vuotiaista 24 % kayttavan internetiad tiedonhakuun, 22
% pankkiasiointiin ja 21 % sahkopostin kayttéon. Tassa tydssa syksyn 2019 kyselyyn vastanneista
39 % kaytti nettia paivittdin ja 23 % uusi reseptinsa Kanta.fi verkkopalvelussa. Puolet ikdryhmassa
63—79 vuotta kaytti tietokonetta paivittdin, 80-vuotiaista ja vanhemmista vain 5 %. Miesten ja nais-
ten valilla ei ollut eroa tietokoneen kaytdssa. Vaikka kyselyissa ei suoraan kysytty eritellen, mihin
kaikkeen ikdihmiset tietokonetta kayttivat, voidaan todeta, etta tietokoneen kayttoé on viidessa vuo-
dessa yleistynyt. Tosin pankkipalveluiden tai Kanta.fi jarjestelman hyédyntaminen, on pysynyt lahes
samalla tasolla kuin vuonna 2014. Kolmannes vastaajista myos totesi sddanndllisen netin kdytdn va-
hentdneen tarvetta asioida kylalla. Verkkokauppa-asioinnista oli kiinnostunut vajaa viidennes vastaa-
jista. Vastaajien keskuudessa oli myds halukkuutta oppia lisaa digitaitoja, koska viidennes koki, ettei
osaaminen ole riittavallé tasolla asioiden sujuvaan hoitamiseen tietokoneella. Joka kolmas kyselyyn
osallistuneesta ikaihmisesta ei kayttanyt tietokonetta, nettia tai mobiililaitetta lainkaan. Tulos on lin-
jassa Vanhus- ja [ahimmaispalveluliitto ry:n 2017 tekeméan tutkimuksen kanssa, missa selvitettiin

ikaihmisten sahkoista asiointia.

Hankkeen vaikuttavuus

Kyselyt on toteutettu hankkeen alkuvaiheen toteutuksen pohjalta eiké kaikkia hankkeen tavoitteita
ole selvityksen aikana ehditty viemaan eteenpain, esimerkkina digiosaamisen opastaminen. Tietotek-
niikassa nayttdisi olevan paljon hyddyntamatonta ja viestimatonta potentiaalia. Kyselyista kavi selke-
asti ilmi, etta ikdihmisten keskuudessa on tarvetta nettiosaamisen ja etdasioinnin kouluttamiseen
sekd halua oppia netinkdyttotaitoja. Riittava netin kdytén osaaminen ja hyédyntaminen véhentavat
tarvetta asioida fyysisesti palvelun tarjoajien toimipisteissa ja helpottaa ndin arkea sekd tuo sadstdja

esimerkiksi kyydityksissa seka palvelumaksuissa.

Henkil6kohtainen ohjaus digiasioissa arvioitiin tarkeysasteikolla 1-5 keskimaarin 3,2, vaikka interne-
tin kdytdn opastaminen sekd digiyhteiskunnassa parjaédminen ja osaaminen nousivat vahvasti esille
palvelupdivien kehittdmisideoista ja toiveista. Avoimista vastauksista perati 15 % liittyi juuri ndihin

asioihin.

Haasteena on saada houkuteltua ne ikdihmiset, jotka eivat kayta tai koe tarvitsevansa tietotekniik-
kaa, rohkaistumaan kokeilemaan tekniikkaa. Tosin, asioita on voitava hoitaa jatkossakin verkkopal-
velujen ohella asiakaspalvelupisteissa tai puhelimitse, silla ikddntyminen tuo mukanaan erilaisia toi-
mintakyvyn muutoksia. Vaikka nuorempana olisi oppinut verkkopalvelujen kaytén, ei se valttdmatta
vanhemmiten enda onnistu, ellei taitoa pidetd ylla sdanndllisesti. Digitalisaatio ei katso ikda, osaa-
mistasoa tai elamantilannetta ja kuka tahansa voi oppia kayttémaan tietotekniikkaa. Netti tarjoaa
monia mahdollisuuksia aktiiviseen arkeen, kuten paikallissaatietoihin, uutisiin ja virikkeisiin. (Heinola,
Hailla, Helo, Pietild ja Saarenheimo 2017.) Monille tarkeita palveluita ovat verkkopankki ja Oma-

kanta-terveydenhuoltopalvelu.
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Uusien teknisten menetelmien kdytén oppiminen lisda oman patevyyden tunnetta, tekee mahdol-
liseksi tasavertaisemman vuorovaikutuksen seka lisad merkittavasti tiedonkayttémahdollisuuksia.
Ikdantymisen myo6ta ihmiset lisadvat kotonaan ja kodin lahiymparistossa viettamadnsa aikaa. Kotona
asumista voidaan jatkaa ja tukea eri teknologisin ratkaisuin, koska ldhes kaikki haluavat asua koto-
naan niin pitkdan kuin on turvallisesti ja heidan hyvinvoinnilleen mahdollista. Kotona asuminen lisaa

riippumattomuuden ja itsendisyyden tunnetta. (Colliander ja Ruoppila 2018.)

Ian myo6ta vanhusvaestdssa yksildiden valiset erot terveydessa ja toimintakyvyssa lisdantyvat. Ikaih-
miset eroavat terveydeltdan, elamankokemukseltaan, taloudellisilta voimavaroiltaan seka fyysiselta,
psyykkiselta ja sosiaaliselta toimintakyvyltadn. Naistd syista ikdvuosien maara ei kuvaa vanhuutta
riittavasti. (Colliander ja Ruoppila 2018, 22.) Tammikuussa 2019 toteutetun taustatieto- ja hyvin-
vointikyselyn tulosten perusteella voidaan todeta, etta erityisesti 80-vuotiaat ja sitd vanhemmat tur-
vautuvat muita enemman kuljetusapuun, kokevat yksindisyyden tunnetta toisinaan enemman kuin
nuoremmat, yksin asuminen on lisdéntynyt ja tietokoneen kayttd on selkedsti vahdisempéaa kuin
nuoremmilla. Myos ladkkeiden ottaminen purkeista tai doseteista tuotti enemman ongelmia heille
kuin nuoremmilla ikédryhmilld. Digitalisaatioon liittyen, on epdrealistista ajatella, ettd itsendinen sah-
kdinen asiointi onnistuisi parin vuosikymmenen kuluttua kaikilta. Vaikka tekniikka kehittyy, ikadnty-

misen mukanaan tuomat muutokset koskettavat kaikkia.

Palvelupadivista tiedottaminen oli onnistunut erinomaisesti ja palvelupdivat olivat odotettuja tapahtu-
mia kylilld. Hankkeen onnistumisessa erityisen tarkeaa oli kylan aktiivisten ja vapaaehtoisten sitout-
taminen toimintaan. Palvelupaivien rakenteeseen ja ohjelmasisaltéon oltiin myds tyytyvaisia. Moni

koki saaneensa paivista hyddyllistd arkielamaa helpottavaa tietoa ja ylipdatadn mielekdsté tekemista
arkeen samalla tutustuen uusiin ihmisiin. Yhteinen tekeminen ja yhdessa olo lisasi myds yhteenkuu-

luvuuden tunnetta omaan kylayhteiséon.

Verkostoituminen kylilla ja olemassa olevat suhteet aiemmista hankeyhteistydsta olivat edellytyksend
onnistuneelle hanketyélle. Matalan kynnyksen periaatetta ja maksuttomuutta noudattaen palvelupai-
vat houkuttelivat paikalle myds vékead, jotka eivat aiemmin ole osallistuneet jarjestétoimintaan tai
niiden jarjestamiin tapahtumiin. Vaikka hanke oli padsaantdisesti suunnattu yksinaisille ja syrjayty-
neille seka jarjestétoiminnan ulkopuolella oleville ikaihmisille, toiminta kylilla oli kaikille avointa osal-

listujien leimaantumisen valttdmiseksi.

Pohjois-Savon kylat ry neutraalina toimijana koettiin harvaan asutulla maaseudulla luontevana ta-
pahtuman jarjestajéna ja minka jarjestdmaan toimintaan on helppo tulla mukaan. Palvelupdivien
myoénteinen maine levisi ldhialueille ja esimerkiksi naapurikunnista tultiin palvelupaiviin tapaamaan
tuttuja ja sukulaisia. Hankeen suunnitteluvaiheessa arvioitiin, etta palvelupaiviin tulee noin 12-20
osallistujaa per tapahtuma. Kahdella paikkakunnalla osallistujamaarat olivat jopa 80 henkil6a. Muu-
ruvedelld pidettyjen palvelupaivien muistioiden mukaan paikalla oli kevaan 2019 aikana joka kerta

vahintaan 70 ihmista.
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Hankkeen haasteet

Palvelupdivien tavoitteet ja rakenne ovat voineet olla vastaajille epaselvia hankkeen alkuvaiheessa
seka kyselyihin vastatessa. Kysymyksia, vastausvaihtoehtoja sekd samankaltaisia vastausvaihtoeh-
toja oli paljon, mitka saattoivat vaikuttaa siihen, ettei kysymyksia jaksettu lukea loppuun tai niita oli
mahdollista ymmartda eri tavoin. Samankaltaisten vastausvaihtoehtojen paljous saattoi sotkea vas-
taajia ja aiheuttaa ristiriitaa vastausten kesken. Vaarinymmarretyt ja moniselitteiset kysymykset voi-
vat alentaa myos tutkimuksen luotettavuutta. Esimerkiksi 81 % ei kokenut tarvitsevansa apua koti-
toissd mutta vastaavasti noin 70 % vastaajista sai naapurilta apua lumi- ja konetdissa tai polttopui-
den tekemisessa. Naapuriapu on maaseudun voimavara eika sita koeta niinkdan ostettuna kotity6-
palveluna. Paasaantoisesti kyselyissa onnistuttiin kysymaan oikeita asioita, mutta osan kysymyksista
hanketyontekijét tulevat muuttamaan ennen seuraavaa hankevuoden kyselya juuri epaselvyyden tai

vahdisen informaation vuoksi.

Avoimiin kysymyksiin saatiin paljon vastauksia. Vastaajajoukko oli selkedsti maaritelty ja molemmat
sukupuolet olivat hyvin edustettuina kyselyissa. Vastaaminen oli vapaaehtoista ja osallistujia infor-
moitiin kyselysta etukateen. Vastausprosentti oli korkea. Tulokset kasiteltiin luottamuksellisesti eika
yksittdisia vastauksia pysty tulosten perusteella jaljittamaan. Tiedonkeruu, tulosten sy6ttd ja kasit-

tely tehtiin huolellisesti ja virheettémasti riittavilla tilastollisten menetelmien hallinnalla.

Palvelupdivien toteuttamisessa saman sisaltdisena kaikille kylille ilmeni ongelmia, koska yritysten
edustajia seka viranomaisia ei saatu paikalle kaikkiin palvelupaivatapahtumiin. My&s kuntakohtaiset
erot palvelutarjonnassa ja palveluiden liikkuvuudessa muuttivat palvelupdivien sisaltéa. Tahan ha-
vaittuun ongelmaan hanketyontekijat kehittivat oman taulukon, jonka avulla pyritdan saamaan sama
informaatio joka kyldlle kolme vuotta kestavén hankkeen aikana. Etdluentoa teemalla "ethan tule
huijatuksi” kokeiltiin hyvalla menestykselld, vaikka etdluentoja ei koettu yhté hyvaksi kuin fyysista
paikalla oloa. Etdyhteys mahdollistaa toimijoiden mukaan saamisen, silloin kun paikalle tulo ei ole

mahdollista matkan tai resurssien takia.

Palvelupaivista saatavan tiedon syventdminen osallistujien keskuudessa on puhututtanut hanketyén-
tekijoitd, ja se on ollut haasteena palvelupdivissd. Kuinka yllapitad ja saada aikaan vapaata keskus-
telua palvelupaivien teemoista vield luento-osuuden jalkeen. Talla varmistettaisiin oivallukset ja ko-

tona kaytantdon otettavat neuvot ja vinkit ikdihmisten keskuudessa.

Palvelupdivien ohjelmat on mietitty monipuolisiksi ja kattamaan eldman monet osa-alueet. Tapahtu-
mapaivista saatu palaute oli Idhes poikkeuksetta hyvaa. Voikin jo tdssa vaiheessa todeta, ettd hanke
toteuttaa tavoitettaan tarjoten tietoa, vinkkeja ja opastusta ikdihmisten toimintakyvyn, arjen turvalli-
suuden ja kotona asumisen mahdollisuuksien lisadmiseen. Palvelupdivien kautta koetaan kuuluvan

enemman kyldyhteisddn ja paivat tuovat sisaltéa eldmaan.
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Hankkeen jatko puhututtaa jo hankkeen ensimmaisen vuoden jdlkeen samoin jatkuvan ja pysyvan
toiminnan saaminen kylille. Vapaaehtoisty® on merkittédva hankkeen onnistumisessa. Vaikka vapaa-
ehtoisty6 antaa paljon, on vapaaehtoisten tyéntekijdiden sitoutuminen ja jaksaminen jatkuvana huo-
lenaiheena samoin uusien vapaaehtoisten mukaan saaminen toimintaan. Ohjelmasisallon tuottami-
nen ja toteuttaminen palvelupaiviin on ajallisesti sitovaa ja tama koetaan haasteena vapaaehtoisten

keskuudessa, koska se tehddan usein oman tydn ohessa.

Osallistujien toiveesta palvelupaiva-nimi haluttiin muuttaa jo hankkeen alussa virkistyspaivaksi. Osal-
listujien mielesta virkistyspaiva-nimi kuvaa enemman heidan kasitystaan tapahtumapaivasta. Osallis-
tujat kokevat palvelupdivat arjen rikastuttajaksi ja tulevat mieluummin virkistymaan kuin “palvelta-

vaksi” palvelupaiviin.
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10 POHDINTA

Selvitin tydssani Ikdihmiset kiinni [ahiyhteis6on -hankkeen tavoitteiden toteutumista ja alueellista

vaikuttavuutta ensimmadisen hankevuoden ajalta saatujen kyselyvastausten perusteella. Arvioin pal-
velupaivien osalta myds ikaihmisten omaa kokemusta hanketoiminnasta. Lisaksi selvitin, onko maa-
seudun teiden huonolla kunnolla ja hoitamattomuudella seka julkisen liikenteen puutteella mahdolli-

sesti vaikutuksia ikdihmisten terveydenhoitoon seka hyvinvointiin.

Hankkeen paatavoitteena ollut ikaihmisten hyvinvoinnin ja sosiaalisten kontaktien seka turvallisen
kotona asumisen mahdollisuuksien liséaminen on toteutunut hankkeessa tavoitteiden mukaisesti.
Palvelupaivien kautta ikdihmiset olivat saaneet mielekasta tekemista ja sisaltéa arkeen, yhteisollisyy-
den ja osallistumisen kokemuksia, lievitysta yksindisyyden tunteeseen ja tietoa turvalliseen kotona
asumiseen. Vastausten perusteella palvelupaivat olivat erinomaisia tiedottamisen foorumeita kylalai-
sille, ja osallistuminen palvelupaiviin lisasi yhteenkuuluvuuden tunnetta kylalaisten kesken. Lahes 80
% kyselyyn vastanneista kertoi saaneensa myds uusia ystavia palvelupaivissa ja yli 90 % vastaajista

koki kuuluvansa enemman kylayhteisdon palvelupaivien kautta.

Tietoa digiosaamisesta, halukkuudesta oppia digitaitoja sekd nettipalvelujen kayttdéa kartoitettiin mo-
nipuolisesti. Digitaitoja, etdosallistumisen ja -asioinnin mahdollisuuksia tulisi rohkaista kokeilemaan
palvelupdivissa. Samoin tulisi tunnistaa ja etsia netti- ja verkkopalveluita, joita maaseudun ikaihmi-
set voisivat kadyttaa itsendisesti kotoa kasin. Nettiasiointi vahentaa osittain tarvetta asioida kylalla
seka palveluiden jonottamistarvetta esimerkiksi pankissa. Toisaalta jonottamisessa on oma sosiaali-

nen merkityksensa: odottamisajan voi kayttaa vaikkapa naapurin kanssa keskustellen.

Joitakin kimppakyytimahdollisuuksia tarjottiin, mutta hankkeen tavoitteena ollutta ratkaisujen hake-
mista ikdihmisten liikkumiseen ja kuljetusten saatavuuteen harvaan asutuilla maaseutualueilla ei
tyostetty aktiivisesti ensimmaisen hankevuoden aikana. Sama koskee liikkuvien palveluiden saamista
kylille: Seniorivaatekauppias oli mukana kiertdmassa palvelupdivia ja palvelumuotoon oltiin tyytyvai-
sid. Isompaa ponnistusta liikkuvien palveluiden mobilisointiin ei ehditty tekemaan ensimmaisen han-
kevuoden aikana. Jatkuvuus hankkeen paattymisen jalkeen vuonna 2021 kylien uusien verkostojen
ja yhteisty6tahojen kautta jaa nahtavaksi. Tarvetta olisi taman tyyppiselle toiminnalle harvaan asu-

tuilla maaseutualueilla ja toiminta on herattdnyt mielenkiintoa myés muilla kylilla.

Hankkeen tarkoituksena ei ollut etsia eroja kylien tai miesten ja naisten valille vaan saada aikaan
vaikuttavaa toimintaa ja edistaa kylien elinvoimaisuutta ja ikdihmisten asumisen ja elamisen mahdol-
lisuuksia harvaan asutuilla maaseutualueilla. Mielestani Ikdaihmiset kiinni Iahiyhteis6dn -hanke on
tehnyt mitatusti ja ndyttéon perustuen arvokasta ty6ta Pohjois-Savon harvaan asutuilla maaseutu-
alueilla, lisdnnyt kylien elinvoimaisuutta ja tuonut monipuolisesti tietoa, virikkeitd ja mahdollisuuksia
yhdessaolon hetkiin hankkeen kylien ikdihmisille. Taman kaltaisella toiminnalla voidaan lisata ikdih-
misten sosiaalisia suhteita, yhteisoéllisyyden kokemusta, mielen virkistysta ja tiedon jakoa harvaan

asutulla maaseudulla.
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Toiminnan aktivointi hankkeen aikana on aktivoinut myés muuta toimintaa kylilla. Muutamilla kylilla
on aloitettu kuntosalitoiminta ja tupajumpat kyldldisten toimesta. Ystavapiirikokeilu koulutettujen
ystavapiiriohjaajien vetamina on tuottanut uusia ystavyyssuhteita ja kyseinen ryhma on jatkanut toi-
mintaa my6s ilman ohjaajaa ohjattujen tuntien loputtua. Kokemukset ovat olleet myonteisia. Ystava-
piiri on auttanut koetun yksindisyyden tunteen lievittymisessa. Ikdihmisten asuminen ja vanhenemi-
nen kotona samoin yksinasuminen lisdavat riskia yksindisyyden tunteelle. Yksindisyyden tunne lisaa
puolestaan turvattomuuden tunnetta. Ystavapiirikokeilu osoitti sen, ettd isojen ryhmatapaamisten
lisaksi toivotaan pienryhmatoimintaa, koska osa vierastaa isoja massatapahtumia ja kokee pienryh-
matoiminnan enemman omakseen. Ystavapiiri-toiminnan laajentamista muille kylille harkitaan hank-

keen ulkopuolisena vapaaehtoistoimintaan perustuvana toimintana.

Paikallinen jarjestdtoiminta ja vapaaehtoistoiminta ovat tarkeitd maaseutualueiden kehittamistoimin-
nalle. Tarvittavat toimenpiteet harvaanasutun maaseutualueiden elavéittémiseksi ovat jo niin isoja,
ettd vapaaehtoistoiminnan tueksi tarvitaan rakenteellisempaa ja johdonmukaisempaa toimintaa tu-
kevaa julkisen sektorin kumppanuutta. Toiminnan tavoitteiden tulisi kuitenkin olla realistisia ja so-
peutettu nykyisiin kylien asukasmaariin. Tavoitteet koostuisivat konkreettisista kylaldisten tarvitse-
mista toimista ja palveluista. Maardaikaiset hankkeet ovat hyvia suunnan nayttdjia ja toiminnan

kaynnistdjia hama-alueilla.

Maaseutualueiden teiden huonokuntoisuudella, hoitamattomuudella ja kyytien puutteella on vaiku-
tusta terveyskeskus- ja apteekkiasiointeihin. Noin joka kymmenes vastaaja kertoi joskus pitkitta-

neensa terveyskeskus- tai apteekkiasiointejaan juuri teiden huonokuntoisuuden tai hoitamattomuu-
den takia ja pieni osa vastaajista kertoi olleensa ilman ladkkeitd samoista syista tai joutunut kyydin

puutteen vuoksi pitkittamaan ladkari- seka apteekkiasiointejaan.

Maalla ollaan valmiita matkustamaan pitkidkin matkoja palveluiden aarelle ja tdman vuoksi huonojen
liikenneyhteyksien ja teiden huonokuntoisuuden haitat koetaan voimakkaammin kuin taajama-alu-
eella. Tulokset ovat huolestuttavia sekda merkittavia vaeston terveys- ja hyvinvointieroihin vaikuttavia
tekijoitd. Saatuja tuloksia voisi jatkossa hyédyntad esimerkiksi vahaliikenteisten teiden kunnossapi-
don lisérahoituksesta keskusteltaessa.

Miksi sitten maalla halutaan olla ja asua? Bodman (2019) ndkee luonnon merkityksen tulevaisuu-
dessa yha korostuvan, kun tarvitsemme vastapainoa digitalisaation ja globalisaation kasvattamalle
impulssivirralle. Bodman selvitti vaitdskirjassaan luonnon merkitysta hyvinvoinnin nakékulmasta seka
oman eldman hallittavuutta, mihin maaseudaulla liittyi myds yhteiséllisyyden tuoma turva. Maaseudun
rauha oli ihmisille erityisen térkeaa ja elamisen yksinkertaisuutta maaseudulla arvostettiin. Ihmisia
on vahemman, jolloin jokaisesta vastaantulijaan jaksaa suhtautua kiinnostuksella. On helpompaa
olla sosiaalinen. Eldma maalla ei kuitenkaan aina ole aikakausilehtien kuvien luomaa idyllia: raskaat
piha- pelto- ja puutarhatydt, mitka aikoinaan karkottivat vakea maalta kaupunkiin, vetavat nyt puo-
leensa. Halutaan jalleen tehda itse ja olla omavaraisia. Myos lapsuuden aikainen luontosuhde vaikut-

taa aikuisialld luonnon voimaannuttavaan ja virkistavaan merkitykseen.
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11  LOPUKSI

Iakkaiden osallisuutta edistdva valtakunnallinen Eldmanote-ohjelma on mydntanyt vuoden 2019
Vahva ote elamastd -tunnustuksen Pohjois-Savon Kylat ry:n Ikaihmiset kiinni lahiyhteisoén -hank-
keelle. Tunnustus mydnnettiin hankkeen ansiokkaasta tyosta iakkaiden yksindisyyden vahenta-
miseksi sekd osaamisen jakamisesta ja yhteistyostd Elamanote-hankkeen verkostossa. Ikdihmiset
kiinni 1ahiyhteisddn -hanke on tavoittanut suuren madran oman toiminta-alueensa iakkaita. (Lehdis-
totiedote 2019)

Heikki Turusen Hehkuva sydan -runokirjasta (2019, 210-211) Pielinen tervehtii -runosta ensimmai-

nen ja viimeinen osa:

Sielld missd leikin lapsuuskevéaat
nuoruuteni kivut, hurmat elin

ja loin ensi mielikuvat maailmasta,
sieltd sain myds elamaéni evadat,
mielen, kielen ihanteeni perin.

En lakata voi siitd laulamasta,

en sitd ditindni palvomasta.

Sielld koti, missa lempi

missé perhe, sielld onni
taivas korkein kodin ylld
majan luona maailman keskus
vaik “ois korvessa kotonen

syrjdmaalla asunto armas.
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LIITE 1. HARVAAN ASUTTU MAASEUTU (HAMA-ALUEET) SUOMESSA

Kuvio 1. Swomen kaupunki-maaseutuluokitus, harvaan asuttu maaseutu vihredlla

© SYKE ja Oulun yliopisto. © MML



LITTE 2. POHJOIS-SAVON KUNTIEN SEKA MAAKUNTIEN VAKILUKU JA ASUKASTIHEYS (2018)

Vdest6 31.12.2018, pinta-ala ja asukastiheys

Lédhde: Maanmittauslaitos ja Tilastokeskus

Pinta-ala 1.1.2019 km? Asukastiheys
Makeaa Asukasta/ |Asukasta/
Vikiluku Maata vetta| Merivetta Yhteensa |kokonais- maapinta-
Kunta 31.12.2018 km? km? km? km? pinta-alasta |alasta
lisalmi 21472 763,03 109,17 0 872,2 24,62 28,14
Kaavi 2990 674,03 115,56 0 789,59 3,79 4,44
Keitele 2244 482,91 95,39 0 578,3 3,88 4,65
Kiuruvesi 8153 1328,14 94,76 0 14229 5,73 6,14
Kuopio 118 664 3241,03 1085,33 0 4326,36 27,43 36,61
Lapinlahti 9617 1096,59 148,55 0 1245,14 7,72 8,77
Leppavirta 9 650 1135,98 383,66 0 1519,64 6,35 8,49
Pielavesi 4498 1153,22 253,29 0 1406,51 3,20 3,90
Rautalampi 3196 538,96 223,03 0 761,99 4,19 5,93
Rautavaara 1651 1150,95 84,3 0 1235,25 1,34 1,43
Siilinjarvi 21674 400,96 106,85 0 507,81 42,68 54,06
Sonkajarvi 3967 1465,92 110,87 0 1576,79 2,52 2,71
Suonenjoki 7 145 713,54 148,79 0 862,33 8,29 10,01
Tervo 1567 347,75 146,55 0 4943 3,17 4,51
Tuusniemi 2551 543,18 156,25 0 699,43 3,65 4,70
Varkaus 20 829 385,63 138,85 0 524,48 39,71 54,01
Vesanto 2058 422,62 147,18 0 569,8 3,61 4,87
Vierema 3676 925,21 48,14 0 973,35 3,78 3,97
Pohjois-Savo 245 602 16 769,65 3 596,52 0,00 20 366,17 12,06 14,65
Pinta-ala 1.1.2019 km? Asukastiheys
Makeaa Asukasta/  |Asukasta/
Maakunta Vikiluku Maata vettd| Merivettd Yhteensd [kokonais-  |maapinta-
31.12.2018 km? km? km? km? pinta-alasta |alasta
Ahvenanmaa 29789 1553,48 29,27 11741,71 13 324,46 2,24 19,18
Etela-Karjala 128756 5 326,56 1 545,56 0,00 6 872,12 18,74 24,17
Etels-Pohjanmaa 189715 13 444,15 554,76 0,00 1399891 13,55 14,11
Eteld-Savo 144615 14 256,33 4 874,04 0,00 19 130,37 7,56 10,14
Kainuu 73061 20 196,96 249041 0,00 22 687,37 3,22 3,62
Kanta-Hame 171364 5198,75 508,88 0,00 5707,63 30,02 32,96
Keski-Pohjanmaa 68437 5019,55 199,73 1243,68 6 462,96 10,59 13,63
Keski-Suomi 275521 16 703,18 324548 0,00 19 948,66 13,81 16,50
Kymenlaakso 173388 5149,12 485,84 1 820,64 7 455,60 23,26 33,67
Lappi 178522 92 674,72 6 312,24 1383,09 100370,05 1,78 1,93
Pirkanmaa 515095 12 587,26 2 025,80 0,00 14 613,06 35,25 40,92
Pohjanmaa 180794 7 755,05 180,49 10 255,12 18 190,66 9,94 23,31
Pohjois-Karjala 162240 17 761,00 3822,65 0,00 21 583,65 7,52 9,13
Pohjois-Pohjanmaa 412161 36 818,43 2 365,25 6 668,84 45 852,52 8,99 11,19
Pohjois-Savo 245602 16 769,65 3 596,52 0,00 20 366,17 12,06 14,65
Paijat-Hame 200629 5123,73 1130,92 0,00 6 254,65 32,08 39,16
Satakunta 218624 7 820,31 447,99 322442 11 492,72 19,02 27,96
Uusimaa 1671024 9 098,33 470,18 6 490,80 16 059,31 104,05 183,66
Varsinais-Suomi 478582 10 664,53 247,51 9 625,65 20 537,69 23,30 44,88
Koko maa 5517919 303 921,09 34 533,52 52453,95 390908,56 14,12 18,16




LIITE 3. VAESTON KESKI-IKA POHJOIS-SAVON KUNNISSA (2018)

Vaesto keski-ian mukaan 31.12.2018

Siilinjarvi 41,3

Kuopio 42,3
Koko maa 42,9
POHIOIS-5AVO 44,7
lisalmi 45,2
Vieremad 45,9
Lapinlahti 46,3

Kiuruvesi
Varkaus
Suonenjoki
Leppavirta
Rautalampi
Sonkajarvi
Pielavesi
Kaavi
Keitele
Tuusniemi
Tervo
Rautavaara
Vesanto

47,3
18,4
48,4
48,7
50
50,2
50,6
50,9
51,3
52,5
53,3
53,9

54,1

0 10 20 30 40 0 60
Lihde: Tilastokeskus keski-ika, vuosia

https://foresavo.fi/tilastot/vaesto/vaestorakenne/



LIITE 4. KYSELYLOMAKE TAMMIKUU 2019

1. Kyld
Kotalahti
Kosula
Muuruvesi
Sorsakoski

Haluna

2. Miké on sukupuolenne?
nainen
mies

muu

3. Ikénne?
30-62 vuotta
63-79 vuotta

80 tai yli

4. Missa asutte?

O kotona
O palvelutalossa tai muualla, missa

5. Asutteko yksin?

() kyla
O en

6. Koetteko tarvitsevanne apua/tukea kotona asumiseen?

() kyla, millaista

Oen

7. Onko teilld dlypuhelin / tablettitietokone / poytétietokone?

() kylia, mika

Oei



8. Oletteko kiinnostuneita etdasioinnista (esim. pankkipalvelut)?
() kylla

() en

9. Kuinka usein kuukaudessa kéytte kotinne ulkopuolella erilaisissa harrastuksissa /
virkistystoiminnassa?

(_\) useita kertoja viikossa
C_] noin kerran viikossa

C} 1-3 kertaa kuukaudessa

() nharvemmin

Y .
(_) enlainkaan

10. Kuinka usein asioitte kodin ulkopuolella kaupoissa, pankissa, postissa tai muissa
vastaavissa paikoissa?

't sao oo

() paivittain

() useita kertoja viikossa
(ﬁ noin kerran viikkossa

) -
() harvemmin

11. Kuljetteko asiointimatkat (esim. kaupassakédynti) itsenéisesti?

' =
() kylla

N e .
() en, milla tavoin? |

12. Saatteko naapurilta tai kyldldisiltd tarvittaessa apua?

() kylia, millaista?

() en

13. Onko toimintakykynne tai kuntonne yleisesti ottaen tilla hetkella?

(::l erittain hyva
() hyva

() keskinkertainen
() huono

() erittain huono

14. Millaiseksi koette muistinne yleisesti ottaen tilld hetkelld?



15. Koetteko yksindisyyttd?
O en koskaan
O hyvin harvoin
O toisinaan
O

usein tai aina

16. Koetteko elaménne télla hetkelld turattomaksi vai turvalliseksi?
erittain turvattomaksi
melko turvattomaksi

melko turvalliseksi

O OO0O0

erittain turvalliseksi

17. Mitd muuta haluatte sanoa?




LIITE 5. KYSELYLOMAKE TOUKOKUU 2019
Ikdihmiset kiinni lahiyhteisd6n - hankkeen palautekysely 2019

Mielipiteenne palvelu- / virkistyspaivien onnistumisesta on meille ernittdin tarkeasa.
Toivomme etta vastaisitte alla oleviin kysymyksiin. Kerattavat tiedot ovat
luottamuksellisia ja yksittaista vastaajaa ei pystyta niista tunnistamaan. Vastauksia
hyddynnetaan hankkeen arviointiin, raportointiin ja kehittamiseen. Kyselyyn
osallistuminen on vapaaehtoista.

1. Kylad
Kotalahti
Sorsakoski
Muuruvesi
Haluna

Etela-Tuusniemi

2. Olen

nainen ) mies ) muu

3. lkani
30 - 62 vuotta ) 63-79 vuotta O 80taiyli

4. Oletteko osallistunut hankkeemme palvelu- / virkistyspdivian aiemmin?

kyll&, kuinka monta kertaa (arvio riittéa)

en

5. Dletteko osallistunut aiemmin kyldyhdistyksen jarjestimiin muihin
tilaisuuksiin?

kylla ) en

Voitte valita useamman vaihtoehdon.
[ kuulin tuttavalta
kylayhdistyksen tiedotteesta

kylayhdistyksen omilta nettisivuilia

paikallislehdesta

internetista, milta sivulta?

[
U
[] ilmoitustaululta
Ul
U
Ul

jostain muualta, mista?

Valitse vain yksi vaihtoehto.
kerran vilkossa
) joka toinen viikko

kerran kuussa, kuten nytkin on ollut



™y

harvemmin

() jotain muuta |

8. Mita mielt3 olette palvelu- / virkistyspdivan pituudesta (4h)?
sopiva

() liian lyhyt, mielestani sopiva kesto olisi
|
() liian pitka, mielestani sopiva kesto olisi

9. Kuinka tirkedksi koette seuraavat asiat osana palvelu- / virkistysp3divaa?
2= 3=ei
jonkin samaa 4 = 5=
1= @ verman ekden hyvin enttain
merkitystd tarkedaa mielta {arkeaa tarkeaa
ruokailu _ ] . . .
muiden kylaldisten tapaaminen
asiantuntijaluennot =
likuntatuokiot
muu viriketoiminta esim.

yhteislaulu, keskustelutuokiot
kulttuuripuolen esiintyjat esim. - ~ - - -
hanuristi - - - - -
henkilckohtainen ohjaus esim.

digi-asiat

kuljetus palvelu- / ~ ~ - - ~
virkistyspaivaan - - - - -



10. Arvioikaa seuraavia viittimia palvelu - / virkistyspdivaan liittyen
1= 3=eai 4= 5=
taysin 2= samaa jokseenkin tdysin
eri  jokseenkin elkden samaa samaa
mieltd enmielta mielta mielta mielta
Paivaan ilmoittautuminen
onnistuu hyvin
Paivissa on ollut hyva ilmapiin _ _ _ _
Hankkeen tyontekijat ovat

osaavia

Suunnittelemme yhdessa
tulevaa toimintaa

Paivien kautta koen kuuluvani
enemman kylayhteiséon

Tallaista toimintaa tulisi olla
Jatkossakin

11. Arvioikaa seuraavia palvelu- / virkistyspdiviin liittyvid asioita

1= 3=el 5=
taysin samaa 4= taysin
en 2=en ekden samaa samaa
mielta mielta mielta mielta  mielta
Olen saanut hyodyllista tietoa - - - . -
joka helpottaa arkielamaani N - - - -

Olen saanut hyddyllisia tistoa
joka lisaa toimintakykyani
Olen saanut hyddyllisia tietoa
joka lisaa itseni ja kotini
turvallisuutta

Olen saanut uusia ystavia



1= J=ei 5=
taysin samaa 4= taysin
en 2=en ekden samaa samaa
mieltd mieltda mielta mieltd mielta
Qlen saanut lisaa mielekasta
tekemista arkeeni

12. Kertokaa omin sanoin, mitd hyotyad koette saaneenne pdiviin
osallistumisesta?

omalla kylalla
ldhimmassa kuntataajamassa

ldhimmassa kaupungissa

jossain muualla, missa |

14, ALA LAITA TAHAN!!!111Olisin valmis osallistumaan palvelu-/

[] omalla kylalla
[] Iahimmassa kuntatagjamassa

[ Iahimmassa kaupungissa

[] jossain muualla, missa |

15. Onko péivin jarjestivalld taholla merkitystd?



kylla, perustelut |

Ty
ot

el

16. Haluaisitteko olla mukana pdivien jarjestelyissa
Voitte valita useamman vaihtoehdon

[] ruckailun / kahvitusten / tilojen jarjestamisessa

[ ] mainonnassa auttaminen

[ ] tuomalla omaa osaamista, mita

[ suunnitteluun osallistuminen, tai jotain muuta, mita

17. Mitd kehitettdvasd palvelu- / virkistyspdivassa mielestinne on?

18. Minka tirkedn, erityisesti maaseudun ikdihmisid koskettavan aiheen
nostaisitte esille, jota voisimme viestid hankkeena eteenpdin?

19. Muut terveiset lkdihmiset kiinni ldhiyhteisoon - hankkeelle /
Pohjois-Savon Kylat ry:lle

Kiitos vastauksistannel



LIITE 6. KYSELYLOMAKE SYKSY 2019

Ikdihmiset -hanke

1. Sukupuoli
7 Mies

) MNainen

2. lkani on?
) 30-62
() 6379

) B0 taivii

3. Kyla

Kotalahti
Kosula
Muuruvesi

Sorsakoski

ooood

Haluna

4. Kuinka monta eri laaketta teilla on saannollisesti paivitidin kaytossa?
) 14
o510
) 1114
) 15 tai enemman

) Eiyhtaan 1adketta



5. Huolehditteko itse ladkkeiden hankkimisen apteekista ja ladkkeiden ottamisen kotona?
() Kymia

Saan apua kotihoidosta, kotisairaanhoidosta tal omaiselia

() Laakkeeni ovat apteekin toimittamissa annosjakelupusseissa tai doseteissa

6. Vaikeinta paivittaisessa ladkkeiden kaytossa kotona on:
|:| Muistaa ottaa ldkkeet ajallaan fai ylipdataan muistaa oliaa laakdeet
|:| Saada purkit auki tai otettua |d8kkest doseteista
|:| Laitteiden oikeaoppinen kayiio, esimerkiksi astimapiippujen kaytio
[ ] Ymmartaa, miksi kaytan laakkeita
[ ] Eimikaan

[ ] Jokin muu asia, mika?

7. Uusin reseptini
Kanta. fi jarjesieimassa netin kautia
() Apteekin kautta
() Terveysasemalla tai I38karinvastaanoton kautta

Kotihoito, kotisairaanhoito tal muu valuuitamani taho hoitaa reseptivusimiset

L

8. Arvio omasta tietokoneen, netin ja mobiililaitteen kdyiosta (esim. tiedon hankkiminen,
pankkiasiointi ja reseptiuusimiset)

Kaytan paivittéin ja taitoni ovat nittavat netin, tietokoneen ja mobiililaitteiden kaytioon
() Haluaisin kéytiia enemman, mutta osaamiseni &i ole rittavalld tasolla
() Haluaisin oppia kayttamaan tietokonetta, nettid ja mobillilaiteta

En kayta tietokonetta, nettia tai mobiililaietia

L



9. Miten netin kaytto on helpottanut arkeanne

Saanndllinen nefin kayttd vahentaa tarvetia asioida kylalia
Saanndéllinen nefin kayttd ei ole vahenianyt tarvetta asioida kylalla
Mettivhieys toimii moitteetiomasti sielld missa asun

Metiiyhieys ei toimi kunnolla, siella missa asun

Ooo0Odd

En kayta nettia

10. Matka lahiapteekkiin
[ ] 05km
[ ] 6-10km
[] 11-19km

[ ] 20 km tai enemman

11. Oletteko joskus joutuneet pitkittdmaan tai jattamaan apteekki- tai terveysasemakaynnin valiin
() Teiden huonon kunnon vuoksi

() Teiden auraamattomuuden ja hoitamattomuuden vuoksi

i
P

Kyydin puutteen vuoksi
() Kyyti jarestyy aina, kun on asiaa terveysasemalle tai apteekidin

-

12. Oletteko olleet ilman laakkeita

P
L

Teiden hucnon kunnon vuoksi

() Teiden auraamattomuuden ja hoitamattomuuden vuoksi
() Kyydin puutteen vuoksi

() Laaketta ei ollut jaljiella reseptilla tai resept ofi uusimatta

~ En ole ollut ilman I53kkeita / hankin |33kkeita aina lisa33 ennen entisten 1adkkeiden
' loppumista

13. Mitda muuta tulee mieleen paivittaiseen laakitykseen liittyen?

14. Olisitteko Kiinnostuneita seuraavista apteekin tuottamista palveluista:
() Verkkoapleekkiasiointi / eApteskid-verkkokauppa

Laakkeiden kotiinkuljetus

) Kokonaisiaékityksen tarkastaminen (maksullinen)

Annosjakelu (maksullinen)

Laakkeiden noudon muistutuspalvelusta (maksuton muistutiajapalvelu - apteckista

() lahetetaan teksti- tai sahkopostiviesti, kun Iaake on loppumassa ja on aika noutaa lisaa
laakkeitd)
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