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Sorsakoski

Kylakohtainen koonti
ajalta 10/2018 - 12/2020

Yhteensa
Tavoitettu: 192 Virkistyspaivaa
4  Etavirkistyspaivaa
199  eriosallistujaa | B
Pienryhmaa
818  osallistumista 11 VYstavapiiri-

ryhmatoimintakertaa
eli

62 %  kylan yli 65-vuotiaista’

‘Tilastokeskuksen mukaan Sorsakosken
alueella asuu 309 yli 65-vuotiasta ikaihmista.
Alueella asuvien ikaihmisten maaraa on
verrattu hankkeen tavoittamiin ikaihmisiin.
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Olemme hankkeena tuoneet toimintaa kylille ja ikaihmisille virkistyspaivien
ja etatoiminnan muodossa. Toiminnan sisaltéa olemme suunnitelleet
yhdessa ikaihmisten, kylatoimijoiden, vapaaehtoisten, hanketyontekijoiden
ja yhteistyoverkoston kanssa ikaihmisten tarpeita ja toiveita kuunnellen.

Hankkeemme on turvannut maaseutualueilla ja kylilla asuvien ikaihmisten
yhdenvertaisia osallistumismahdollisuuksia, kohtaamisia toisten ikaihmisten
ja kylatoimijoiden kanssa seka asumista turvallisesti omissa kodeissaan.

Toiminnan kautta kiinnitamme ikaihmiset osaksi paikallisyhteisda ja
lisaamme kylan yhteisollisyytta. Ihnmiset tulevat tutummiksi, turvallisuuden

tunne kasvaa, naapuriapua on voinut pyytaa ja kylahenki on saatu pysymaan
voimissaan. Samalla ikaihmisten kynnys on osallistua muihin
kylan toimintoihin on madaltunut.

lloa, naurua,

Hankkeen tavoitteiden liiketta, laulua
mukaisesti on: ja mukavaa
yhteiseloa

e Toteutettu matalan kynnyksen virkistyspaivia kylilla

e Mahdollistettu ikaihmisten kohtaamisia maaseudulla

e Tuotu lahelle toimintakykya tukevaa toimintaa

e Rohkaistu netin kayttéon ja digitaitojen opetteluun

e Tuotu mielekasta tekemista ja hyvinvointia arkeen @Q O

e Tuettu turvallista kotona asumista . :
e Lievennetty yksinaisyytta |

Koko hankkeessa
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3578 AIKAVALILLA TerrrrReee 807
oo  10/2018-12/2020 OSALLISTUIAA
. . ® © © 06 © © © 0 0 O JA
» teeee404% 60
o9 ©

VAPAAEHTOISTA



Lahella - omalla kylalla Sorsakoskella

Sorsakoskella hankkeen toimintoja on toteutettu Sorsakosken
kylayhdistyksen kanssa. Toimintatilana on ollut Kylatalo Seurala.

Vanhustyon keskusliiton kanssa kylalla toteutettiin syksylla 2019
Ystavapiiri-ryhmatoimintaa. Sorsakosken kylalla on hankkeen kautta ollut
tuntityossa kylatyontekija, joka on auttanut virkistyspaivien suunnittelussa
ja toteutuksessa.

Virkistyspaivien tietosisaltoja

Terveysaiheiset luennot Mielenhyvinvointi

Kaatumisen ennaltaehkaisy e Palveluneuvoja ja muistihoitaja
Jumppaa Digiopastus

Kodinturvallisuus ja Edunvalvonta

apuvalineet Liikenneturvallisuus

Ystavapiiri-ryhmatoimintaa
syksylla 2019 11 kertaa.

Sorsakosken soittokunta esiintynyt o
virkistyspaivassa. 95 A)
Kylalle saatu uusia vapaaehtoisia
toimintaan.
Lavatanssit Niskaharjun lavalla osallistujista toivoo, etta

elokuussa 2019 ikaihmisille. \{lrklstyspalva toiminta

jatkuu omalla kylalla.

(Kysely 2019)

Muita toiveita ja tarpeita
kylcin ikdihmisiltd:

Lahipalvelut

Kuljetukset
Kevyenliikenteen vayla /
turvallinen pyoratie
Ruokapalvelut




Lukuja Sorsakoskelta

KOHDATTUJA IKAIHMISIA /2Paachtorsia

Osallistumisia 17

yhteensa

Tavoitetut
Ikaihmiset
(eri ikaihmiset) o
Naisia Miehia

818 192 124 63

IKAJAKAUMA

10/2018-12/2020 150

ERI OSALLISTUJAA,
JOISTA
100

ALLE30 V.
30-62V.
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63-79 V.
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Tuloksia ja palautetta

171%

/8 %

ikdaihmisista on saanut uusia ikaihmisista kokee hankkeen
ystavia hankkeen toimintojen myoéta kuuluvansa enemman
myota. kylayhteis66nsa.

75 %

kokee saavansa apua
tarvittaessa naapurilta tai
kylalaisilta.

Suoria lainauksia ikaihmisilta

"Naurua
ja
iloa"




Onnistumisia ja nostoja

Mika sai sinut
lAhtemaan » Kuulin siita

- PR pelkkaa hyvaa,
virkistyspaivaan: ioten tulin

mukaan.
» Ystavien
tapaaminen ja

1 b3 . .
ohjelma. ” Kunhan nama

%  Aina jatkuvat. o

mielenkiintoista

ohjelmaa.
ﬁ <4
€
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Kannattiko virkistyspaivaan

osallistuminen?
*105 VASTAAJAA
ehdottomasti kylla no-jaa

86% 14% 0% 0°/o



10.00 - 11.30

ALOITUS
Paivan yhteinen aloitus ja tervetulo-
toivotus

TIETO-OSUUS

Tieto-osuuden alustaja, joka on yleensa
ulkopuolinen vetaa osuuden ja jattaa
keskusteluille aikaa oman osuuden
loppuun.

TIETO

Aamupaivalla
virkeana
tiedolle

11.30-12.30

RUOKAILU
Tarjolla maittava ja monipuolinen

RUOKA

Taydella
mahalla jaksaa
jatkaa paivaa

lounas.
RUOKAILUN LOMASSA

Keskustelua, kohtaamisia ja toisten
kylalaisten tapaamista.

12.30- 14.00
VIRKISTYSTA

VI RKISTYS Ohjelmassa voi olla kulttuuria,
musiikkia, laulua, jumppaa,

kadentaitoa, mielenhyvinvointia...

Virkeytta mielelle KAHVIT JA LOPETTELU

Jja keholle ) , o
Yleensa kahvitellaan ja sitten

paatetaan paivaa ja muistutellaan
seuraavasta kerrasta

oo o . . o se
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Skaihmiset

KIINNI LAHIYHTEISOON

&z

Yhteistyossa:

Pohjois-Savon Kylat ry

Satu lljo
projektipaallikkd
Ikaihmiset kiinni lahiyhteisoon -hanke
050 470 2381
satu.iljo@
pohjois-savonkylat.fi

Sari Vainikainen
kylapalveluohjaaja
lkaihmiset kiinni lahiyhteisoon -hanke
050 470 2379
sari.vainikainen@
pohjois-savonkylat.fi

Merja Kaija
kylaasiamies
045 179 1070
merja.kaija@

pohjois-savonkylat.fi

www.pohjois-savonkylat.fi
Pohjois-Savon Kylat ry
@pohjoissavonkylat
Pohjois-Savon Kylat ry
@ @pskylat
Pohjois-Savon Kylat ry
@PSKylat

Sorsakosken Kylayhdistys ry

Anja Tikkanen
puheenjohtaja
040 5376176
sorsakoski.seura@gmail.com

Iris Niskanen
kylatyontekija Sorsakoski
Ikaihmiset kiinni lahiyhteisdon -hanke
040 775 2111
ihniskanen@gmail.com

Kylatalo Seurala

Sorsakoskentie 12
79130 Sorsakoski
www.sorsakoski.fi

Hanketta hallinnoi
Pohjois-Savon Kylat ry. Hankkeen
toteutuksessa ovat mukana
hankekylien vapaaehtoiset.

@ Pohjois-Savon Kylat

Hanke on osa STEA:n
valtakunnallista
Elamanote-ohjelmaa.
e )

ELAMANOTE
-OHJELMASSA

l 2018-2021 |

Lue lisaa:
https://www.pohjois-
savonkylat.fi/tutustu-

hankkeisiimme/ikaihmiset-kiinni-
lahiyhteisoon/
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https://www.pohjois-savonkylat.fi/tutustu-hankkeisiimme/ikaihmiset-kiinni-lahiyhteisoon/

