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Muuruvesi

Kylakohtainen koonti
ajalta 10/2018 - 12/2020

Yhteensa
Tavoitettu: 14 Virkistyspaivaa
20 eriosallistujaa 3 Etavirkistyspaivaa
1104  osallistumista 4 Pienryhmaa
ell

8 9 %  kylan yli 65-vuotiaista’

“Tilastokeskuksen mukaan Muuruvedella
alueella asuu 228 yli 65-vuotiasta ikaihmista.
Alueella asuvien ikaihmisten maaraa on

verrattu hankkeen tavoittamiin ikaihmisiin.




g@w/&mat KINNI LAHIYHTEISOON

Olemme hankkeena tuoneet toimintaa kylille ja ikaihmisille virkistyspaivien
ja etatoiminnan muodossa. Toiminnan sisaltéa olemme suunnitelleet
yhdessa ikaihmisten, kylatoimijoiden, vapaaehtoisten, hanketyontekijoiden
ja yhteistyoverkoston kanssa ikaihmisten tarpeita ja toiveita kuunnellen.

Hankkeemme on turvannut maaseutualueilla ja kylilla asuvien ikaihmisten
yhdenvertaisia osallistumismahdollisuuksia, kohtaamisia toisten ikaihmisten
ja kylatoimijoiden kanssa seka asumista turvallisesti omissa kodeissaan.

Toiminnan kautta kiinnitamme ikaihmiset osaksi paikallisyhteisda ja
lisaamme kylan yhteisollisyytta. Ihnmiset tulevat tutummiksi, turvallisuuden

tunne kasvaa, naapuriapua on voinut pyytaa ja kylahenki on saatu pysymaan
voimissaan. Samalla ikaihmisten kynnys on osallistua muihin
kylan toimintoihin on madaltunut.

lloa, naurua,

Hankkeen tavoitteiden liiketta, laulua
mukaisesti on: ja mukavaa
yhteiseloa

e Toteutettu matalan kynnyksen virkistyspaivia kylilla

e Mahdollistettu ikaihmisten kohtaamisia maaseudulla

e Tuotu lahelle toimintakykya tukevaa toimintaa

e Rohkaistu netin kayttéon ja digitaitojen opetteluun

e Tuotu mielekasta tekemista ja hyvinvointia arkeen @Q O

e Tuettu turvallista kotona asumista . :
e Lievennetty yksinaisyytta |

Koko hankkeessa
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Lahella - omalla kylalla Muuruvedella

Muuruvedella hankkeen toimintoja on toteutettu yhdessa Muuruveden
Kylayhdistyksen, Muuruveden Jyskeen ja Muuruveden Elakelaisten
kanssa. Toimintatilana on ollut Muuruveden Kylatalo.

Yhteistyona Kuopion kansalaisopiston / Oppien osaajaksi -hankkeen
kanssa kylalle saatiin digiopastusta ikaihmisille.

Virkistyspaivien tietosisaltoja

e Terveysaiheiset luennot
(muisti, ravitsemus,
mielenhyvinvointi jne.)

e Toimintakykya yllapitavaa
toimintaa.

e Kodin turvallisuus

Yhteistyossa jarjestetty
syysmarkkinat 2019.

Toteutettu yhteistaideteos seka
muotinaytos.

Kolme eri yhdistysta
toteuttamassa virkistyspaivia
yhteistyona.

Muita toiveita ja tarpeita
kylcin ikdiibmisiltci:

Palveluja

Kuljetuksia

Apua sisa- ja ulkotdihin
Jumpparyhmia

e Kunnan palveluohjaus
Kulttuuripuolen esiintyjia
Digi-opastusta
Edunvalvontaa

Kela

100 %

osallistujista toivoo, etta
virkistyspaivatoiminta
jatkuu omalla kylalla.




Lukuja Muuruvedelta

KOHDATTUJA IKAIHMISIA /2Paachtorsia

Osallistumisia 17

yhteensa

Tavoitetut
Ikaihmiset
(eri ikaihmiset) o
Naisia Miehia

104 202 112 90
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Tuloksia ja palautetta

168% 197%\

ikdaihmisista on saanut uusia ikaihmisista kokee hankkeen
ystavia hankkeen toimintojen myoéta kuuluvansa enemman
myota. kylayhteis66nsa.

84 %

ikaihmisista kokee, etta
hankkeen toiminta on lisdnnyt
heidan hyvinvointiaan.
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Suoria lainauksia ikaihmisilta

"Irrottaa
arkirutiineista.
Uutta gjateltavaa
Ja ideoita. Uusia
tuttavuuksia.
Hauskuutta. Nahnyt
kuinka tarkeaa
tallaiset tapaamiset
on monille
ikaihmisille.”




Onnistumisia ja nostoja

Mika sai sinut ”» Vaihtelua paivan
rutiineihin. lhana hyvaa

lahtemaan y
Virkistyspéivéén? ruokaa. Luennoitsijoita

tarkeaa tietoa arjessa

» Tietoiskut. selviytymiseen. ,,

seurustelu,

mahtava ruoka. ., ” Naen kylalaisia ja

tulee sellainen
yhteisollisyyden.

» Saisi olla
useammallakin
kylalla tata
toimintaa.

Kannattiko virkistyspaivaan

osallistuminen?
*151 VASTAAJAA
ehdottomasti kylla no-jaa

79% 21% 0% 0°/o



10.00 - 11.30

ALOITUS
Paivan yhteinen aloitus ja tervetulo-
toivotus

TIETO-OSUUS

Tieto-osuuden alustaja, joka on yleensa
ulkopuolinen vetaa osuuden ja jattaa
keskusteluille aikaa oman osuuden
loppuun.

TIETO

Aamupaivalla
virkeana
tiedolle

11.30-12.30

RUOKAILU
Tarjolla maittava ja monipuolinen

RUOKA

Taydella
mahalla jaksaa
jatkaa paivaa

lounas.
RUOKAILUN LOMASSA

Keskustelua, kohtaamisia ja toisten
kylalaisten tapaamista.

12.30- 14.00
VIRKISTYSTA

VI RKISTYS Ohjelmassa voi olla kulttuuria,
musiikkia, laulua, jumppaa,

kadentaitoa, mielenhyvinvointia...

Virkeytta mielelle KAHVIT JA LOPETTELU

Jja keholle ) , o
Yleensa kahvitellaan ja sitten

paatetaan paivaa ja muistutellaan
seuraavasta kerrasta
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Yhteistyossa:

Pohjois-Savon Kylat ry

Satu lljo
projektipaallikkd
Ikaihmiset kiinni lahiyhteisoon -hanke
050 470 2381
satu.iljo@
pohjois-savonkylat.fi

Sari Vainikainen
kylapalveluohjaaja
lkaihmiset kiinni lahiyhteisoon -hanke
050 470 2379
sari.vainikainen@
pohjois-savonkylat.fi

Merja Kaija
kylaasiamies
045 179 1070
merja.kaija@

pohjois-savonkylat.fi

www.pohjois-savonkylat.fi
Pohjois-Savon Kylat ry
@pohjoissavonkylat
Pohjois-Savon Kylat ry
@ @pskylat
Pohjois-Savon Kylat ry
@PSKylat

Muuruveden Kylayhdistys
Aira Multala
050 351 5883
multalaaira@gmail.com
Maritta Norberg
040 509 8081
maritta.norberg@gmail.com

Muuruveden Jyske
Kalevi Hakkarainen
puheenjohtaja
040 509 7770
kaukokalevi.hakkarainen@gmail.com

Muuruveden Eldakelaiset
Tuula Asikainen
0400 915 442
tuula.anneliasikainen@gmail.com

www.muuruvesi.fi

Hanketta hallinnoi
Pohjois-Savon Kylat ry. Hankkeen
toteutuksessa ovat mukana
hankekylien vapaaehtoiset.

@ Pohjois-Savon Kylat

Hanke on osa STEA:n
valtakunnallista
Elamanote-ohjelmaa.

ELAMANOTE

-0HJELMASSA
2018-2021

Lue lisaa:

https:/ /www.pohjois-savonkylat.fi/tutustu-
hankkeisiimme/ikaihmiset-kiinni-
lahiyhteisoon/



http://www.pohjois-savonkylat.fi/
https://www.pohjois-savonkylat.fi/tutustu-hankkeisiimme/ikaihmiset-kiinni-lahiyhteisoon/

