lloa, naurua,
liikketta, laulua ja
mukavaa yhteiseloa

Pohjois-Savon Kylat ry

SATU ILJO, PROJEKTIPAALLIKKO

9.107'7.10.2021



Pohjois-Savon Kylat

MUKANA

ELAMANOTE
-OHJELMASSA

2018-2021

1.9.2018-31.12.2021

Vahva ote elamasta - tunnustus 2019 ansiokkaasta
tyosta iakkaiden yksindisyyden vahentamiseksi
seka osaamisen jakamisesta ja yhteistyosta
Elamanote verkostossa.

Lisatietoa ohjelmasta ja hankkeista:
www.ikainstituutti.fi/elamanote



[ "Virkistyspéevissa tapasin
Keijon, ja kuulemma aekoo
minua kyyvita kaappaan, jos
ajokortin vievat. Se on hyva &

KOHDERYHMA
Harvaanasutun maaseudun
ikaihmiset
lakkkaita arjessa - Ihmisia Elamanotteessa
Hyvvee ruokoo , seuroo ja oekeeta asijoo
Tauno 83 v, Muuruvesi
Asuu yksin pienessa mokissa metsan keskella.
Juomavesi on haettava kilometrien paasta.

Tauno on kateva kasistaan ja kulkenut ikansa
ahkerasti metsastamassa.

https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/02/lakkaita-arjessa-lhmisia-Elamanotteessa.pdf

Kuvitus: Vaind Heinonen

" . )
Sbéihmuset ki tnviesion @ FOhjols-savan Ryt



Miksi

Yksinaisyys 8,3% (maan keskiarvo 7,2%)

Pohjois-Savossa on maamme korkeimmat sairastavuusluvut Osallistuja - Toimija

A o oy = = Vaikuttaja
Ikaihmisille suunnattua toimintaa on vahan Tarpeet - Toiveet
Tasavertaiset oikeudet palveluihin ja kulttuuriin Tarspltus- Metkitys

Osana yhteisoa

Julkisen liikenteen puuttuminen

Ajomatka keskustaan 30 min > 60 % (Pohjois-Savon liitto)

Ei ole halua lahtea kauemmaksi (

%
Ikaantyneiden osuus vaestosta kasvaa ﬁ g I

Sbciihmuset i dnvesion @ Pohjois-Savon Kylat




Tavoitteet

Hankkeen paatavoitteena on virkistyspaivien kautta lisata harvaan
asutun maaseudun ikaihmisten kotona asumisen mahdollisuuksia ja
turvallisuutta, sosiaalisten kontaktien maaraa, osallisuutta seka samalla
vahentaa ikaihmisten yksinaisyytta.

Yhteisollisyyden ja lahiyhteis66n kiinnittymisen kautta Lisata ikaihmisten toimintakykya, arjen turvallisuutta
lisata turvallisuuden tunnetta, naapuriavun ja kotona asumisen mahdollisuuksia esim. tuomalla
lisaantyminen harvaanasutun maaseudun ikaihmisten hyddyllista tietoa (palvelut, digitaidot, hyvinvointi)
keskuudessa

Loytaa ne, jotka tarvitsevat apua sosiaalisten Pilotoida ikaihmisten kanssa etaosallistumisen
kontaktien yllapitamiseen ja muihin arjen haasteisiin mahdollisuuksia

Mielekasta toimintaa tuodaan lahelle - Uusien toimintamuotojen synnyttaminen /

helppo osallistua kumppaneiden loytyminen toiminnan tueksi

Slciihmuset ki e @ Pohjois-Savon Kylat



Miten aloitimme ?

Valittiin ensisijaisesti kylia joilla oli jo tietyt valmiudet toimintaan:
mm. halu sitoutua, tarpeeksi vapaaehtoisia, esteettomat tilat,
ikaihmisille suunnattua toimintaa vahan

Tapaus - Kotalahti

1. Vierailu jo olemassaoleville "Kylakahveille"
2. ldeakahvit ja tarvekysely

3. Mainokset (kylatiedote / ilmoitustaulu / paikallislehti)

4. Virkistyspaivat alkoivat 11/2018 (5 kpl kevat, 5 kpl syksy)
5. Palautekyselyt

6. Palautepalaverit puolivuosittain

7. Vapaaehtoisten koulutus- ja virkistyspaivat

Sbciihmuset ki dnviresion @ Pohjois-Savon Kylat




VIRKISTYSPAIVA - TOIMINTAMALLI

TETO . RUOKA | VIRKISTYS

°s o . o . se
gkm)hmuaet KIINNI LAHIYRTEISOON

@ Pohjois-Savon Kylat



Kenelle jJa mita

Virkistyspadiva harvaanasutun maaseudun ikaihmisille, joille tarjotut
palvelut ja toiminnat ovat yleensa paaosin kuntakeskuksissa.

Sovellettavissa myos muille kohderyhmille

ﬁ E——0L——k == = -
'] ry - A = —
! = Lm ]

- ——é*ihéﬁg»%; ': /4 =

~3h

Kerran kuussa

gMﬂWb@t KINNI LAHIYHTEISOON @ Pohjois-Savon Kylat



10.30-11.30 Virkistyspéivﬁn 12.30-13.30

Tervetuloa lltapdivissd kevyempdd

Tieto-osuus ja aikaa rd ke n n e ohjelmaa
keskustelulle
R ¥y R £

@@@” 11.30-12.30

Tarjolla hyvad ruokaa
/ keskustelua - kohtaamisia - \)
kylaldisten tapaamista

VIRKISTYS
13.30-14.00 ’

Viimeisend kahvit ja
seurustelua

2 0o
.M @ponjois-savon Kylat

e o . . o s
gkﬂdﬂﬂﬂb@t KIINNI LAHIYHTEISOON



Mainoksia

ge il .et

~ 1 . -
KIINNI LAHIYHTEISOON i«g&mhmwet KINNI LRHIYHTEISOON

| ] EE N
VIRKISTYSPAIVA ERA-VEIKKOLASSA VI r kl Stys pa I va
e e Era-Veikkolassa
To 21.3.2019 klo 10.00-14.00 e W Luostaritie 3489
- - : . 12.8.2021 klo 10-14
klo 10 Kodin turvallisuus; korjausneuvoja Ruokailu 5€, (varaa mukaan kiteist3) saan salliessa ollaan myés ulkona
Timo Pakkanen (Vanhustyon keskusliitto) Kahvittelua ja mukavaa yhdesséoloa Misis tiys tavallinen ravitsemus:
klo11.45 Ikaihmiset liikenteess; Liikenneturva: AIKAISEMMIN ruokailuun ja kyydityksiin POhjSIS.-SaVOI‘I. M“'St_"“°ts' &
Kari Savolainen ROAOSRADST Ryt musiikissa Raimo Hirvonen
S
klo 12.45 Ka hvit Tilaisuus on avoin kaikille, vm::ya:;;vg
tervetuloa k kin! :
\ SAERIRARUCpE BAIEAE Ruokamaksu 5 € (kdteinen) Q% Huom!
ILMOITTAUTUMISET Kevaan 2019 palvelupaivat ® ilmoittautumiset kolme paivaa | Retkipaiva
RUOKAILUUN (5€) JA 17.4 ( seurakunta) , 23.5 Skeciihmuset am wimiresoon aiemmin kyydityksiinja @ & 09,2021
KYYDITYKSIIN ruokailuun puh. 040 582 1957

LAMPIMASTI TERVETULOA!

PUHELIMITSE TERTULLE
P. 040 5821957

S RVIAT, @

IKAIHMISET KIINNI LAHIYHTEISOON— -
HANKE (1.9.18-30.6.21) , lisatietoja kylapalve- EL: ‘M\A‘No“
luohjaajalta p. 050 470 2379 /| www.pohjois-
savonkylat.fi

@ Pohjois-Savon Kylat

Eteld-Tuusniemen Ikaihmiset kiinni l3hiyhteissén- Bt
kylayhdistys hanke 1.9.18-30.6.21



EDELLYTYKSET

VIRKISTYSPAIVIEN KAIKKI MUU ON PLUSSAA
TOTEUTTAMISELLE +5
C————— Keittio, jossa laittaa ruokaa. Ruokamaksu
1 kannattaa pitaa pienena (3-5e)
Kylan yhteinen kokoontumistila, jossa +6
on vessat ja juokseva vesi. Vapaaehtoisia ruuanlaittajiksi.
2 . . . - . 1 +7
Vapaaehtoisia virkistyspaivan Yksi iso esteeton tila, jonka yhteydessa myos
organisointiin ja toteutukseen. inva WC.
3 +8

Tietokone, nettiyhteys, videotykki,

Tiedotusta ja viestintaa kylan alueella
valkokangas ja aanentoisto.

asuville ikaihmisille.

+9
4 Rahoitusta:
Sisdllontuottajia paivaan, joko  kylatalon yllapitokuluihin
vapaaehtoisena tai pienta korvausta * vapaaehtoisten muistamiseen
vastaan. e palkkioihin / palkkoihin / matkakulut

sisaltoon, retkiin, ruokailuun
viestintaan esim. lehtimainos Pohjois-Savon Kylat

3 baihmadet ki LHYHTESon



Sbciihmuset um Uimesio MIELEN

HYVINVOINTI

TERVEELLINEN PAIHTEET /
RUOKAVALIO ]

HUIJ%UKSSET, TOIMINTA-
PETOKSET
JAKRIISIT KYKY

KAATUMISEN
EHKAISY
FYSIOTERAPEUTTI

VAPAAEHTOISUUDEN
UUDET MUODOT JA
TOIMINTAMALLIT

KODIN JA ARJEN
TURVALLISUUS
APUVALINEET

ENSIAPU-
KOULUTUS

KONSERTIT LIIKENNE-
Kulttuurirahasto TURVALLISUUS

PALO-

KELA, - T TURVALLISUUS
PALVELU- EDUN

€9 Pohjois-Savon Kylit



Kenen kanssa

Virkistyspaivat toteutetaan yhdessa kylan eri toimijoiden kanssa:
kylayhdistys ja muut paikalliset yhdistykset.

Sisallontuottaminen useiden yhteistyokumppaneiden esim. muiden jarjestojen, yrittajien, muusikoiden,

opiskelijoiden, kylien, muiden hankkeiden, viranomaisten, ohjelmantarjoajien ja taiteilijoiden kanssa.
Kunnasta esim. palveluohjaus / liikunnanohjaaja, kouluilta lasten esityksia ja seurakunnalta hartaushetkia.

S AV O N | ( u’:\y y ) y q Pohjois-Savon
(") / Vanhustyon keskusliitto
GIMHAL ORI S S’a vonett} ""“jff%\\}ﬂ'j'l‘-" c’mmAucmmer FOR DE GAMLAS VAL RY ‘ m’?sltsﬂiti::"'iése“
SAVONIA
- . . — KUOPIO OP Pohjois-Savo @
ammattikorkeakoulu FinFami MUMMON IKANSALAISOPISTO
;431‘,}; EEEEEEEEEEEEEEEEEE MARKAN
VARTIJAT
@ oz, SEURAKUNNAT
WERIEIEAR 188 ITA-SUOMEN POLIISILAITOS

T MARTAT



Sisaltoja tuomassa:

YRITTAJAT

Keski-Savon jatehuolto
Lepparengas ry

Senior Shop

Jalkahoitaja

Hieroja

Junior MasterChef Otto Leskinen
K-Market (Tuusniemi)

HANKKEET

Tarjoomo,

Sakke,

KuohulLab,

Four season derby,
Omakotisaatio

Kriisikeskus: Maaseudun turvaverkko-hanke
Kylat Sydamella-hanke
Ité-Suomen Hyvinvointivoimala
Promeq

Voimaa vanhuuteen
Kirkonkylat palvelukeskuksina
PerhEke

SIPPE

bivihminet ki Ui

KUNNANPALVELUT

Leppavirran kunta:

Kulttuuri, terveys; laakari,
fysioterapeutti ja palveluohjaajat
Tuusniemen kunta

Kuopion kaupunki/kunta:
liikunta, kulttuuri; taiteilijat
Vanhusneuvostot
Kansalaisopistot

MUUT PALVELUNTUOTTAJAT
Apteekki

Kela
Pohjois-Savon pelastuslaitos: kodin turvallisuusasiat
Ita-Suomen maistraatti: Edunvalvontavaltuutus ym.

YHDISTYKSET / MUUT TOIMIJAT

Liikenneturva (Pohjois-Savo)

Kuuloliitto / paikalliset yhdistykset

SPR

Gery

Ikainstituutti: Elamantaidot esiin
Kuopion Taidemuseo (lainattavat, retket)
Taiteilijoita eri aloilta esim. Synnove
Winter - kylatreenaaja

Kylien omia taiteilijoita @ Pohjois-Savun Kl]lﬁt






Osallistujia vuoden 2020

Kohdattu ja toteutettu loppuun menness3

Vuoden 2020 loppuun mennessa on toteutettu yhteensa 807 .cisn

145 tapahtumaa / toimintoa hankkeen kautta. . . . .

ALLE3OV. 30-62V. 63-79V. YLISOV.

5

L
sddnnollisesti 150

14 17
pienryhmdd etdjumppa-
70 Fertojo 11
lel': Eitay:- 1 7 1 6 ystdvdpiiri
etdvirkistys- Pop up - ryhma-

pdivdd virkistys- kertoja

7 500
kyldlld pop
up -tyyliin

Osallistumisia
Mukana tapahtumissa o
6 Yhteensa alle30v. 30-62v. 63-719v. yligov.
=4 3578 -
32.5%

*Verrattu tilastokeskuksen mukaan kylilla
asuvien maaraa kylakohtaisesti tavoitettuihin
ikaihmisiin. (Eteld-Tuusniemi, Haluna, Kotalahti,
Muuruvesi ja Sorsakoski)

~ 1 . . i
Sciihmiset i uviesion €9 Pohijois-Savon Kyt

Naisia
62.5%




Yhdessa kylien kanssa

Yksinaisyytta lieventavaa toimintaa, :
lahella kylien ikaihmisia. Moni-
puolisesti

gﬁa/dun?/aet KINNI LAHIYHTEISOON @ Pohjois-Savon Kylat



Kylien vapaaehtoisten ajatuksia ja tarppeja:

Mieti ensin kenelle?
Kaikille: haasteena mika sisalto sopii jokaiselle
Vain ikainmisille: onko heita lahialueella tarpeeksi (kannattaa kutsua myds vieruskylaldiset)

Rahoituksen hakeminen ajoissa (esim. kunta)

Tarvitaan taustatukea / koordinointi
Talkoita tehdaan, ja rahaa kerataan/haetaan> rahojen kohdentaminen
Muutama vain tekee, miten saadaan lisaa toimijoita

Viestinnan haasteet
Miten saadaan kaikki "kuppikunnat” mukaan
Yhteisen ruokailun merkitys, keitto riittaa

g&a&m@et KINNI LAHIYHTEISOON

{9 Pohjois-Savon Kylat




Vaikutukset

Osallisuuden vahvistuminen
Yksinaisyys lievittyy
Sosiaalisten kontaktien luominen ja yllapito mahdollistuu

Elamaan tulee lisaa merkityksellisyytta

Hyvinvoinnin lisaantyminen,
hyvinvointierot pienenee

Koettu terveys kohenee

Elamanhallinta ja turvallisuuden tunne lisaantyy

bciumuset i mTesoin

&3

* Arjessa selviytyminen paranee

¢ Kylayhteis66n kuulumisen tunne vahvistuu

Tuntiessaan paremmin avun pyytamisen ja
tarjoamisen kynnys madaltuu

' Kylatoiminta vilkastuu

Loytyy uusia vapaaehtoisia

Muihin kylan tapahtumiin osallistumisen kynnys
madaltuu

@ Pohjois-Savon Kylat



Et KIINNI LAHIYHTEISOON  NOST0JA PALAUTEKYSELYISTA




baihumaset Kinm LHTHTESIIN - NOSTOJA PALAUTEKYSELYISTA

€ Pohjois-Savon Kylat



gﬁmhm%et KINNI LAHIYHTEISOON

-HANKKEEN NOSTOJA 2020 PALAUTEKYSELYISTA

"Olen ]
tavannut enemman
W EIEINEN

"Uusia
ystavia"

€ Pohjois-Savon Kylat



-HANKKEEN NOSTOJA 2020 PALAUTEKYSELYISTA ( S - .
"Virkistysta, piristysta,
toisten ihmisten

kohtaamista, myotaelamists
vertaistukea vaivoihin...
Jumppatuokiot innostavat
& jatkamaan kotona!"

! 4 :
"Paljon
hyvaa
mielta”

€ Pohjois-Savon Kylat



(g&(]/l}u%d} KINNI LAHIYHTEISOON

-HANKKEEN NOSTOJA 2020 PALAUTEKYSELYISTA

"Erittdin tarpeellinen ja
hyvin suunniteltu
toiminta,
se on sitten eri juttu
pystyyko kylayhdistys
ilman apua ja tukea

saamaan samanlaista
aikaiseksi"

€ Pohjois-Savon Kylat



g’&c’i&%m@et KIINNI LAHIYHTEISGON |\® Pohjois-Savon Kylit



Palautetta alkuvuoden virkistysj

(,(”Q(ld‘ urdel KINN LAHIYHTEISTON

hanke palautteet 1-3/2020
Kannattiko Virkistyspdivaan osallistuminen?

80% ehdottomasti
20% kylla

0% no-jaa

0% ei

kyselyyn vastannut 279 virkistyspaivaddn osallistunutta

% o . T
o) Pohjois-Savon Kylat B
-

MIKA SAlI LAHTEMAAN?

Kysymykseen vastaajista (189)
noin puolet (96 kpl) sanoi
syyksi: seura, tuttavien
tapaaminen, ystavat,
yksindisyys.

Seuraavaksi tarkeimmiksi
koettiin uusi tieto ja ruoka.







Ennakkokysymys
kyydityksista

Kyydityksiin tarvitaan myos
rahaa (Olvi)

Yhdella kylalla osan
taksikyydista maksoi kunta/srk

Kimppakyydit

Sheciihmuset i uismiresoo £/ 9 Pohjois-Savon Kylat



Elamanote-ohjelman
paatosseminaari

27.10.2020
9.00-16.00

T
'\ ELkMANoTE
OHJELMASSA

. ST

Paatosseminaari 27.10.

Tilaisuuden
paneelikeskusteluissa
avataan, miten ohjelman 20
hankkeessa edistetaan
ikdihmisten osallisuuttaja
tarjotaan kaytannon vinkkeja
osallisuutta edistavaan
tyohon.

https://www.ikainstituutti.fi/os

|

allisuus/elamanote-seminaari/

Elamanote-ohjelman syksy 2021

Elamdnote-ohjelman
toimintamalli-webinaarit

1.17.11.,1.1

Toimintamalli-webinaarit
31 171 11 . A 151

Elamanote-hankkeet esittelevat
kaikille avoimissa webinaareissa
kehittamidaan toimintamalleja.
Lisaksi asiantuntijoiden
puheenvuoroja seka tuloksia
osallisuustutkimuksesta.

https://www.ikainstituutti.fi/osallis
lus/elamanote-ohjelman-

toimintamalli-webinaarit/

ELAMANOTE-OHJELMA

MARSAALL INTAL 18 oA A ARTA WAL LI

Elamanote-kirja

Elamanote-ohjelman ja
sen hankkeiden yhteisen
matkan koostava kirja.

Julkaisu 10/2021
(painettu & sahkdinen).

O

Tkainstituurei

"Se on mukavampi
yhdessa tehda”

Elamanote-ohjelman
osallisuustutkimuksen
tuloksia, osa 2/2

Julkaisu 9/2021 (painettu &

sahkoinen).
https://www.ikainstituutti.fi/materiaalit-ja-verkkokauppa/
\ttps://www.valli.fi/julkaisut/ v )
ELAMANOTE

-OHJELMASSA

| 2018-2021 |




Elamanote-ohjelman toimintamalli-webinaarit @é

LOYDETYKSI

TULEMINEN

» Keskiviikkoisin klo 9-10.30

* 3.11. Loydetyksituleminen (ﬁﬁ T@
* 17.11. Helppo osallistua w0
« 1.12. Evaita arkeen

* 15.12. Osallistujasta tekijaksi A
i . - : |5]
» Kaikki teemoista kiinnostuneet ovat tervetulleita mukaan

EVAITA ARKEEN

* Ennakkoilmoittautuminen:
https://www.ikainstituutti.fi/osallisuus/elamanote- %

ohjelman-toimintamalli-webinaarit/

ELAMANOTE

-OHJELMASSA




Webinaari 1l
3.11.klo9-10.30 Léydetyksi tuleminen

Hankkeiden toiminnoista esilla

* Kokeva-hanke: Jalkautuva tyé ovelta ovelle

Kanto-hanke: Palvelutalosta kdsin jalkautuva etsivad vanhustyo

Kaiku-hanke: Juttelukammarissa tavataan kaupassa kdydessa

lkaArvokas: Hoksauta minut -yhteydenottokortti jaettavaksi ikGihmiselle

Loytava vanhustyo: Aikaa, pddta ja sydantd — yksilotyon malli

Kommentaattorit: Paivi Tiittula/VALLI ry ja Satu Aalto/Helsingin Diakonissalaitos

ELAMANOTE
-OHJELMASSA

[ 2018-2021 |




Webinaari 2
17.11.klo9-10.30 Helppo osallistua

||I| |ll|

HELPPO

Hankkeiden toiminnoista esilla OSALLISTUA

* Ehtoovirkku: Vuosikirja madaltaa kynnysta lahted mukaan toimintaan
* Kohdataan kylilla ja keskuksissa: Virkistysta riksapyordajelusta

* Parempaa elamaa lahitoiminnalla: Puhelinporinat — ikdédntyneiden
ryhmatoimintaa puhelimitse

* |kaihmiset kiinni lahiyhteisoon: Maaseudun kylien virkistyspaivat

 Kulttuuria minulle: Ajatushetki/Minnestimmen —museo-opastus —
taidendayttelyyn matalalla kynnyksella

* Kommentaattorit: Jyrki Jyrkama, prof. emeritus ja Anni Vilkko, dosentti

ELAMANOTE
-OHJELMASSA

| 2018-2021 J




Webinaari 3
1.12.klo9-10.30 Evaita arkeen

Hankkeiden toiminnoista esilla

* Virkee-hanke: Arkiruokakursseilla kokeillaan yhdessa uutta
* Mummonmarkan vartijat: Turvataidoilla taloudellinen hyvéksikaytté historiaan

* Kortteleihin kulttuuria - kulttuurisilla kohtaamisilla elémanlaatua ja uusia ystavia

* Lupa puhua: Muistimatka helpottaa asioiden puheeksi ottamista ja ennakointia

* \erkosta voimaa ja vertaistukea: Mielen taitojen ja vertaistuen ryhmdt omaishoitajille

* Kommentaattorit: Viveca Hagmark/Folkhélsan ja Anna Haverinen/Kuntaliitto

ELAMANOTE
-OHJELMASSA

\ 2018-2021 J




Webinaari 4
15.12. klo 9-10.30 Osallistujasta tekijaksi

OSALLISTUJASTA

Hankkeiden toiminnoista esilla TEXLIAKS]

» Karajatorman monisukupolvinen yhteisokyla: Anna aéni ikgihmiselle —
kuule, koosta ja kerro eteenpdin

* Eloa Elokotiin: Tyérukkanen - alueen ikaantyneista koottu yhteistyoryhma
* Sippe-hanke: Sippe-vapaaehtoisten kouluttaminen
» Kotivaki-hanke: Haastavan asian esille tuominen valokuvandyttelyn keinoin

* Virkeat Ikamiehet: Videotyopajassa ikdihminen rohkaistuu tekemdadn
opastusvideoita vertaisilleen

* Kommentaattorit: Anne Porthén/Kansalaisareena ja Anna-Maria Isola/THL

ELAMANOTE
-OHJELMASSA

k 2018-2021 )




KYSY LISAA JA OTA YHTEYTTA

Kyldpalveluohjaaja
050 470 2379

Kyldasiamies
045 1791070

Projektipdadllikko
050 470 238l




Somessa ollaan

\8)

TWITTER INSTAGRAM FACEBOOK

Pohjois-Savon Kylat ry Pohjois-Savon Kylat ry Pohjois-Savon Kyldat ry
@PSkylat @pskylat @pohjoissavonkylat



Sakupe Oy

Puutarha
P12
w

10h
Asiakas

Savon Voima
INNOCUM
Kentta 1

www.pohjois-savonkylat.fi

Isoharjantie 6,
71800 Siillinjarvi

Innocum, (Isoharjantie 6,
Siilinjarvi)

Rakennus S1

Lansisiipi 1 krs.

etunimi.sukunimi@pohjois-
savonkylat.fi



