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Hanketta hallinnoi ja toteuttaa
Pohjois-Savon Kyldat ry.
Hanke on osa STEANn valtakunnallisto
Eldmdnote-ohjelmaa.




Mista lahdettiin etatoimintaan

Virkistyspaivat kylien kohtaamispaikoilla
koronan myotda peruttiin.

Virkistyspadivat olivat olleet avointa
toimintaa, yhteystietoja el oltu keratty.
Kyselyjen perusteella tiedettiin, etta vain
puolella on laitteet.

Etatoimintaa ei oltu testattu, ei ikdihmisten
eika kylien vapaaehtoisten kanssa.

ngw)et KIINNI LAHIYHTEISOON




Etavirkistyspaivien reunaehdot

* Helppo etayhteys

e Sisd@ltéda, jossa ollaan “livend ja kasvokkain”
e Kamerat ja mikit paalla

e Pystyttava keskustelemaan

e Sisdllontuottajat myos livena paikalla
(videoita emme halunneet)

e Ryhmakoko rajattu
e [IImoittautumiset etukdteen




Etatoimintaa kohti

* Ensin ymmarrys kylien vapaaehtoisille etakokeilusta.
* Sitten testausta, kokeiluja, ohjeita ja opastusta. j
* Etayhteyden valinta, riittdvan helppo.

o [kdihmiset mukaan kylien vapaaehtoisten kautta.

* Tarkedssa roolissa olivat kylien vapaaehtoiset, he
viestivat etavirkistyspaivista ja rohkaisivat mukaan
kokeiluun.

* Postitimme ja jaoimme kirjeita ja kortteja.

g&a/&umfoet KIINNI LAHIYHTEISOON



Tervetuloa ¢
etavirkistyspaivaan
Muuruvesi 27.5
klo 10-11
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Pidetadan yhteytta puhelimitse.

Soita meille ja jutellaan
tiistaisin ja torstaisin klo 13-15.
Satu Iljo: 050 470 2381 tai
‘ Merja Kaija: 045 1791070 .

Oletko kaynyt
virkistyspaivissa?
Mita sinulle

Etalahetys jarjestetaan Zoom- kuuluu?
yhteyden kautta, ja sen kayttoon '
opastamme etukateen.
Onhan sinulla alypuhelin, tabletti
tai tietokone, jossa nettiyhteys.
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Olisitko kiinnostunut
ryhmapuheluista? Voimme perustaa
kylalaisten omia ryhmia erilaisten

050 470 2381 tai

satu.iljo@ _D0-
pohjois-

savonkylat.fi Kysy lisaa.

" (T . "
Skcihmuset o vwresony (o @ Pohjois-Savon Kylat

KIINNI LAHIYHTEISOON

helppokayttdisten menetelmien kautta.
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Ibiiihminet

KIINNI LAHIYHTEISOON
Yhteistyossa
Etela-Tuusniemen kylayhdistys ry

‘. PIDETAAN YHTEYTTA

Soita meille ja jutellaan
tiistaisin ja torstaisin
klo 13.00-15.00
Satu Iljo 050 470 2381
Merja Kaija 045 1791070

KEVATTERVEHDYS

Terveytta ja iloa elamaasi!
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Pnhjuis-Savnn Kylat
Qfaa/lfumet KIINNI LAHIYHTEISOON

www.pohjois-savonkylat.fi




Opastusta 'sokkona” puhelimessa

Yhteydet ikdihmisiin saatiin kylien vapaaehtoisten kautta.
Laitoimme sdhkopostilla ohjeet ja aloitimme opastukset.
Opastukset puhelimen kautta.

Ohjeet zoomin kayttéon laitettiin sGhképostilla, osalle ohjeista oli
apua, osalle ei.

Erilaisia laitteita milla tultiin mukaan tabletilla, tietokoneella, tai
alypuhelimella.

Osan kanssa opastus sujui 5 minuutissa ja yhdessa puhelussa,
osan kanssa useita puheluita ja aikaa tunteja.

Emme ndhneet mitd ikaihminen naki, mutta kokeilujen kautta

saatiin osallistujat etayhteyteen.
Kayta samaa linkkida, jos mahdollista. @
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Puhummeko edes samaa kielta

Mene selaimeen?

Siis mihin, mika se on?







Oliko ennen o6
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100 % VASTASI KYLLA

Kysyttya ikaihmisilta itseltaan
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Tervetuloa!

Luontoaamu ja kevainen
musiikkite rvehdys

pohjois-Savon Hylat
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https://www.ikainstituutti.fi/osallisuus/korona-ajan-suunnanmuutos/
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Musiikkia

Marjaana Oliveira
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7.5. Etela-Tuusniemi

Etavirkistyspdivan 8%
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27.5. Muuruvesi #

Etavirkistyspdivan
ohjelmassa: ‘.

Tietoisku -
Hyva arki

. Heta Malinen ja Saija Oittinen,
Maaseudun turvaverkko - projekti

Liiketta keholle
ja mielelle

Katja Haapakoski,
tanssinopettaja
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28.5. Haluna

Etavirkistyspaivan
ohjelmassa: of

METSO- ohjelman

mahdollisuudet - luonnon
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monimuotoisuuden
sailyttamisessa
Anne GronLund ELY -keskus

Koko kansan Spede

Antti Kemppainen
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Millaista sisaltoa
saimme ja toteutimme

-METSO-ohjelma Anne Gronlund ELY-keskus
-Musiikkia ja laulua. Marjaana Oliveira/Kulttuurikeinu
-Unitietoisku, selviytyjatyypit, etdjumppaa, Savonia
AMK:n Viretorin opiskelijat
-Hauskaattajia mm. Koko kansan Spede, Antti
Kemppainen/Anya Productions
-Hyvé arki Maaseudun Turvaverkkohanke/Kuopion
kriisikeskus
-Liiketta keholle ja mielelle, Katja Haapakoski,
tanssiopettaja
-Luontoaamu, Riku Lumiaro.



Etatoiminnan onnistumisia

e Saimme mukaan ikaihmisid, jotka eivat ole
koskaan aiemmin olleet etdyhteydessa.

* Onnistuimme opastamaan heidat
etdyhteyteen puhelinopastuksella.

e Saimme sisaltod, joka oli “livené” paikalla.

e Tarjosimme etdkohtaamisen ikdihmisille heti
korona-ajan alkuun.

e Syntyi keskustelua ja linjoille jaatiin
hopottelemdadn varsinaisen etdavirkistyspadaivan
jalkeen.

e [kaihmisille oppia etayhteyksien kaytoésta.

Sorsakoskella oli
etavirkistyspaiva
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Onhan kiva nadhda
muitakin, kasvoja kuin
omaansa peilista. Ja kiva
huomata, ettd vanhakin
oppii, kun padsi

vhteyksiiin. 99




Kannattiko etavirkistyspaivadan osallistuminen?

()

Ehdottomasti Kylld No-jaa Ei
58% 38% 4% 0%

Kysyttya ikaihmisilta itseltaan



Etavirkistyspaivat
kootusti

Kesto 1 tunti klo 10-11 valilla.
Yhteys: Zoom
Etavirkistyspaivia toteutettiin
eri kylilla eri maarad, lopussa myos yhteisia.
Vapaaehtoisille pidettiin omia etakertoja.
Yhteensa osallistumia 149.

(ajalla 31.3.-28.5.2020)




PALAUTETTA ETAVIRKISTYSPAIVISTA

Mika sai sinut | Mikaon
osallistumaan etavirkistyspaiviin
etavirkistyspaivadan? osallistujille
hyodyllisinta?
Kiinnostus ja halu osallistua. Kuulla muiden kuulumisia.
Uudenoppiminen ja uteliaisuus. Olla mukana.
Tuttujen tapaaminen. Saada tietoa.
Etdyhteyden oppiminen. Keskustella luonnosta, unesta,
lkéva tuttuja kasvoja. metsien suojelusta jne.

Kysyttya ikaihmisilta itseltaan




KYSY LISAA JA OTA YHTEYTTA

Kyldpalveluohjaajo

Kyldasiamies

045 179 1070 050 470 2379

Projektipddllikkd
050 470 238l




Somessa ollaan
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TWITTER INSTAGRAM FACEBOOK

Pohjois-Savon Kylat ry Pohjois-Savon Kylat ry Pohjois-Savon Kylat ry
@PSkylat @pskylat @pohjoissavonkylat



Yhteystiedot

Puutarha www.pohjois-savonkylat.fi

Sakupe Oy

OSOITE
- Isoharjantie 6,

Varattu

Savon Voima /1800 S|||||ﬂJOrVI
D c INNOCUM

KAYNTIOSOITE

Innocum, Rakennus Si

Lansisiipi 1 krs.

(Isoharjantie 6, 71800 Siilinjarvi)

SAHKOPOSTIT
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