mika
riittaa?

Tervetuloa keskustelemaan kohtuudesta!

Vaitostutkimukseen liittyvat ryhmakeskustelut Pohjois-Savossa
15.4.-3.5.2025

Tana paivana tuntuu usein silta, ettei mikaan oikein riita. Pitdisi tehda toita
ja opiskella enemman ja tehokkaammin, omistaa ja kokea enemman ja
parempaa, ja olla samalla itse jotain enemman. Samaan aikaan on selvaa, etta
kulutamme jo nyt liikaa niin luontoa, kuin itseamme.

Tama kohtuuttomuuden kokemus herattaa kysymyksen siita, mika oikeastaan
riittaa - mista 16ytyy kohtuus? Voisiko kohtuus tyossa, opiskelussa ja
kulutuksessa tehda elamasta mielekkaampaa ja merkityksellisempaa, samalla
kun turvaamme myds luonnon hyvinvoinnin hillitsemalla kulutustamme? Kuinka
teemme tulevaisuudesta kohtuullisemman?

Teen parhaillaan vaitoéskirjatutkimusta, jonka tavoitteena on luoda parempaa
ymmarrysta kohtuuden kasitteesta tutkimalla siihen liittyvia kokemuksia, seka
hahmotella vaihtoehtoisia tapoja kohtuuden liséamiseen arjessamme,
yhteisdissamme ja laajemmin yhteiskunnassamme.

Haluaisin kuulla, mita eri ikdiset ihmiset Pohjois-Savossa ajattelevat
naista kysymyksista, joten kutsun sinut mukaan rakentavaan
ryhmakeskusteluun!

Naissa niin kutsutuissa kohtuusdialogeissa osallistujat paasevat kertomaan
omista kohtuuteen liittyvista kokemuksistaan ja oppimaan aiheesta
yhdessa muiden osallistujien kanssa. Dialogit ovat rakentavia ja
luottamuksellisia keskusteluita, joissa kaikkien osallistujien kokemukset ovat
yhta arvokkaita. Keskustelun ohjaaja huolehtii siita, etta kaikki tulevat kuulluiksi.



Eli kuinka kdytdnnéssa?

Jarjestan dialogeja Pohjois-Savossa neljalla paikkakunnalla: lisalmessa,
Siilinjarvella, Leppavirralla ja Kuopiossa. Kuhunkin keskusteluryhmaan mahtuu
mukaan kahdeksan (8) henkilda, ja kukin ryhma kay kaksi keskustelua.
Tarkemmat ajat ja paikat 16ydat alta taulukosta.

Paikkakunta Aika/Dialogi1 Aika/Dialogi2 Tarkempi paikka

lisalmi Tiistai 15.4. Tiistai 22.4. Kulttuurikeskus
klo 17.30-19.30 klo 17.30-19.30

Siiliniarvi Keskiviikko 16.4.  Keskiviikko 23.4. Ahmon koulu

J klo 17.30-19.30  klo 17.30-19.30
Leppavirta Torstai 17.4. Torstai 24.4. Leppavirran

PP klo17.30-19.30  klo 17.30-19.30  kirjasto

KUODIO Lauantai 26.4 Lauantai 3.5. Kuopion

P klo 13-15 klo 13-15 paakirjasto

Keskustelutilaisuuksiin jarjestetadan mahdollisuuksien mukaan kahvitarjoilut
ja/tai muuta valipalaa.

Tutkimuseettisista syista tutkimukseen voivat osallistua vain yli 18-vuotiaat.
Dialogeihin osallistumisen lisaksi sinun toivotaan vastaavan lyhyeen
ennakkokyselyyn seka syksylla [ahetettavaan seurantakyselyyn. Kiitoksena
tutkimukseen osallistumisesta saat 20 euron arvoisen Smartum-
kulttuurilahjakortin.

Lampimasti tervetuloa, mukaan tarvitset vain omat kokemuksesi!

Iimoittaudu 11.4. mennessa osoitteessa
https://link.webropol.com/ep/kohtuus,

oheisen QR-koodin kautta, tai ottamalla suoraan
yhteytta. imoittautumissivulta l6ydat lisatietoa
tutkimuksesta ja henkilétietojen kasittelysta.

Rasmus Sihvonen,

vaitoskirjatutkija, Ita-Suomen yliopisto
+358 50 447 2805
rasmus.sihvonen@uef.fi
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