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1 SISÄLTÖESIMERKKEJÄ
ETÄTOIMINNASTAMME

Riittävä etukäteisopastus (puhelimessa) 

Kaikki sisällöt tuotettu ja tarjottu "livenä"

Perusperiaatteemme: 
 

Sähköpostiin kutsu ja ohjeet osallistumiseen1

2

3



1

Etävirkistystoimintaa
kylien ikäihmisille

03/2020 -->

Virtuaalinen Kyläpäällikkö -
tilaisuudet kyläaktiiveille

05/2020 -->

Verkkokohtaamisia
kylille, kaikille kyläläisille

05 - 10/2020





Verkkokohtaamisia
kylille 
Etäkohtaamisilla yhteisöllisyyttä kyliin

1

2
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Yhteydet kyliin, yhdessä
tarpeiden ja toiveiden kartoitus.
Etäyhteyden valinta ja sopivan
ajankohdan löytäminen. 

Seuraavan kerran valmistelu.
Palautteen keruu. Sisällöntuottajien
valinta ja opastus.
Muistutukset tulevasta etäillasta.

Lue lisää 
https://www.pohjois-savonkylat.fi/tutustu-
hankkeisiimme/verkkokohtaamisia-kylille/

Etäillan toteutus. Linjojen avaus,
kaikkien huomioiminen. 
Sisältö osio. 
Loppuun fiilistelyä ja yhteistä jutustelua.

Markkinointi ja tiedotus
yhdessä kylän kanssa

Malli löytyy Innokylästä
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/etakohtaamisi
lla-yhteisollisyytta-kyliin

https://www.pohjois-savonkylat.fi/tutustu-hankkeisiimme/verkkokohtaamisia-kylille/
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/etakohtaamisilla-yhteisollisyytta-kyliin


Esimerkkejä sisällöistä
Toiveita sisältöön kylätoimijoilta ja osallistujilta itseltään

Luonto ja
puutarha



Esimerkkejä sisällöistä
Toiveita sisältöön kylätoimijoilta ja osallistujilta itseltään

Hyvinvointia

ja virkistystä



Esimerkkejä sisällöistä
Toiveita sisältöön kylätoimijoilta ja osallistujilta itseltäänMuita

teemoja



Koontia hankkeesta

Etänä 

Zoom 

Teams
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Kylätoimijoiden neuvontaa ja koulutusta etäyhteydellä

1
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Tarve kylätoimijoilta: mihin
tarvitaan tukea, opastusta ja tietoa,
ajankohtaiset asiat esille.

Mainostus suoraan
kylätoimijoille. Sähköpostit,
kotisivut, sosiaalinen media,
sähköinen kyläkirje.

Tilaisuuden vetäminen, testaus
mahdollisuus etukäteen, sisällön
läpikäynti, materiaalit
osallistujille jälkikäteen. Aikaa
kysymyksille ja kommenteille.

2
Ilmoittautuminen
vai suoraan
linkistä sisään?

Lue lisää: www.pohjois-savonkylat.fi 



Toive Canvan
jatkosta. Tulee tälle
keväälle.

Hyödynnetään MSL:n
opintokeskuksen
luentotukea esim.
Facebook
markkinoinnin kulut.



Kylälle asumaan -illat
Infoa kylistä ja kylällä asumisesta
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Kylät tuottavat materiaalin
valmiille pohjalle. Kylät
esittelevät oman kylän
palvelut, tyyliin "parasta
meidän kylällä".

Kylälle asumaan -illassa kylän
esittely esityksen pohjalta,
kysymyksiin vastaaminen,
mahdollisen kylävideon ja kuvien
esittäminen jne. 
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Kylät
ilmoittautuvat
mukaan.

Tuodaan kyliä esille asuinpaikkoina,
löytyisikö koti kylältä? Myytäviä
taloja, tontteja, kesäasuntoja,
vuokrakoteja?

Lue lisää 
https://suomenkylat.fi/tapahtuma/kylalle-
asumaan-illat/

Lue lisää 
https://suomenkylat.fi/maalleasumaan-fi/

Osallistujat
ilmoittautuvat 
mukaan.

https://suomenkylat.fi/tapahtuma/kylalle-asumaan-illat/
https://suomenkylat.fi/maalleasumaan-fi/
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Etäjumppaa

Etäensiapua

Etänä ikäihmisille 
Etätoimintaa kylien ikäihmisille

1 Etävirkistyspäivät

Lue lisää 
https://www.pohjois-savonkylat.fi/tutustu-
hankkeisiimme/ikaihmiset-kiinni-
lahiyhteisoon/etavirkistyspaivat-kevaalla-2021/

https://www.pohjois-savonkylat.fi/tutustu-hankkeisiimme/ikaihmiset-kiinni-lahiyhteisoon/etavirkistyspaivat-kevaalla-2021/


Esimerkkejä 
sisällöistä
Toiveita sisältöön ikäihmisiltä itseltään,
kyliltä sekä nostamme esiin hankkeen
teemoja ja ikäihmisille tarpeellisia
aiheita

Käsinkalastus
Keramiikkastudio
Linturetki
Lauttaretki
Kylä esittelyjä
Huoli-ilmoitus 
Kodinturvallisuus



Yhteistyössä MTK:n 
ja maatilojen kanssa:

Lypsyrobotti-navetta
Hevostalli
Lampola 
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Ensiavun aakkoset (Savonia
Ammattikorkeakoulun /
Viretorin opiskelijoiden
vetämänä) 9.4., 12.4.,
16.4.2021

Etäjumppaa pilotoitu 
Kylien vapaaehtoiset ohjanneet etäjumppaan ikäihmisille 1

Yhteistyössä kylän
vapaaehtoisten ja
Virtuaalisesti voimaa
vanhuuteen -hankkeen kanssa

Lue lisää 
https://www.ikainstituutti.fi/liikunta-ja-
ulkoilu/voimaa-etajumpasta/
Opas etäjumppaan
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/202
0/01/Voimaa-eta%CC%88jumpasta_PDF.pdf

Etäjumppaa (Savonia
Ammattikorkeakoulun /
Viretorin opiskelijoiden
vetämänä) 7.4., 14.4., 21.4.,
28.4., 5.5., ja 12.5.2021

https://www.ikainstituutti.fi/liikunta-ja-ulkoilu/voimaa-etajumpasta/
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2020/01/Voimaa-eta%CC%88jumpasta_PDF.pdf


2 HUOMIOITAMME ERI 
ETÄYHTEYSTYÖKALUISTA 



2
valitse tarkoitukseen sopiva etäyhteys
mitä osaat itse käyttää ja opastaa muille
osallistujille

etätyökaluja

Adobe Connect Zoom

Jitsi (= Jitsi Meet)

Google MeetTeams



Ohjelmia videopuheluihin ja etätilaisuuksiin 
(PDF Seniorsurf ja Ikäinstituutti) 



3 OMAT VINKKIMME 
ETÄTOIMINTAAN 



Etätoiminta tulee
suunnitella etukäteen

Tiedotusta ja
markkinointia tarvitaan

Opastusta on annettava,
jotta kynnys mukaan
tulemiseen on riittävän
matalalla

Vinkkivitoset

3



Isoissa etätilaisuuksissa, 
luota ammattilaisiin ja 

hanki streamaus ulkopuolelta.



MUISTA ENNEN
ETÄTOIMINNAN
ALOITUSTA

Etäyhteydet ja käytettävä sovelllus on

hallittava ensin itse.Hanki tarvittaessa

opastusta. 

Kahdestaan toteuttaminen

helpompaa, toinen keskittyy

juontamiseen ja sisältöön, toinen

tekniikkaan ja opastukseen. 

O P E T T E L E  
E N S I N  I T S E

E T S I  H E L P P O
S O V E L L U S

Kokeile ja testaa eri sovelluksia.

Ikäihmisille paras olisi, jos latausta

omalle koneelle ei tarvita.

Huomioi vaaditaanko jotakin tiliä tai

muuta tunnistautumista.

 



Kerää ilmoittautumiset etukäteen osallistujilta.
Tarvitaan sähköpostiosoitteet linkkien lähetystä
varten. Ilmoittautumiset voi toki ottaa vastaan

puhelimessa, mutta varmista sähköpostiosoitteen
toimivuus heti, laittamalla kuittaus sähköpostitse

osallistujalle. 

O P A S T U S
K U N T O O N

A I K A  
S O P I V A K S I

M i e t i  m y ö s  n ä i t ä

A v u k s i  e t ä t o i m i n t a a n

I L M O I T T A U T U M I S E T
E T U K Ä T E E N ?

Ikäihmiset tarvisevat opastusta etätoimintaan ja
etäyhteyteen pääsemiseen. Tähän kannattaa varata
riittävästi resurssia. Opastus voi sujua 5 minuutissa

tai viedä useita tunteja. Meillä korona-aikana
opastettiin puhelimen kautta. 

Sopiva kesto osallistua etätoimintaa on 1-1,5 tuntia.  
Mieti myös mihin aikaan kohderyhmä on

tavoitettavissa etäyhteydellä. Hanke toteutti
etävirkistyspäivät klo 10-11 välillä.

S A M A  L I N K K I
T O I M I I

Hankkeemme käytti etäyhteydessä Zoom yhteyttä,
jossa pystyimme käyttämään samaa linkkiä joka
kerta. Jos käytät eri linkkiä, varaudu, että joku

menee aina väärään tai vanhaan linkkiin. Eli jos
osallistujia ei näy, tarkasta missä linkissä ovat.



R Y H M Ä N
K O K O

E T U K Ä T E E N  T U T T U J A  V A I
T U N T E M A T T O M I A  T O I S I L L E E N

Ryhmän koko tulee pitää hallittuna,
jotta kaikki saisivat puheenvuoron ja
tunteen tulleensa kohdatuksi myös
etänä. Meillä ryhmän koko oli 3-12

ikäihmisen välillä.

Hankkeessa aloitettiin
etävirkityspäivät kyläkohtaisesti eli
osallistujat olivat tuttuja toisilleen.

Kevään aikana kokeiltiin myös tarjota
kaikille yhteisiä etävirkistyspäivä.  Avaa linjat hyvissä ajoin ja varaudu, että

ikäihmiset ovat jo silloin tulossa linjoille.
Ulkopuolisten luennoitsijoiden kanssa testaa
jo aiemmin yhteyksiä. Aloita ajallaan, jos joku

ei pääse linjoille, kannattaa tätä varten olla
toinen henkilö, joka opastaa etänä linjoille.

A V A A  L I N J A T
A J O I S S A  J A

A L O I T A  A J A L L A A N

V A R A A  A L K U U N  A I K A A
O P A S T U K S E L L E  J A
K E R T A A  S Ä Ä N N Ö T

Varaa aikaa etenkin ensimmäisille kerroilla
alkuun kertaamalla miten mikki, kamera ja
chatti toimii sekä milloin mikit ja kamerat

pidetän päällä. Lue yhteisöt säännöt
toimnnalle. Ohjeista myös miten toimitaan
jos joutuu poistumaan tai putoaa linjoilta.

Kerro, jos aiot nauhoittaa etälähetyksen ja
mitä varten.

M i e t i  m y ö s  n ä i t ä

A v u k s i  e t ä t o i m i n t a a n

S E M I N A A R I  T A I
K O U L U T U S

Jos pidät koulutusta tai seminaaria, missä
osallistuja joukko on iso. Mieti onko

osallistujilla oikeus pitää mikit ja kamerat
auki. Osassa etäyhteyksistä asetuksia voi

laittaa etukäteen, mutta ei kaikissa. 

T E R V E H D I  T U L I J A T ,
O T A  K O N T A K T I
O S A L L I S T U J I I N

Hankkeessa aloitettiin
etävirkityspäivät kyläkohtaisesti eli
osallistujat olivat tuttuja toisilleen.

Kevään aikana kokeiltiin myös
tarjota kaikille yhteisiä

etävirkistyspäivä.  

J Ä T Ä  L I N J A T  A U K I ,
K E S K U S T E L U  V A R T E N  V A I

L O P E T U S  A J A L L A A N

Meillä etävirkistyspäivät olivat lyhyitä,
mutta mahdollistamme osallistujien

keskustelun jättämällä heille linjan auki
ja halukkaat saivat jäädä sinne juttua

jatkamaan.

J O S  J O T A I N  S A T T U U ,
P Y S Y  R A U H A L L I S E N A

Etäyhteyksissä voi aina sattua ja
tapahtua eli pysy rauhallisena. 
 Jos tiput linjoilta niin uudestaan

vaan sisään. 
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Etätoiminnan muistilistaa

6

Idea ja tarve.

Opastus kuntoon osallistujille ja testaus sisällön tuottajien kanssa.

Etävirkistyspäivän toteutus.

Käytettävän etäyhteyden valinta, kokeilut  ja käyttöön ottaminen.

Kohderyhmälle tiedotusta ja ilmoittautumiset ennakkoon.

Testaus ja harjoittelu osallistujien kanssa.

Palautteen kerääminen ja kokemukset talteen.7



  Yhdistyksen kokous Teamsillä
Osallistaminen verkossa

Vinkkilista verkkotyökaluista
 

Tästä linkistä MSL:n moodleen 
https://moodle.msl.fi/course/view.php?id=85

 
Opastus Microsoff Teamsin käyttöön

Teams kokoukseen liittyminen tietokoneella
Teams kokoukseen liittyminen mobiililaitteella

Team live tapahtumaan liittyminen
 

Opastukset MicrosoftTeamsin käyttöön löytyvät täältä
https://moodle.msl.fi/course/view.php?id=39

 

Maaseudun sivistysliiton Moodlessa
 ohjeita Teams kokouksiin ja etätoimintaan 

https://moodle.msl.fi/course/view.php?id=85
https://moodle.msl.fi/course/view.php?id=39


 
Löytyy opas: Miten olla läsnä etätilaisuudessa?  Kertoo ikäihmisen

näkökulmata miten etätoimintaan voi osallistua, miten liitytään
yms. 

Käytännön vinkkejä etätoiminan järjestämiseen.
 

Etäyhteys ohjelmien listaus sekä linkit ohjeisiin. (Huom muitakin
kuin tässä esitetyt, laitamme listan materiaalin liitteenä.)

Ikäihmisille suunnattua materiaalia löytyy
Seniorsurfin sivuilta

 
https://www.seniorsurf.fi/opastusmateriaalit/etatilaisuudet/

https://www.seniorsurf.fi/wp-content/uploads/Miten_olla_lasna_etatilaisuudessa_WEB.pdf
https://www.seniorsurf.fi/wp-content/uploads/Miten_olla_lasna_etatilaisuudessa_WEB.pdf
https://www.seniorsurf.fi/wp-content/uploads/Kaytannon-vinkkeja-etatilaisuuksien-jarjestamiseen_202103.pdf
https://www.seniorsurf.fi/wp-content/uploads/Ohjelmia-videopuheluihin_20210322-2.pdf


 
Kuuloliiton Digitaidot projektin sivuilta löytyy helposti

 
-Ohjeet Zoomin käyttöön

- ETätapaamisen järjestöjen muistilistan 
-Ohje kirjautustulkkaukseen 

ja paljon muuta kannatta kurkata
 

 https://www.kuuloliitto.fi/toiminta/digitaidot-projekti/tietoa/
 

https://www.kuuloliitto.fi/toiminta/digitaidot-projekti/tietoa/


Kesä kuitenkin kylillä huono aika, tekemistä ja touhua ulkona.
Kylät itse toivoivat vielä enemmän osallistujia.
Yksi tunti on liian lyhyt aika, ylittyi useammankin kerran, josta tuli
myös palautetta.

Kehittävää palautetta

"Osallistuminen piristi, oli mukava

rupatella toisten kanssa."

 

"Koin osallistumisen iloa, kun

osasi osallistua". 
 

Kynnys osallistua muihin

vastaaviin madaltui."
 

Rohkaisin mieleni ja ekaa kertaa

tutustuin Teams yhteyteen".

 

Osallistujien arvioita etätoiminnasta
Arvio etätapahtumaa asteikolla 
(1= täysin eri mieltä, 5 täysin samaa mieltä)

Tunsin itseni tervetulleeksi tapahtumaan. 

Sain hyödyllistä tietoa arkeen / arjessa selviytymiseen.  

Etätoiminta lisäsi omaa jaksamista korona-aikana.

Etätoiminta lisäsi kylän yhteisöllisyyttä.

4,9

Keskiarvo

3,5

3,2

3,5



Yhdessä kylien kanssa
kyläasiamies
Merja Kaija

kyläkoordinaattori
Sari Vainikainen

050 470 2379
sari.vainikainen@pohjois-savonkylat.fi

045 1791070 
merja.kaija@pohjois-savonkylat.fi 

projektipäällikkö
Satu Iljo 

050 470 2381 
satu.iljo@pohjois-savonkylat.fi 



Etävirkistyspäivä

Testaa käytettävä etäyhteys sekä mikin ja kameran toimivuus.
Onko tila rauhallinen, täytyykö sinulla olla taustakuva tai sumennus?
Riittävät oikeudet, olet host tai ylläpitäjä, jotta voi hallinnoida osallistujia.
Kokeile pystytkö jakamaan omalta koneelta esitysmateriaalin ja löydät helposti jaettavan materiaalin.
Oman tietokoneen muistutusäänet pois päältä ja oma puhelin äänettömälle (varaudu, joku saattaa soittaa
ja tarvita apua)
Muista sulkea oma mikki, muiden esiintymisen ajaksi.
Opasta käyttäjille mikin, kameran ja chatin käyttö ja kertaa säännöt.
Varaudu varanettiyhteydellä. (esim.puhelimen kautta jaettava)
Kannattaa varautua myös siihen, että jakaminen ei onnistu. Miten silloin toimit?
Videoiden äänet ja toistaminen voi olla haastavaa, joten etukäteen mieti onko video tarpeellinen vai
toimitatko osallistujille linkin, mistä he itse katsovat videon. 

Checklist


