lloa, naurua,
liikketta, laulua ja
mukavaa yhteiseloa

Pohjois-Savon Kylat ry

SATU ILJO, PROJEKTIPAALLIKKO

12.10.2021



[ MUKANA__
ELAMANOTE

-OHJELMASSA

| 2018-2021 l

Ikaihmiset kiinni

lahiyhteisoon -hanke

Hanketta hallinnoi ja toteuttaa
Pohjois-Savon Kylat ry.
Hanke on osa STEANn valtakunnallista
Eldmdnote-ohjelmaa.

@ Pohjois-Savon Kylat

0a ohjelmasta ja hankkeista:
v.ikainstituutti.fi/elamanote
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Qhcihmuset ki LiHyTeston

VIRKISTYSPAIVA -
TOIMINTAMALLI




Mita

Virkistyspaivat on suunniteltu harvaanasutun maaseudun ikaihmisille,
joille tarjotut palvelutja toiminnat ovatyleensa paaosin kuntakeskuksissa.

Noin kolme tuntia kestava virkistyspaiva jarjestetaan kylan yhteisissa
kokoontumistiloissa kerran kuukaudessa.

Virkistyspaiva sisaltaa tieto-osuuden, yhteisollisen ruokailun seka mielta ja
kehoa virkistavaa ohjelmaa.

Miksi
Virkistyspaivilla luodaan elamaanlisaa merkityksellisyytta ja edistetaan

hyvinvointia, kun ikdihmisten osallisuus vahvistuu ja sosiaalisten
kontaktien luominen ja yllapitaminen mahdollistuvat.

Osallistuminen vahvistaa omaan kylayhteisoon kuulumista ja madaltaa
avun pyytamisen ja tarjoamisen kynnysta.

Virkistyspaivat vilkastuttavat kylatoimintaa, innostavat osallistumaan ja

saavat mahdollisesti myos uusia vapaaehtoistoimijoita mukaan
toimintaan.

g&aﬁmu}aei} KIINNI LAHIYHTEISOON

m HELPPO OSALLISTUA

Pohjois-Savon Kylat ry / IkGihmiset kiinni lGhiyhteiséén

Maaseudun kylien virkistyspaivissa kohdataan ja

saadaan evaita arkeen

Miikcsi

Virkistyspanilla luodaan ¢ldmaan lisad merkityksellisyytta
ja edisterisn hyvinvointia, kun ik§ihmisten osallisuus
wvahvistuu ja sosiaalisten kontaktien luominen ja
yilipitdminen mahdellstwvat. Ozallistuminen vahvistaa
omaan kylayhtesoon kuulumista ja madaltaa avun
Pyytamisen ja tarjoamisen kynnysta. Vickistyspaivat
vilkastuttavat kylftoimintaa, innostavat osa Ilistumaan ja
saavat mahdollizesth myds wusa vapaashtoistoim) poita
rrukaan toimintaan.

Kenalle

Kotona asuville harvaanasutun maaseudun ikiihmisille.
Sovellettavissa myds muille kehderyhmille.

Miten

*  PEhden sisdd suunnitelaan yhdessd ikishmisten ja
vapasehtoten kanssa tarve- ja palautekysalyja
hyddyntien. Osallistujamaard voi vaihdel
toteutuspaikan tilan mukaan,

*  Tapahtumasta tehdddn mainos ja sit markkinokdaan
paikaliislehdessd, kyldn imoitustaubulla, postiaatikko-
jakeluna, somessa sekd "puskaradiossa®.

*  Virkistyspiive alkaa aamupiivin tieto-omudella,
joka edistdd monipuolizesti hyvinvointia sekd arjen
turvallisuutta (esimerkiksi kodin korjausneuvonta,
digr ja pabvelushjaus, edunvalvonta, Kela, toiminta-

keyky, miglen myvinvointi, muisti, rivitsemus, uni).
*  Asiaosuutta seuraa ruckailu tai kahwitus, jonka
mahdollinen maksu kannattaa pitds pienend [3-5 €).
*  Virkistyspaivan lopuksi itapdivalld on tarjolla
vishteellisempas chjelmaa (esimerkiksi vhteislaul
jumppa, taiteilijavierailut).

Mita
Virkistyspdidit of suunniteltu harvasnaten
maaseudun kiihmisille, joille tarjotut palvelut ja
imi ovat i 3 paaosin kuntakeskuksissa.

MNoin kolme tuntia kestdv virkistyspaiva
i 550 hytsn yhoekiss3 kok aatiriod
kerran kuukaudessa.

Virkistyspaivd sisaltia tieto-osuuden, yhieisiliizen
ruokailun sekd mieltd ja kehoa virkistivaa
ahjelman.

Kenen kanssa

Virkistyspaivat toteutetaan yhdessa kylan en
toimijoiden kanzsa (kyliyhdistys ja muut paikallizet
yhdistykset). Kylitoimijat voivat mySs hoitaa
ruskaiiun [ ftal kahituksen.

Ohjelmaa voi toteuttaa esimerkiksi muiden jirjestGjen,
yrittajien, muusikciden, opiskelijoiden, kylien, muiden
hankkeiden, viranomaisten, ohjelmantarjeajien,
taitefijoiden, kunnan palveluchjauksen /
likunnanohjaajien kanssa, koulujen ja seurakuntien
kanssa.

Mills resursseilla

*  Toimiva ja turvalingn tila, (o223 huomisitu
esteettSmyys, paloturvallisuus ja ensiapu-
valineistd.

*  Sis@libistd riippuen nettiyhteys, tietokone,
videotykki, valkokangas ja tarvittasssa
adnentoistolaitteet.

*  Paikallinen jarpestava taho koordinoi tapahtuman:

*  1-2 henkilsd ja 2—6 vapaashtoizis osallistuja-
Maarista rippuen.

*  Ennakkovalmistebut hyvissd ajoin (ki aiemmin)
nain 6=7 h (valmistelut, markkinoint, mainos,
Emoittautumisten vastaanotto).

* Tapahtumapdiving paikan pislld noin 5=7 h.
Jilkitéihin nein 1-2 h (mukstio, essntyjien palkisat
2 mahdofiset Tecsto-makaut).

kciihmuset

KINNI LAHIYHTEISOON

ELLMENOTE
~OHIELMASSA
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@ Pohjois-Savon Kylat




Miten

Paivien sisalto suunnitellaan yhdessa ikaihmisten ja vapaaehtoisten
kanssatarve- ja palautekyselyja hyodyntaen.

Osallistujamaara voi vaihdella toteutuspaikan tilan mukaan.

Tapahtumasta tehdaan mainos ja sita markkinoidaan paikallislehdessa,
kylan ilmoitustaululla, postilaatikko-jakeluna, somessa seka "puskaradiossa".

Virkistyspaiva alkaa aamupaivan tieto-osuudella, jokaedistaa monipuolisesti
hyvinvointia seka arjen turvallisuutta (esimerkiksi kodin korjausneuvonta,
digi- japalveluohjaus, edunvalvonta, Kela, toiminta-kyky, mielen hyvinvointi,
muisti, ravitsemus, uni).

Asiaosuutta seuraa ruokailu tai kahvitus, jonka mahdollinen maksu
kannattaa pitaa pienena (3-5 €).

Virkistyspaivan lopuksi iltapaivalla on tarjolla viihteellisempaa
ohjelmaa (esimerkiksi yhteislaulu, jumppa, taiteilijavierailut).

Sbéihmuset i imesio @ Pohjois-Savon Kylat



Kenen kanssa

Virkistyspaivat toteutetaan yhdessa kylan eri toimijoiden kanssa (kylayhdistys ja muut paikalliset
vhdistykset). Kylatoimijat voivat myoés hoitaa ruokailun ja/tai kahvituksen.

Ohjelmaa voi toteuttaa esimerkiksi muiden jarjestojen, yrittajien, muusikoiden, opiskelijoiden, kylien,
muiden hankkeiden, viranomaisten, ohjelmantarjoajien, taitelijoiden, kunnan palveluohjauksen /
lilkunnanohjaajien kanssa, koulujen ja seurakuntien kanssa

Milla resursseilla

Toimiva ja turvallinen tila, jossa huomioitu esteettomyys, paloturvallisuus ja ensiapu-valineisto. Sisalloista
riippuen nettiyhteys, tietokone, videotykki, valkokangas ja tarvittaessa aanentoistolaitteet.

Paikallinen jarjestava taho koordinoi tapahtuman:
1-2 henkiloa ja 2-6 vapaaehtoisia osallistuja-maarista riippuen.

Ennakkovalmistelut hyvissa ajoin (kk aiemmin) noin 6-7 h (valmistelut, markkinointi, mainos,
ilmoittautumisten vastaanotto).

Tapahtumapaivana paikan paalla noin 5-7 h. Jalkitoihin noin 1-2 h (muistio, esiintyjien palkkiot ja mahdolliset
Teosto-maksut).

Sheciihmuset, ki mesin @ Pohjois-Savon Kylat



Virkistyspaivan

10.30-11.30 12.30-13.30
Tervetulotoivotus rd ke nne lltapdivissd kevyempdd
Tieto-osuus ja aikaa ohjelmaa

keskustelulle

A 11.30-12.30 o

Tarjolla hyvdd ruokaa
keskustelua - kohtaamisia -
kylaldisten tapaamisia

- N\C°

VIRKISTYS
13.30-14.00 ‘

Viimeisend kahvit ja vapaata
seurustelua

. e o o0
cqﬁzd/i}unvaet KIINNI LAHIYHTEISGON @ Pohjois-Savon Kylat



Kaytannonjarjestelyt ennen virkistyspaivaa

gﬁaﬁmmet KINNI LARIYHTEISOON

@ Pohjois-Savon Kylat



1 Tarve

Toiminta kylan ja ikaihmisten tarpeista lahtevaa. Huomioi mita muut
jarjestavat ikaihmisille lahialueella / kylalla. Sotkanet.fi

Onko teidan kylallanne joitakin erityispiirteita?

Onko alueellanne Hyvinvointikertomusta ja / tai -suunnitelmaa,
painotetaanko siina joitakin teemoja erityisesti

Mita on jo jarjestetty ja kenelle, mihin aikaan, kokemukset?
Oletteko saaneet toiveita?

Olisiko alueellanne toinen toimija joka tekee samantyyppista toimintaa,
sama kohderyhma? Voisitteko tehda yhteistyota? Kumppanuuspoyta
koolle.

Kuvitus: Vaind Heinonen

Skciihmuset i Umeston | Pohjois-Savon Kylit



2  Resurssit

Onko sopivaa tilaa ja vapaaehtoistoimijoita paivan jarjestamiseen. Kuinka
usein nailla resursseilla voidaan paivia toteuttaa? Onko kaytettavissa
rahaa vai tehdaanko taysin talkoilla?

3 Suunnitelma

Mina viikonpaivana ja mihin aikaan virkistyspaiva toteutetaan?
Huomioidaan maaseudun vuodenkierto, kesaaika, juhlapyhat seka
vapaaehtoisten mukaan saaminen.

&L | Kaytannot

Sovitaan tehtavien jaosta vapaaehtoisten kesken. Kuka
on paivan paajarjestaja, jos mukana useita tahoja.
Huomioidaan turvallisuus.

Sbciihmuset ki HvHTEST @ Pohjois-Savon Kylat



Sisallot

jois-Savon Kylat
Shéihmuset o divsion @ Pohjois y



5  Sisallon tarvekartoitus

Kartoitetaan teemoja, joita
halutaan nostaa esille:

tietoa, viihdetta, kulttuuria,
lilkuntaa sopivassa suhteessa.

gféa/dumet KINNI LAHIYHTEISOON

Kartoitamme Palvelu-, /Virkistyspdivien sisdllon tarpeita. Laittakaa rasti

ruutuun, jos olette kiinnostuneita aiheesta.

TERVEYS:

0 Asiaa |ddkkeista

o Toimintakyvyn arviointia

o Terveys - aiheet, mielenhyvinvointi

o Terveysmittauksia, esim. verenpaine
O Liikuntatuokioita, tuolijumppaa, muu

o Aivojumppa
0 Vékivalta ja alkoholi? -puheeksi hetkid, muu aihe
01 Ruokailun merkitys arjessa / ruoanlaittoa / leipominen

KESKUSTELUT / TURINATUOKIOT ym.:

0 Kyldtarinatuokioita ja kyldhistorian muistelua

O Erilaiset keskustelupiirit (Mitd kuuluu? Ystdvapiiri,
muistelua)

0 Hengellisid hetkia

0 Sukupolvet kohtaavat

TURVALLISUUS / TEKNIIKKA:

0 Kodin turvallisuus ja tapaturmien ehkdisy

0 Alypuhelin ja tabletti tutuksi, etdyhteydenpito
0 Arjen hallintaa, miten parjddn, mistd lisdapua?
O Kierrdtys ja jdtteiden kdsittely

0 Apuvidlineet

ASIANTUNTUAT:

0 Kela, pankki, apteekki

0 Palveluntarjoajia esim. hieroja, parturi, jalkahoitaja,
vaatetus

O Tuote-esittelyita

O Luentoja, aihe

KULTTUURI JA TAIDE:

0 Peleja (esim. pelikortit, boccia, muistipelit, bingo)
0 Perinnepdiva / lltamat

MUUTA:

0 Lauluhetkid /soittimet

01 Tanssi ja luovaliikunta

0 Taiteilijavierailut (tietoa, opetusta, esitykset)

0 Teatteri-ilmaisu

0 Kuvataide (esim. maalaaminen, piirtdminen)

0 Sanataide / runot / kirjallisuus

0 Valokuvaus (esim. voimaannuttava valokuvaus)
0 Elokuvat

0 Karaoke

0 Liikkuva laukkukirjasto

0 Retket (luonto, kaupunki)

0 Lainattavat aineistot esim. museolta (muistelu matkalaukut)

0 Haluaisitko sind toimia ohjaajana?

0 Oletko yrittdjd tai palveluntuottaja, haluatko tuoda
palveluitasi pdiviin?

0 Jotain muuta, mita

| .. =
haihmuset T
KN LAHIVHTEISDON
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© | Sisillontuottajat

Paivan toteuttaja hankkii tarvittavat sisallontuottajat ja
asiantuntijat. Selvittaa kustannukset, peruutusehdot seka
lahialueen toimijat esim. paikalliset muusikot.

el 3 . an o
Skaiihminet i viviesio LN SUUN

HYVINVOINTI TERVEYS

TERVEELLINEN PAIHTEET /
RUOKAVALIO UNI

HULAUKSET, TOIMINTA-
JA KRUSIT L3181

KAATUMISEN
EHKAISY
FYSIOTERAPEUTTI

VAPAAEHTOISUUDEN
uu MUODOT JA
TOIMINTAMALLIT

KODIN J
TURVALL
APUVALINEET

ENSIAPU-
KOULUTUS

KONSERTIT LIIKENNE-
Kulttuurirahaste TURVALLISUUS

PALO-

KELA, PALVELU- EDUN- " JATEHUOLTO TURVALLISUUS

PANKKI OHJAUS VALVONT
€19 pohjois-Savon Kylat

" — )
Sciihmuset m mesio @ Pohjois-Savon Kylat



Ohjelmaa takataskuun

Aamupaivalla tietoa, iltapaivalla viihdetta. Varaa aikaa
jutustelulle, yhdessa ololle ja sosiaalisten suhteiden
yllapidolle. Huomioi ohjelma-sisalloissa mahdolliset

teemapaivat ja juhlapyhat.

Vahvike.fi

Vahvike on avoin, maksuton ja pysyva aineistopankki iakkaiden
ihmisten ryhma- ja viriketoiminnan tukemiseen mm.
palvelutaloissa, hoivakodeissa, erilaisissa ryhmissa ja kerhoissa
seka yksityiskodeissa. Tavoite on vahvistaa, virittaa ja kehittaa.

(qw"lﬂube)b KINNI LARIYHTEISOON

Deommm | tK {;F:}} [ | \

—— =
Trmpasd b r————

Tierertui b TPl Yt Tia’

‘epleshn o g, rrainter e eyl aerarepl e b kil el el e i vl derreretee il
ror, padarigd pleanra, o, il s rpferepnd @ Errfeena aph byl Tk oy
Wik ek

PEYER TRl [EET R ol Pl PSS PTG TR . B P ST
Pl o, L TS T T e, e L T T Dk DT Sl el Ml P
(g S PP PSS TR ST R S R g SRR TN A, T o 0, Bl pEE T i T TS S Ty

-
K
k|
i
I-(’f -m“
L

@ Pohjois-Savon Kylat


https://www.vahvike.fi/

| . | . | B,
gl Tl BTl e TR BT S R R
Yhma Renl(i PORSTUA AITTA EMANTA ’
[ X J [ ] [ ]
Ryhmarenki.fi :
Kiva kun polkusi toi sinut RyhmaRengin porstuaan. Tervetuloa! I
¢ Q@
RyhmaRenki palvelee ryhmia ja ohjaajia | RyhmiRenki palvelee ryhmis ja ohjaajia
= H H RyhmaRengin aittaan on matkan varrella kertynyt kaikenlaista ryhmien ja ohjaajien iloksi. Eniten aittaa tayttavat
Ryh ma Re ng I n a Ittaa n O n matka n Va rrel Ia \ tulostettavat kysymys-, tieto- ja kuvakortit, pelit, visat ja muistoja herattavat valokuvat. Aitta on avein, joten poimi q
[ ] (] ° [ ] [ ] o0 a | M | . I I [ )
kertynyt kaikenlaista ryhmien ja ohjaajien parhast paita ja laita tulostin laulamaan .
. . . . o e e d Porstuasta |0ydat kuusi viimeiseksi lataamaani kokonaisuutta. Aitassa olen nostanut esille uusia ja ajankohtaisia - 'r" 1 o - !
I Io kSI. E n Ite n a Ittaa tayttavat tu IOStettavat kokonaisuuksia. Hae aitasta -kohdasta voit etsia aineistoja eri aihepiireista. Jokaiseen aineistoon liittyy avainsanoja. !
. . . . . . Avainsanaa klikkaamalla saat nakyville muut aineistot, joilla on sama avainsana, esim. tunnetaidot tai pa svenska. HAE AITASTA [
kysymys ’ tleto Ja kuva kortlt’ pel It’ Vlsat Ja Tutustu myds Ryhmatoiminnan verkostoviesti -uutiskirjeeseen. "
muistoja herattavat valokuvat. Aitta on ; | o KIINNOSTAVA TEKEMINEN Ban
Jakoon vain, mutta reilusti! e Tutustuminen '
avoin, JOten pOI mil pa rhaat paa Ita Ja Ia Ita . PDF-tiedostoja saa ladata ja tulostaa, kunhan ei niills bisnests tee ja Ishteenkin muistaa mainita. Useimmat * Keskustelu 1%
tu Iosti n Ia u Ia maa n ' tiedostot jaan CC BY-MNC-SA 4.0 -lisenssilla. * Oppiminen J ‘
Avainsanoja: osallistava ryhmatoiminta, ryhmanohjaus, tyonohjaus, toiminnalliset menetelmat, voimavarat, * Hauskanpito . )
g mydnteinen palaute, muistelu, aivojumppa, viriketoiminta, paivitoiminta, ikdihmiset, aikuiset, ikdpolvitoiminta, = Pelaaminen A
RyhmaRenki, materiaali * Visailu Ja Pahkaily A
| [
KIINNOSTAVA AIHEPIIRI
* Toiveet Ja Unelmat f
UUSIMMAT SIVUT « Eliminkokemukset
* Luonto Ja Ympaéristd
* Taide Ja Kulttuuri
bh ARhE &b RERRER AR RRED | | AR ARRE AR RRRRR A6 RhE
UN! oo ] * Urheilu Ja Liikunta
JU?TL:_;}A - M ”‘ ‘a' ﬁ,‘/l:s P TMWSWH’HHgﬂ « Terveys Ja Hyvinvointi f
puif S O ] £ g}/)massa UUTTA JA AJANKOHTAISTA | ¢
ja kysymyksia ' .
Vinkkeja ja valineitd ryhmanohjaukseen Vinkkeja ja valineita ryhmanohjaukseen + HKevat '
§h Aikt b AR Ak R AR Ak b R B AR * Kesi '

Sbaihmuset i Umesi @ Pohjois-Savon Kylat


https://ryhmarenki.fi/

Iimoittaudu koulutuksiin!
esim.

Hanki osaaminen iakkaiden ihmisten

SIPPE - hyvinvointikutsut B —— : _ yksinaisyytta lievittavan ryhman ohjaamiseen!
https://www.sippe.fi/ ‘ -rzﬁ Bt 7 eYSTAVAPIIRI-
| “ ryhmanohjaajakoulutus

Vanhustyon keskusliiton s . Itd-Suomessa kevailld 2022
Ystavapiiri - ohjaajaksi ) - .  Koulutus siséltaa viisi etiopetuspaivaa
: C ce et ~ seka tuetun Ystavapiiri-ryhman ohjaamisen
mps //VEKLTi/toiminta/ yStava R Ry 5 ¥ ~ paritydna. Koulutus maksaa ammattilaisille
A N 100 €, vapaaehtoisille maksuton.

e L. . : e Hae koulutukseen 17.12.2021
Ikainstituutin koulutuksia - " mennessi: www.vtkl.fi/tapahtumat
httpS: / /VVVVW | k 3 | nStitU UtU ﬂ /kOU | Ut \‘ ‘ \‘ \. Lisatiedot: www.vtkl.fi/ystavapiiri-toiminta
US-1a- ' q.q" 4 | oy e Vanhustyén keskusliitto

J Kuva: Titta Lindstg d"lm*; ‘ﬂw

tapahtumat/koulutuskalenteri/

Ibéiihmiset xm uEs @ Pohjois-Savon Kylat


https://www.sippe.fi/
https://vtkl.fi/toiminta/ystavapiiri
https://www.ikainstituutti.fi/koulutus-ja-tapahtumat/koulutuskalenteri/

Gerontologinen ravitsemus, Gery ry

gery.fi

Yhdistys edistaa ikainmisten hyvinvointia ravitsemuksen,
iikunnan ja sosiaalisen toiminnan avulla.

Luontosivusto
https:.//www.luontosivusto fi/

Tarjoaa elamyksia, tietoa ja tekemista luonnon
parissa.

In English | P& svenska u @ Hae sivustolta Q

Gery Blogi | Yhteystiedot
ravilsemus
Gy ry

Gerontoaloginen

TOIMINTA SUOSITUKSET AVUKSI OHJAUKSEEN HANKKEET KOULUTUS JULKAISUT  JASENILLE

Veimaa B

veniola

Tervetuloa Geryn sivuille! Yhdistys edistda
ikdihmisten hyvinvointia ravitsemuksen,
liikunnan ja sosiaalisen toiminnan avulla.

Hyva ravitsemus tukee aivoterveytta,
toimintakykya ja nopeuttaa sairauksista

toipumista.

Lue lisdi g
=
Tervetuloa Voimaa ruuasta -
Voimaa ruuasta - viikko ja
webinaariin ravitsemustreffit
26.10. kello 10 LIITY onnistuivat
29.9.2021 JASENEKS'! 09,02.2021 15:03



https://www.luontosivusto.fi/
https://www.gery.fi/

Ikainstituutin materiaalipankki AT
nttps://www.ikainstituutti.fi/materiaalit-ja-verkkokauppa/ . WO

Mielen hyvinvoinnin lahteita - vinkkivihko

https://ikaopisto.fi/wp-content/uploads/2019/11/Mielen-hyvinvoinnin-
1% C3%A4Nteit%C3%A4-vinkkivinko.pdf

Vahvuuskortit helpottavat vahvuuksista keskustelemista ja
myonteisen itsetuntemuksen lisaamista. Kortteja voidaan
kayttaa yksin, ryhmassa tai parin kanssa.

https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/vahvuuskortit/

Mielenterveyden keskusliitto
https:.//www.mtkl.fi/toimintamme/julkaisut/oppaat/

Gheciihmuset i mesin 2J9 Pohjois-Savon Kylat


https://ikaopisto.fi/wp-content/uploads/2019/11/Mielen-hyvinvoinnin-l%C3%A4hteit%C3%A4-vinkkivihko.pdf
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/vahvuuskortit/
https://www.ikainstituutti.fi/materiaalit-ja-verkkokauppa/
https://www.mtkl.fi/toimintamme/julkaisut/oppaat/

Ikaopisto: Tietoa ja tehtavia
https://ikaopisto.fi/

Muistelemiseen vanhoja kuvia: Kansallinen
audiovisuaalinen instituutti

https://elavamuisti.fi/

Elonet on Suomen kansallisfiimografian verkkojulkaisu, josta loytyy
12-osaisen kirjasarjan ohella myos elavan kuvan esimerkkeja
trailereista kokonaisiin elokuviin, valokuvia, julisteita ja tietoa
arkiston uusimmista digitoinneista.

https://elonet.finna.fi/

Miina Sillanpaan saatio
https:.//www.miinasillanpaa.fi/julkaisut-ja-oppaat/

Qﬁa"ﬂfun./vbet KIINNI LAHIYHTEISOON @ POROIS-Soven Ryt


https://ikaopisto.fi/
https://ikaopisto.fi/
https://elavamuisti.fi/
https://elonet.finna.fi/
https://www.miinasillanpaa.fi/julkaisut-ja-oppaat/

Voitas.fi

Voima- ja tasapainoharjoittelusta virtaa iakkaan
arkeen
Voitas.fi —sivusto tarjoaa maksuttomia ideoita
ammattilaisille, vertaisohjaajille ja ikaihmisille.
e Satoja voima-, tasapaino-, verryttely- ja
venyttelyliikkeita
e Yksin, pareittain ja ryhmassa tehtavia lilkkeita
e [rivaikeusasteita
e Harjoitteita sisalle, ulos ja kuntosalille
o Yksittaisia liikkeita ja valmiita ohjelmia
e \alokuvia ja videoita
e Rekisteroityneena voit luoda ja tallentaa omia
ohjelmia

loisia jumppahetkia!

g@awdumet KINNI LAHIYHTEISOON

VOitas.ﬁ e

Liikepankki ikdihmisten voima- ja tasapainoharjoitteluun

Etusivu Info Hae lilkkeita Valmiit ohjelmat Jumppavideot Kunnon evaat -videot Helposti alkuun

Verryttely- ja
venyttelyliikkeita

Kirjautuminen

: , Voima- ja tasapainoharjoittelusta virtaa
Kurkotus sivulle, vaativa ¢ ~» RLE-B R
s s 2 & g idkkaan arkeen
rkotus sivulle, s Fﬂﬂw‘l :
vaativa. . }:’ . — _{__‘.- 4 ‘ Voitas.fi -sivusto tarjoaa maksuttomia ideoita
L r_;, - : - . ’ grv—— -
2 i A Pee A g

ammattilaisille, vertaisohjaajille ja ikdihmisille.

—
T B Satoja voima-, tasapaino-, verrytely- ja venymelyliikieita

@ Pohjois-Savon Kylat


http://voitas.fi/

Vanhus ja lahimmaispalvelun liitto, Valli ry - Konstikoppa
https:.//www.valli.fi/tyomuoctomme/ikateknologiakeskus/tietopankki/konstikoppa/

VALLINn Ikateknologiakeskuksen Konstikoppa® on
matkalaukun muodossa kiertava teknologianayttely. Sen
avulla voidaan tutustua ja tutustuttaa ikaihmisia pieniin
laitteisiin, jotka voivat tehda heidan arjestaan turvallisemman
ja helpomman.

Konstikoppaan valitut laitteet ovat helppokayttoisia, eivatka
ne vaadi asennustoita. Laitteet ovat helposti itse hankittavia ja

Konstikoppa®

kohtuuhintaisia; niiden hinnat ovat alle kymmenesta eurosta Kiertava teknologianayttely
aina 250 euroon. Jokaisesta esilla olevasta laitteesta jaetaan
myos tietoa niiden hankintapaikoista ja hinnoista. S 7

Konstikopan laitteet on jaettu neljaan kategoriaan: valaistus,
kodin turvallisuus, kommmunikaatio ja paikantaminen seka
muistin tueksi. Kategorioissa on yhteensa 17 tuotetta.

Sbciumuset ki dvaTeion J)|® Pohjois-Savon Kylit


https://www.valli.fi/tyomuotomme/ikateknologiakeskus/tietopankki/konstikoppa/

Linkit tarkistettu 7.9.2021.

Vanhustyon keskusliitto Materiaalit SeniorSurf

https://vtkl.fi/tietoa/materiaalipankki https://www.seniorsurf.fi/opastusmateriaalit/

Paljon tilattavia materiaalia mm. Ystavapiiri, SeniorSurf seka ladattavia SeniorSurf kannustaa myos eri organisaatioita toteuttamaan senioreille

oppaita ja julkaisuja. digiopastusta. Tukea opastustoiminnan organisointiin saa mm. materiaalien seka

konsultoinnin kautta.

Jumppavideolistat Youtubessa

Helppoja liikkeita, selkeiden videoiden kautta opastettuna.

Kunnonevaat videot

Lyhyet videot vievat virtuaalimatkalle ympari Suomen,
yksi video kuvattu Puijon huipulla. : '

Senioritanssi
https://www.senioritanssi.fi/

Helppoja tansseja ryhmille seka tuolitanssi likkeita.

Muistipuisto
https://www.muistipuisto.fi/

Muistipuisto® on helppokayttdinen ja innostava verkkosivusto, joka sisaltaa
aivoterveytta tukevaa tietoa, tekemista ja kaytannon vinkkeja. Kayttaja oppii
puistossa myds aivojen toimintakykya edistavia keinoja.

Mummonmarkan vartijat
https://www.mummonmarkanvartijat.fi/
materiaaleja

Linkkeja ja neuvoja kaltoinkohtelusta ja huijauksista seka miten suojaat omat
rahasi ja toimit turvallisesti.


https://vtkl.fi/tietoa/materiaalipankki
https://www.youtube.com/playlist?list=PLSGkbeFujqqHZT7pHktH6-eEGxTbGs0J7
https://www.youtube.com/playlist?list=PLSGkbeFujqqFFP8M44o0agLqOUG6dFQWF
https://www.senioritanssi.fi/
https://www.muistipuisto.fi/
https://www.mummonmarkanvartijat.fi/materiaaleja
https://www.seniorsurf.fi/opastusmateriaalit/

8 Mainostaminen

Virkistyspaivan mainos jakoon noin 2- 3 viikkoa etukateen.
Mainokset lehtien ilmaispalstoille tai maksettu mainos. Hyodynna
sosiaalinen media ja ilmoitustaulut. Tarvittaessa jakakaa mainoksia
postilaatikoihin. "Koko kyla etsii!" Jo virkistyspaivassa kaynyt
osallistuja on paras markkinoija "puskaradio"

Postikortit # o
Henkilokohtainen kutsuminen

WhatsApp - ringit =

Kotisivut / Some !

Paikallislehti

f}ﬁa/&met KINNI LAHIYHTEISOON




Ibaihmiset

KIINNI LAHIYHTEISOON

PALVELUPAIVA HALUNAN KYLATUVALLA
Pieksankoskentie 31

La 26.1.2019 klo 10.00-15.00

MONIPUOLINEN RUOAN VALMISTUS
JUNIOR MASTERCHEF
OTTO LESKISEN SEURASSA

limoittautumiset Haluna- [Kev3an palvelupﬁivﬁt:

seuralle p. 040 571 3814 / Eila o
P-O40 57 3741 9 19.2,19.3, 16.4 ja 14.5
(max. osall.maara 15 hlo)

LAMPIMASTI TERVETULOA!

omavastuu 3€ (kateinen)
UL KYLAT,
‘\

[ MukANA__J
ELAMANOTE
-OHJELMASSA

| 2m8-2021 |

IKAIHMISET KIINNI LAHIYHTEISOON—HANKE
(1.9.18-30.6.21), lisdtietoja kyldapalveluohjaajal-
ta p. 050 4702379 [ www.pohjois-savonkylat.fi

*e » . - . o9
(gﬁ’,(l/ljm{b@t KIINNI LAHIYHTEISOON

PALVELUPAIVA HALUNAN KYLATUVALLA
Ti 14.5.2019 klo 10.30-14.30
Pieksankoskentie 31

ﬂo 10.30 Vaali aivojasi! Pohjois-Savon Muisti ry:
Tarja Kesalahti .

Klo 11.15 OLKA-toiminta; Tukipilari: Minna ..

Klo 11.30 Ruokailu 3€

Klo 12.15 Elamanoteverkosto ja Ikainst
Ulla Pohjanmaa ja Lea Sten

Klo 12.30 Kahvit -

Mukana hauskuuttamassa ammattitaiteilija!
“Kaikkien aikojen kylatreenari Synnove Winter
innoittaa osallistujia
Vuoden kyla 2020-kilpailua kohti! ”

fllmoittautumiset ruokailuun\ PALVELUEAWAT JATKUVAT
Halunaseuralle / Eila SYKSYLLA: 24.9.JA 22.10.

i T LAMPIMASTI TERVETULOA!
Omavastuu 3¢, kateismaksu

. ¥,

IKAIHMISET KIINNI LAHIYHTEISOON—HANKE
(1.9.18-30.6.21), lisdtietoja kyldpalveluchjaajalta
p- 050 4702379 | www.pohjois-savonkylat.fi



Virkistyspaiva Huttulan navetalla
Hautolahdessa
ti 15.9.2020 klo 10-14 ™

Hautolahdentie 194, 72210 Tervo
Turvallisuus huomioiden paivaan otetaan
max.25 hloa.

Vanhustyon keskusliiton Korjausneuvoja Timo
Pakkanen antaa neuvoja asuntojen remontointiin

FinFami Savon mielenterveysomaiset esittaytyy

Savonetti paikalla opastamassa tietoteknisissé
asioissa ota oma tabletti, dlypuhelin/kannettava
mukaan!

Ruokailu 3€ (kateinen)
limoittautumiset ruokailuun
kolme paivaa aiemmin
kylayhdistykselle 0505017379

Seuraava
virkistyspaiva
16.2.2021

se o . - s 58
g&ﬂ/&bl%(it KINNI LARIYRTEISOON

Huolehditaan yhdessa turvallisuudesta.
Tule paikalle vain terveend, huolehdi
turvavdéleistd ja kdsihygieniasta.
Halutessasi kayté kasvosuojainta.

Seuraamme korona-tilanteen
kehittymista

koko ajan, joten muutokset ovat
mahdollisia

@ Pohjois-Savon Kylat
Hautolahden kylayhdistys ry

Virkistyspaiva Etela-Tuusniemi
Era-Veikkolassa

10.9.2020 klo 10 - 14
o Luostaritie 3487 &
71280 Kosula

Tule kysymaan ja kuulemaan vastauksia
ajankohtaisista asioista!

Paikalla kunnanjohtaja Timo Kiviluoma
ja vs.sosiaalijohtaja Lea Mustonen

Tangokuningas

Erkki Rasanen &
harmonikkataiteilija

Mika Tarkkonen esiintyvat!

Ruokailu 5€ (kateinen)
IImoittautumiset ruokailuun ja
kuljetuksiin
kolme paivaa aiemmin
kylayhdistykselle p. 040 5821957 Seuraava
virkistyspaiva
8.10. 2020

Huolehditaan yhdessa turvallisuudesta.

Tule paikalle vain terveena, huolehdi

turvavaleista ja kasihygieniasta. _
Halutessasi kayta kasvosuojainta. ¢

@ Pohjois-Savon Kylat ELAMANOTE

-OHJELMASSA

[ 2018-20m

Etela-Tuusniemen
kylayhdistys



O llImoittautumiset

Jos Virkistyspaivassa on tarjoilua, ota ilmoittautumiset
vastaan etukateen. Mlkali voitte tarjota kimppakyyteja,

yhteistakseja tai muuta kuljetusta selvita osallistujan osoite
ilmoittautumisen yhteydessa.

10 Muista myds nama

Vahvista esiintyjille / asiantuntijoille ohjelma, kysy
ruokailevatko ja ovatko mukana koko paivan.

' S - Kutsu media paikalle.
! %’ ! Kylatoimijat viekaa viestia ikaihmisille, joita tieto
‘ ‘ muuten ei tavoita.

Gheciihumuset ki nmresion - Pohjois-Savon Kylat




Virkistyspaivan aikana

%a/&m' hme ed KINNI LAHIYHTEISOON @ Pohjois-Savon Kylat



Materiaalit

Katso tarkistuslistasta mita tarvitset mukaan. Testaa laitteiden toimivuus.
Tulosta materiaali ja ohjelma.

Respecta

Valmistelut

Kay etukateen lapi; onhan kaikki kyydit kunnossa, ruokaa riittavasti ja

vapaaehtoisia tulossa paikalle. Jos paaset tilaan jo edellisena paivana
helpotat seuraavan paivan valmisteluja.

Hyvissa ajoin

Saavu paikalle hyvissa ajoin. Jarjesta tilat ja ota tarvikkeet ja
materiaalit esille. Ikaihmiset ovat yleensa ajoissa eli
puolituntia ennen ole valmiina osallistujien

vastaanottamiseen. . . v
@ Pohjois-Savon Kylat

ngWaet KINNI LAHIYHTEISOON




Vastaanotto

Ole ikaihmisia vastassa jo ovella, toivota tervetulleeksi. R
Keraa osallistujatiedot ja -maksut. Ohjaa ikaihmiset paikoilleen. ==
PS. Varaa paivan lehdet luettavaksi poydille. A M ’

Gheciihumuset ki nmresion @ Pohjois-Savon Kylat



Juontaminen

Sovi kuka juontaa paivan, esittelee esiintyjat ja antaa
ohjeistukset osallistujille. Esitys tarpeeksi isolla fontilla,
aanenkuuluvuus (aanentoisto), induktiosilmukka

Aikataulu

Juontaja pitaa ohjelman aikataulussa.
"Takataskussa" kannattaa olla varaohjelmaa esim.
tietovisa tai bingo, jos esiintyja peruuntuu tai
ohjelman kesto muuttuu,

SWW' hmt el KINNI LAHIYHTEISOON @ Pohjois-Savon Kylat



Q Havainnointi

Jututa osallistujia ja vapaaehtoisia, tee havaintoja miten
ovat viihtyneet, onko toiveita tai tarpeita tuleviin kertoihin.
Huomio myaos, jos joku voi huonosti tai tarvitsee lepoa.

Asuinpaikkasi/kyla:
Eannattiko virkistyspaivian esallistuminan? Ympyrel sopivin vaihtoshia,

shdottamansi ke o - e i

Ensiaputaidot on hyva olla kerrattuna. Mikch sal sinut lihtembin virkistysphivilin?

SWN%@KIINNI LAHIYHTEISOON

Pinulle hyodyllista oli:
Miten kehittaisit toiminiaa, mith toiveita sinulla on?

Dokumentointi

Taltioi virkistyspaivaa kuvin / videoin. Kysy luvat osallistujilta, huomioi,
jos joku ei halua kuvattavaksi. Hyodynna kuvia somessa ja yhdistyksen

kotisivuilla. Kuvat ja videot ovat osa markkinointia, jolla saadaan uusia
osallistujia mukaan.

Pohjois-Savon Kylat



@ Lopuksi

Jaetaan osallistujille tietoa esim. jumppaohjeita,
kodinturvallisuusinfoa seka muuta ikaihmisille suunnattua
materiaalia tai oppaita. Muista kiittaa kaikkia paivan
paatteeksi ja muistuta seuraavasta kerrasta.

Jos tarpeen keraa palautetta.

se o . o e oo
QWmet KINNI LARIYHTEISOON

@ Paikat kuntoon

Tilojen siivous yhdessa. Ikaihmiset voivat olla mukana

kasaamassa tuoleja ja poytia jokainen oman kuntonsa mukaan.
Vapaaehtoiset muistakaa kiittaa myos toisianne arvokkaasta
tyosta ikaihmisten hyvaksi.

@ Pohjois-Savon Kylat



Virkistyspaivan jalkeen

Pohjois-Savon Kylat
SW&/KIINNI LAHIYHTEISOON @ J y



Kohdattu ja toteutettu

Vuoden 2020 loppuun mennessd on toteutettu
yhteensd 145 tapahtumaa / toimintoa hankkeen kautta.

' ) 4

pienryhmdd etdjumppa-

70 '} B

21 Taltioi tiedot

L e . : virkistys- 17 16
Kirjaa osallistujatiedot talteen. Tarvittaessa tee : otavirkistys- Nl popue-

aivaa

lista osallistuneista ja heidan yhteystiedoista
seuraavien paivien tiedotusta varten.

Mukana

60

vapaa-
ehtoista | c—

*Verrattu tilastokeskuksen mukaan kylilla
ien maaraa kyla aisesti tavoitettuihin

22 Palautteiden koonti

' Kaykaa lapi palautteet ja havainnot paivasta, mika toimi, mika ei.
i ‘ (. Palautetta voi vieda tiedoksi oman yhdistyksen hallitukselle seka
myos kohderyhmalle. Ja ehdottomasti vapaaehtoisille, jotka paivaa
ovat toteuttaneet,

Sheciihmuset i e @ Pohjois-Savon Rylat



25 Laskut ja palkkiot

Hoida sovitut palkkiot, laskut ja matkat jarjestajan toimesta.
Sovi kaytannot matkalaskuihin seka palkkioihin mm.
verokortit ja tilinumerot. Teosto - ilmoitukset.

g@aaﬂumfaet KINNI LAHIYHTEISOON

24 Viesti tarpeista

lkaihmisten tapaamisissa tarpeet nousevat helpommin esille, koosta ne
yhteen ja viesti maaseudun ikaihmisten tarpeista ja toiveista niin

mediaa, paattajia kuin viranomaisia.

Kylakoonnit loydat taalta: esimerkki Etela-Tuusnhiemi

@ Pohjois-Savon Kylat



https://bin.yhdistysavain.fi/1600824/rkADKAp9HjuYfvEsRJSl0VdstB/ETEL%C3%84-TUUSNIEMI_kyl%C3%A4koonti.pdf
https://bin.yhdistysavain.fi/1600824/rkADKAp9HjuYfvEsRJSl0VdstB/ETEL%C3%84-TUUSNIEMI_kyl%C3%A4koonti.pdf

25 Onnistumiset esille

Viesti toiminnasta kunnan jarjestoyhteyshenkiloille seka vanhusneuvostolle
tai muille kunnassa vanhusten asioita hoitaville tahoille. Muista mainita
toiminnasta yhdistyksen toimintakertomuksessa.

/

.
\--.—-’
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@ Pohjois-Savon Kylat

:

se o . o e oo
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HAVAINTOJA JA ONNISTUMISIA

HANKKEEN AJALTA

Tavoitettu parhaillaan jopa
92 % kylan yli 65-
vuotiaista.

Saatu lisda toimintaa kylien
yhteisille
kohtaamispaikoille.

lkaihmisille on
virkistyspaivien kautta
mahdollistettu toisten
kylalaisten tapaaminen
seké uusien ystavien
saaminen.

95 %

KOKEE HANKKEEN MYOTA
KUULUVANSA ENEMMAN
KYLAYHTEISOONSA

75 %

ON SAANUT UUSIA YSTAVIA
HANKKEEN TOIMINTOJEN
MYOTA

Kylien vapaaehtoisten
tekema "loytava tyo”
ikdihmisten parissa toi
toimintaan mukaan uusia
ikaihmisia.

Kyldn vapaaehtoiset
tuntevat oman kylansa
ikdihmiset parhaiten.

Hankkeen viestinta onnistui
yhdessa kylan
tiedotuskanavia

hyédyntéaen.

89 %

KOKEE, ETTA HANKKEEN
TOIMINNOILLA ON
VAIKUTUSTA OMAAN
HYVINVOINTIIN

Kylilld syntyi uutta
yhteisty6ta eri toimijoiden ja
vhdistysten valilla.

Hankkeen myéta kylilla 1&hti
kayntiin uusia avauksia mm.
ikdihmisille jumppaa,
muistikahvilaa ja
etatoimintoihin
osallistumista.

Kylatoiminta koettiin
"neutraaliksi” jarjestatahoksi,
joka madalsi mukaan
tulemista.

Hankkeen my&6tad maaseudun
ikdihmisille on viety paljon
monipuolista tietoa, joka
vastaa heidan tarpeisiinsa.

lkaihmisia on osallistettu
sisaltéjen suunnitteluun.

Pystytty tarjoamaan
edullinen ja monipuolinen
ruoka, joka on monelle
ikdihmisille paivan odotettu ja
vhteiséllinen hetki.

Paivissa ollut seka virkistystj,
kulttuuria etta toimintakykya
ja hyvinvointia yllapitavaa
toimintaa sopivassa
suhteessa.

e o . . o ue
gWumet KINNI LARIYHTEISOON



Mika sai sinut lahtemaan mukaan virkistyspaivien vapaaehtoiseksi?

e Olen entinen kylaldinen ja ihankuin kuuluisin sinne vielakin ja haluan antaa panokseni,etta
talldista toimintaa on kylalla ja isekin virkistyn ko.toiminnasta ja seurasta.

o Kivat tapahtumat, kannatti olla mukana. Halusin myos kannttaa tammoista toimintaa.

e Olen toiminut pitkaan kylayhdstyksessa ja kun tarjottiin tallaista mahdollisuutta jarjestaa
toimintaa ikaihmisille, niin pitihan lahtea mukaan. Kiinnostus vapaaehtoistyohon

e On aikaa ja se on kivaa vaihtelua.

e On kiva auttaa ja siita saa myos itse paljon. Ei taalla tule kukaan hakemaan kotoa, joten on
itse lahdettava jos haluaa "ihmisten ilmoille"

o Aktiivinen toiminta kylayhteisossa seka muissakin vapaaehtoisjarjestoissa.

e Tuoda omaa osaamistaan virkistyspaiviin. Olla kehittamassa jotain uutta. Yhdessa
tekeminen.

. Pohjois- Kyla
Sbihmuset m Uimesi @ ohjois-Savon Kylat



Mita virkistyspaivissa vapaaehtoisena toimiminen antaa sinulle?

e Mielihyvaa seuraailoaja naurua

e Se paiva on aina erilainen kuin muut kuukauden paivat. Kiva olla apuna. Kuultavat aiheet
ovat mielenkiintoisia.

o Asiantuntijaesitykset ovat antaneet uutta tietoa.

e On ollut mukava tavata kylalaisia ja huomata, kuinka tarkeaa tallainen toiminta monelle on.
e Hyvaa mielta jailoa.

e Hyvia ihmissuhteita ja yhteistyota.

e Kokemus kuuluvansa joukkoon ja olla avuksi.

e Hyva mieli kun pystyy viela tekemaan jotakin

. ) -, Pohjois-Savon Kylat
becvihumanet i sviTesion @ J y



Rahoitus

Seciihmuset i Uzt @ Pohjois-Savon Kylat



RAHOITUS

e Kunnan / kaupungin avustus (kirjaa virkistyspaiva osaksi yhdistyksen toimintaa)

e Hae avustusta saatioilta (voit kohdentaa esim. kuljetukseen / kulttuuriin)

e Kuopion alueella Pitajaraati -rahoitus.

e Seurakunta (osallistumassa kuluihin, tyontekija resurssia, kahvit tai ruokailu)

e Muiden hankkeiden hyodyntaminen (mita voivat maksaa oman hankkeen
kautta esim. tila, kahvit, mainos tms. joku osa)

e Muilta jarjestoilta sisaltoa, mutta osallistumista kuluihin myos.

e Onko yhdistyksella omaa rahaa?

e Vapaaehtoinen kahvi- tai ruokamaksu /ruokailu ns. oikealla hinnalla.
e Oma hanke esim. Leader, ESR tai muu hankerahoitus.

e Osallistumismaksu, milla kuluja katetaan.

' 4

Shéiihmuset i iesion @ Pohjois-Savon Kylat



https [/ www.pohjois-savonkylat.fi/tutustu-
i ikaihmiset-kiinni-lahiyhteisoon/

Sheciihmiset i esin @ Pohjois-Savon Kylat


https://www.pohjois-savonkylat.fi/tutustu-hankkeisiimme/ikaihmiset-kiinni-lahiyhteisoon/

Kysymyksia?




KYSY LISAA JA OTA YHTEYTTA

Kylapalveluohjaajo
050 470 2379

Kyldasiamies
0451791070

Projektipddllikko
050 470 238l




Somessa ollaan

\9)

TWITTER INSTAGRAM FACEBOOK

Pohjois-Savon Kylat ry Pohjois-Savon Kylat ry Pohjois-Savon Kylat ry
@PSkylat @pskylat @pohjoissavonkylat



Sakupe Oy

Puutarha
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Asiakas

Savon Voima
INNOCUM

Kentta 1

www.pohjois-savonkylat.fi

Isoharjantie 6,
/71800 Siillinjarvi

Innocum, (Isoharjantie 6,
Siilinjarvi)

Rakennus Sl

Lansisiipi 1 krs.

etunimi.sukunimi@pohjois-
savonkylat.fi



