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Virkistyspäivän toteuttajan käsikirja on luotu Pohjois-Savon Kylät Ry:n
Ikäihmiset kiinni lähiyhteisöön -hankkeen virkistyspäivien

toteuttamisen pohjalta. Käsikirjassa on kuvattu virkistyspäivien
toteuttamisen prosessi: mitä tulee tehdä ennen virkistyspäivää, mitä

tapahtuu virkistyspäivän aikana ja mitä päivän jälkeen. Lisäksi
käsikirjasta löytyy mm. virkistyspäivän rakenne, sisältöideoita sekä
tarkistuslista niistä asioista, joita on hyvä varata päivään mukaan.

Käsikirja on tarkoitettu hyödyksi niille, jotka järjestävät virkistyspäiviä
tai kenelle tahansa, joka haluaa tutustua virkistyspäivä-malliin.

Sähköisenä Virkistyspäivän toteuttajan käsikirja löytyy Pohjois-Savon
Kylät Ry:n kotisivuilta www.pohjois-savonkylat.fi sekä Innokylästä.

Y H D E S S Ä  T E H D E N

IKÄIHMISET KIINNI LÄHIYHTEISÖÖN -HANKE 2018-2021

JOHDANTO
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http://www.pohjois-savonkylat.fi/


Tavoitettu parhaillaan jopa 
92 % kylän yli 65-vuotiaista.



Saatu lisää toimintaa kylien 

yhteisille kohtaamispaikoille. 



Ikäihmisille on virkistyspäivien
kautta mahdollistettu toisten
kyläläisten tapaaminen sekä
uusien ystävien saaminen.

H A V A I N T O J A  J A  O N N I S T U M I S I A  



Kylien vapaaehtoisten
tekemä  "löytävä työ"

ikäihmisten parissa toi
toimintaan mukaan uusia

ikäihmisiä.



Kylän vapaaehtoiset
tuntevat oman kylänsä
ikäihmiset parhaiten. 



Hankkeen viestintä

onnistui yhdessä kylän
tiedotuskanavia

hyödyntäen. 


75 %
ON SAANUT  UUS IA  YSTÄVIÄ

HANKKEEN TOIMINTOJEN
MYÖTÄ

95 %
KOKEE  HANKKEEN MYÖTÄ
KUULUVANSA ENEMMÄN

KYLÄYHTE ISÖÖNSÄ
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89 %
KOKEE ,  E T TÄ  HANKKEEN

TOIMINNOILLA  ON
VAIKUTUSTA OMAAN

HYVINVOINT I IN

Hankkeen myötä maaseudun
ikäihmisille on viety paljon
monipuolista tietoa, joka

vastaa heidän tarpeisiinsa.



Ikäihmisiä on osallistettu
sisältöjen suunnitteluun.  



Pystytty tarjoamaan

edullinen ja monipuolinen
ruoka, joka on monelle

ikäihmisille päivän odotettu
ja yhteisöllinen hetki. 



Päivissä ollut sekä virkistystä,
kulttuuria että toimintakykyä

ja hyvinvointia ylläpitävää
toimintaa sopivassa

suhteessa.

Kylillä syntyi uutta yhteistyötä
eri toimijoiden ja yhdistysten

välillä. 



Hankkeen myötä kylillä lähti
käyntiin uusia avauksia mm.

ikäihmisille jumppaa,
muistikahvilaa ja

etätoimintoihin osallistumista.



Kylätoiminta koettiin
"neutraaliksi" järjestäjätahoksi,

joka madalsi mukaan tulemisen
kynnystä. 
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H A N K K E E N  A J A L T A  





M I K S I

M A A S E U D U N  K Y L I E N  
V I R K I S T Y S P Ä I V I S S Ä  

K O H D A T A A N  J A  S A A D A A N  
E V Ä I T Ä  A R K E E N

Virkistyspäivät on suunniteltu
harvaanasutun maaseudun ikäihmisille,
joille tarjotut palvelut ja toiminnat ovat
yleensä pääosin kuntakeskuksissa. Noin
kolme tuntia kestävä virkistyspäivä
järjestetään kylän yhteisissä
kokoontumistiloissa kerran kuukaudessa.
Virkistyspäivä sisältää tieto-osuuden,
yhteisöllisen ruokailun sekä mieltä ja kehoa
virkistävää ohjelmaa. 

K E N E L L E

M I T E N

M I T Ä

Virkistyspäivillä luodaan elämään lisää merkityksellisyyttä
ja edistetään hyvinvointia, kun ikäihmisten osallisuus
vahvistuu ja sosiaalisten kontaktien luominen ja
ylläpitäminen mahdollistuvat. Osallistuminen vahvistaa
omaan kyläyhteisöön kuulumista ja madaltaa avun
pyytämisen ja tarjoamisen kynnystä. Virkistyspäivät
vilkastuttavat kylätoimintaa, innostavat osallistumaan ja
saavat mahdollisesti myös uusia vapaaehtoistoimijoita
mukaan toimintaan.

Kotona asuville harvaanasutun maaseudun
ikäihmisille. Sovellettavissa myös muille
kohderyhmille.

Päivien sisältö suunnitellaan yhdessä ikäihmisten ja
vapaaehtoisten kanssa tarve- ja palautekyselyjä hyödyntäen. 
Osallistujamäärä voi vaihdella toteutuspaikan tilan mukaan.  
Tapahtumasta tehdään mainos ja sitä markkinoidaan
paikallislehdessä, kylän ilmoitustaululla,
postilaatikkojakeluna, somessa sekä "puskaradiossa". 

V I R K I S T Y S P Ä I V Ä  - T O I M I N T A M A L L I
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K E N E N  K A N S S A

Virkistyspäivät toteutetaan yhdessä kylän eri toimijoiden kanssa
(kyläyhdistys ja muut paikalliset yhdistykset). Kylätoimijat voivat
myös hoitaa ruokailun ja/tai kahvituksen. Ohjelmaa voi toteuttaa
esimerkiksi muiden järjestöjen, yrittäjien, muusikoiden,
opiskelijoiden, kylien, muiden hankkeiden, viranomaisten,
ohjelmantarjoajien, taiteilijoiden, kunnan palveluohjauksen /
liikunnanohjaajien kanssa, koulujen ja seurakuntien kanssa.

M I L L Ä  R E S U R S S E I L L A

Toimiva ja turvallinen tila, jossa
huomioitu esteettömyys,
paloturvallisuus ja ensiapuvälineistö. 
Sisällöistä riippuen nettiyhteys,
tietokone, videotykki, valkokangas ja
tarvittaessa äänentoistolaitteet. 
Paikallinen järjestävä taho koordinoi
tapahtuman: 1–2 henkilöä ja 2–6
vapaaehtoista osallistujamääristä
riippuen. 
Ennakkovalmistelut hyvissä ajoin (kk
aiemmin) noin 6–7 h (valmistelut,
markkinointi, mainos).
Tapahtumapäivänä paikan päällä noin
5–7 h. Jälkitöihin noin 1–2 h (muistio,
esiintyjien palkkiot ja mahdolliset
Teosto-maksut).

Virkistyspäivä alkaa aamupäivän tieto-osuudella,
joka edistää monipuolisesti hyvinvointia sekä
arjen turvallisuutta (esimerkiksi kodin
korjausneuvonta, digi- ja palveluohjaus,
edunvalvonta, Kela, toimintakyky, mielen
hyvinvointi, muisti, ravitsemus, uni).
Asiaosuutta seuraa ruokailu tai kahvitus, jonka
mahdollinen maksu kannattaa pitää pienenä (3–5
€).
Virkistyspäivän lopuksi iltapäivällä on tarjolla
viihteellisempää ohjelmaa (esimerkiksi
yhteislaulu, jumppa, taiteilijavierailut).
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Sisällöntuottajat

Ohjelma

Mainostaminen
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Muista nämä

Päivän toteuttaja hankkii
tarvittavat sisällöntuottajat
ja asiantuntijat. Selvittää
kustannukset,
peruutusehdot sekä
lähialueen toimijat esim.
paikalliset muusikot.

Virkistyspäivän mainos
jakoon noin 2- 3 viikkoa
etukäteen.  Mainokset lehtien
ilmaispalstoille tai maksettu
mainos. Hyödynnä
sosiaalinen media ja
ilmoitustaulut. Tarvittaessa
jakakaa mainoksia
postilaatikoihin.

Aamupäivällä tietoa,
iltapäivällä viihdettä. Varaa
aikaa jutustelulle, yhdessä

ololle ja sosiaalisten
suhteiden ylläpidolle.

Huomioi ohjelma-
sisällöissä mahdolliset

teemapäivät ja juhlapyhät.

Jos Virkistyspäivässä on
tarjoilua, ota ilmoittautumiset

vastaan etukäteen. Mikäli
voitte tarjota kimppakyytejä,

yhteistakseja tai muuta
kuljetusta selvitä osallistujan

osoite ilmoittautumisen
yhteydessä.

Vahvista esiintyjille /
asiantuntijoille ohjelma, kysy
ruokailevatko ja ovatko
mukana koko päivän.   
Kutsu media paikalle.
Kylätoimijat viekää viestiä
ikäihmisille, joita tieto 
muuten ei tavoita.

Ilmoittautumiset
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Valmistelut

Materiaalit

Hyvissä ajoin

11

12

13

14

15

Vastaanotto

Katso tarkistuslistasta mitä
tarvitset mukaan. Testaa
laitteiden toimivuus. 
Huomioi käsidesit sekä
kasvomaskit. Tulosta
materiaali ja ohjelma. 

Ole valmiina ajoissa, koska
ikäihmiset tulevat paikalle
jo hyvissä ajoin.
Järjestä tilat ja ota
tarvikkeet ja materiaalit
esille. 

Käy etukäteen läpi; onhan
kaikki kyydit kunnossa,

ruokaa riittävästi ja
vapaaehtoisia tulossa

paikalle. Jos pääset tilaan
jo edellisenä päivänä

helpotat seuraavan päivän  
valmisteluja.

Sovi kuka juontaa päivän,
esittelee esiintyjät ja antaa
ohjeistukset osallistujille. 

Ole ikäihmisiä vastassa jo
ovella, toivota tervetulleeksi.

Kerää osallistujatiedot ja
-maksut. Ohjaa ikäihmiset

paikoilleen. 
 PS. Varaa päivän lehdet

luettavaksi pöydille.

Juontaminen

Virkistyspäivän aikana
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Aikataulu

Havainnointi

18

19

Jaetaan osallistujille tietoa 
esim. jumppaohjeita,

infoa kodin turvallisuudesta
sekä muuta ikäihmisille

suunnattua materiaalia tai
oppaita. Muista kiittää kaikkia
päivän päätteeksi ja muistuta

seuraavasta kerrasta.
Jos tarpeen, kerää palautetta.

 

Dokumentointi

16

17

20

Lopuksi

Juontaja pitää ohjelman
aikataulussa. "Takataskussa"
kannattaa olla varaohjelmaa
esim. tietovisa tai bingo, jos
esiintyjä peruuntuu tai
ohjelman kesto muuttuu.

Taltioi virkistyspäivää kuvin /
videoin. Kysy luvat
osallistujilta ja huomioi, jos
joku ei halua kuvattavaksi. 
Hyödynnä kuvia somessa ja
yhdistyksen kotisivuilla. 
Kuvat ja videot ovat osa
markkinointia, jolla saadaan
uusia osallistujia mukaan.

Jututa osallistujia ja
vapaaehtoisia, tee

havaintoja miten ovat
viihtyneet, onko toiveita tai
tarpeita tuleviin kertoihin. 
Huomio myös, jos joku voi

huonosti tai tarvitsee
lepoa. Ensiaputaidot on

hyvä olla kerrattuna. 

Tilojen siivous yhdessä.
Ikäihmiset voivat olla
mukana kasaamassa
tuoleja ja pöytiä jokainen
oman kuntonsa mukaan.
Vapaaehtoiset muistakaa
kiittää myös toisianne
arvokkaasta työstä
ikäihmisten hyväksi.

Paikat kuntoon
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Taltioi tiedot

Laskut ja palkkiot

Palautteiden
koonti

21

22

23

24

25

Viesti tarpeista

Kirjaa osallistujatiedot
talteen. Tarvittaessa tee lista
osallistuneista ja heidän
yhteystiedoistaan seuraavien
päivien tiedotusta varten. 

Hoida sovitut matkalaskut,
palkkiot ja muut päivästä
syntyneet kustannukset. Sovi
käytännöt matkalaskuihin sekä
palkkioihin mm. verokortit ja
tilinumerot.

Käykää läpi palautteet ja
havainnot päivästä. Mikä

toimi, mikä ei? Palautetta voi
viedä tiedoksi oman

yhdistyksen hallitukselle sekä
virkistyspäivään osallistuneille.

 Ja ehdottomasti
vapaaehtoisille, jotka päivää

ovat toteuttaneet. 

Viesti toiminnasta kunnan  
 järjestöyhteyshenkilöille sekä
vanhusneuvostolle tai muille 
 kunnassa vanhusten asioita
hoitaville tahoille. Muista 
mainita toiminnasta
yhdistyksen
toimintakertomuksessa.

Ikäihmisten tapaamisissa
tarpeet nousevat helposti

esille. Viesti maaseudun
ikäihmisten tarpeista ja

toiveista niin mediaa,
päättäjiä kuin viranomaisia.

Onnistumiset 
esille

Virkistyspäivän jälkeen
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https://ryhmarenki.fi/
https://www.sippe.fi/
https://vtkl.fi/tietoa/materiaalipankki
https://vahvike.fi/
https://ikaopisto.fi/


https://www.youtube.com/playlist?list=PLSGkbeFujqqHZT7pHktH6-eEGxTbGs0J7
https://www.youtube.com/playlist?list=PLSGkbeFujqqFFP8M44o0agLqOUG6dFQWF
https://www.senioritanssi.fi/
https://www.muistipuisto.fi/
https://www.mummonmarkanvartijat.fi/materiaaleja
https://www.voitas.fi/
http://www.mantykoti.fi/wordpress/wp-content/uploads/2021/06/FINAL_Turvataito-opas_08062021_WEB.pdf
http://www.mantykoti.fi/wordpress/wp-content/uploads/2021/06/FINAL_Turvataito-opas_08062021_WEB.pdf


https://www.ikainstituutti.fi/koulutus-ja-tapahtumat/koulutuskalenteri/
https://www.luontosivusto.fi/
https://elavamuisti.fi/
https://www.gery.fi/
https://www.miinasillanpaa.fi/julkaisut-ja-oppaat/
https://www.ikainstituutti.fi/materiaalit-ja-verkkokauppa/
https://vtkl.fi/toiminta/ystavapiiri


https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/vahvuuskortit/
https://www.valli.fi/tyomuotomme/ikateknologiakeskus/tietopankki/konstikoppa/
https://www.mtkl.fi/toimintamme/julkaisut/oppaat/
https://www.valli.fi/tyomuotomme/ikateknologiakeskus/tietopankki/konstikoppa/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/vahvuuskortit/
https://www.seniorsurf.fi/
https://www.seniorsurf.fi/opastuspaikat/
https://www.savonetti.fi/seniorilinkit/






http://www.pohjois-savonkylat.fi/

