gz il 'et

KIINNI LAHIYHTEISOON

-
-

-
- -
- -
T e -

VIRKISTYSPAIVAN
TOTEUTTAJAN
KASIKIRJA

‘ POHJOIS-SAVON KYLAT RY



SISALTO

Johdanto

3

Havaintoja ja onnistumisia hankkeen ajalta 4-5

Virkistyspaiva -toimintamalli
Edellytykset paivien toteuttamiselle
Kaikki muu on plussaa
Virkistyspaivan prosessi

e ennen virkistyspaivaa

e virkistyspaivan aikana

e virkistyspaivan jalkeen
Virkistyspaivan rakenne
Tietoiskuja aamupaivaan
Kevytta ohjelmaa iltapaivaan
Linkkeja sisaltoon
Tarkistuslista
Mainosmalli virkistyspaivasta

6-7
3
9

10-11
12-13
14
15
16
17
18-21
22
23




IKAIHMISET KIINNI LAHIYHTEISOON -HANKE 2018-2021

JOHDANTO

Virkistyspaivan toteuttajan kasikirja on luotu Pohjois-Savon Kylat Ry:n
lkdihmiset kiinni [ahiyhteis66n -hankkeen virkistyspaivien
toteuttamisen pohjalta. Kasikirjassa on kuvattu virkistyspaivien
toteuttamisen prosessi: mita tulee tehda ennen virkistyspaivaa, mita
tapahtuu virkistyspaivan aikana ja mita paivan jalkeen. Lisaksi
kasikirjasta [6ytyy mm. virkistyspadivan rakenne, sisaltdideoita seka
tarkistuslista niista asioista, joita on hyva varata paivaan mukaan.
Kasikirja on tarkoitettu hyodyksi niille, jotka jarjestavat virkistyspaivia
tai kenelle tahansa, joka haluaa tutustua virkistyspaiva-malliin.
Sahkdisena Virkistyspaivan toteuttajan kasikirja 10ytyy Pohjois-Savon
Kylat Ry:n kotisivuilta www.pohjois-savonkylat.fi seka Innokylasta.

YHDESSA TEHDEN

Kylalaiset/
ikaihmiset

Yhteistyo- : @ Ikdihmiset
tahot ja ﬁ kiinni

sisallon- lahiyhteis66n
tuottajat -hanke

Kylayhdistys
ja kylan
vapaaehtoiset



http://www.pohjois-savonkylat.fi/

HAVAINTOJA JA ONNISTUMISIA

Tavoitettu parhaillaan jopa
92 % kylan yli 65-vuotiaista.

(@)
Saatu lisda toimintaa kylien 7 5 (@)

yhteisille kohtaamispaikoille.

e _ e ON SAANUT UUSIA YSTAVIA
lkaihmisille on virkistyspaivien HANKKEEN TOIMINTOJEN

kautta mahdollistettu toisten MYOTA
kylalaisten tapaaminen sekéa
uusien ystavien saaminen.

Kylien vapaaehtoisten
tekema "loytava tyo"
ikdihmisten parissa toi
toimintaan mukaan uusia
ikaihmisia.

95 % Kyldn vapaaehtoiset

tuntevat oman kylansa
ikdihmiset parhaiten.

KOKEE HANKKEEN MYOTA
KUULUVANSA ENEMMAN

KYLAYHTEISOONSA Hankkeen viestinta

onnistui yhdessa kylan
tiedotuskanavia
hyédyntaen.




HANKKEEN AJALTA

Hankkeen my&ta maaseudun
ikdihmisille on viety paljon
monipuolista tietoa, joka
vastaa heidan tarpeisiinsa.

89 %

Ikaihmisia on osallistettu

KOKEE, ETTA HANKKEEN ity .
sisaltéjen suunnitteluun.

TOIMINNOILLA ON
VAIKUTUSTA OMAAN
HYVINVOINTIIN

Pystytty tarjoamaan
edullinen ja monipuolinen
ruoka, joka on monelle
ikadihmisille paivédn odotettu

ja yhteiséllinen hetki.

Paivissa ollut seka virkistysts,
kulttuuria ettd toimintakykya
ja hyvinvointia yllapitavaa
toimintaa sopivassa
suhteessa.

Kylilld syntyi uutta yhteisty6ta
eri toimijoiden ja yhdistysten
valilla.

Hankkeen mydéta kylilla lahti
kdyntiin uusia avauksia mm.
ikaihmisille jumppaa,
muistikahvilaa ja

o
etatoimintoihin osallistumista. gwumd

Kylatoiminta koettiin KINNI LAHIYHTEISOON

"neutraaliksi” jarjestajatahoksi,
joka madalsi mukaan tulemisen
kynnysta.




VIRKISTYSPAIVA -TOIMINTAMALLI

MAASEUDUN KYLIEN
VIRKISTYSPAIVISSA
KOHDATAAN JA SAADAAN
EVAITA ARKEEN

MITA

Virkistyspaivat on suunniteltu

harvaanasutun maaseudun ikaihmisille, . —
joille tarjotut palvelut ja toiminnat ovat ‘
yleensa paaosin kuntakeskuksissa. Noin
kolme tuntia kestava virkistyspaiva
jarjestetaan kylan yhteisissa
kokoontumistiloissa kerran kuukaudessa.
Virkistyspaiva sisaltaa tieto-osuuden,
yhteisollisen ruokailun seka mielta ja kehoa
virkistavaa ohjelmaa.

MIKSI

Virkistyspaivilla luodaan elamaan lisaa merkityksellisyytta
ja edistetaan hyvinvointia, kun ikaihmisten osallisuus
vahvistuu ja sosiaalisten kontaktien luominen ja
yllapitaminen mahdollistuvat. Osallistuminen vahvistaa
omaan kylayhteisoon kuulumista ja madaltaa avun
pyytamisen ja tarjoamisen kynnysta. Virkistyspaivat
vilkastuttavat kylatoimintaa, innostavat osallistumaan ja
saavat mahdollisesti myos uusia vapaaehtoistoimijoita
mukaan toimintaan.

KENELLE

Kotona asuville harvaanasutun maaseudun
ikaihmisille. Sovellettavissa myos muille
kohderyhmille.

MITEN

e Paivien sisaltd suunnitellaan yhdessa ikaihmisten ja
vapaaehtoisten kanssa tarve- ja palautekyselyja hyoédyntaen.

e Osallistujamaara voi vaihdella toteutuspaikan tilan mukaan.
Tapahtumasta tehdaan mainos ja sita markkinoidaan
paikallislehdessa, kylan ilmoitustaululla,
postilaatikkojakeluna, somessa seka "puskaradiossa".



e Virkistyspaiva alkaa aamupaivan tieto-osuudella,
joka edistaa monipuolisesti hyvinvointia seka
arjen turvallisuutta (esimerkiksi kodin
korjausneuvonta, digi- ja palveluohjaus, - ofon 0208
edunvalvonta, Kela, toimintakyky, mielen ‘\p/m
hyvinvointi, muisti, ravitsemus, uni). » .

e Asiaosuutta seuraa ruokailu tai kahvitus, jonka
mahdollinen maksu kannattaa pitaa pienena (3-5 TIETO
€).

e Virkistyspaivan lopuksi iltapaivalla on tarjolla
viihteellisempaa ohjelmaa (esimerkiksi
yhteislaulu, jumppa, taiteilijavierailut).

KENEN KANSSA

Virkistyspaivat toteutetaan yhdessa kylan eri toimijoiden kanssa
(kylayhdistys ja muut paikalliset yhdistykset). Kylatoimijat voivat
myos hoitaa ruokailun ja/tai kahvituksen. Ohjelmaa voi toteuttaa
esimerkiksi muiden jarjestdjen, yrittajien, muusikoiden,
opiskelijoiden, kylien, muiden hankkeiden, viranomaisten,
ohjelmantarjoajien, taiteilijoiden, kunnan palveluohjauksen /
liikunnanohjaajien kanssa, koulujen ja seurakuntien kanssa.

MILLA RESURSSEILLA

e Toimiva ja turvallinen tila, jossa
huomioitu esteettomyys,
paloturvallisuus ja ensiapuvalineisto.

e Sisalloista riippuen nettiyhteys,
tietokone, videotykki, valkokangas ja
tarvittaessa aanentoistolaitteet.

e Paikallinen jarjestava taho koordinoi
tapahtuman: 1-2 henkiloa ja 2-6
vapaaehtoista osallistujamaarista
riippuen.

e Ennakkovalmistelut hyvissa ajoin (kk
aiemmin) noin 6-7 h (valmistelut,
markkinointi, mainos).
Tapahtumapaivana paikan paalla noin
5-7 h. Jalkitoihin noin 1-2 h (muistio,
esiintyjien palkkiot ja mahdolliset
Teosto-maksut).




EDELLYTYKSET
VIRKISTYSPAIVIEN
TOTEUTTAMISELLE

1
Kylan yhteinen kokoontumistila, jossa
vessat ja juokseva vesi.

2
Vapaaehtoisia virkistyspaivan
organisointiin ja toteutukseen.

3
Tiedotusta ja viestintaa kylan alueella
asuville ikaihmisille.

4

Sisallontuottajia paivaan, joko
vapaaehtoisesti tai pienta korvausta
vastaan.



KAIKKI MUU ON
PLUSSAA

+5
Keittio, jossa laittaa ruokaa.

+6
Vapaaehtoisia ruuanlaittajiksi.

+7
Yksiiso esteeton tila, jonka yhteydessa
myos inva WC.

+8
Tietokone, tykki ja aanentoisto.

+9

Rahoitusta:

- kylatalon yllapitokuluihin

- vapaaehtoisten muistamiseen

- palkkioihin / palkkoihin / matkakulut
- sisaltoon, retkiin, ruokailuun

- viestintaan esim. lehtimainos

Ikaihmiset kiinni lahiyhteis66n -hanke 2018-2021

O



Ennen virkistyspaivaa

Tarve

Toiminta kylan ja
ikaihmisten tarpeista
lahtevaa. Huomioi mita
muut jarjestavat ikaihmisille
lahialueella / kylalla.

Resurssit

Onko sopivaa tilaa ja
vapaaehtoistoimijoita paivan
jarjestamiseen? Kuinka
usein nailla resursseilla
voidaan paivia toteuttaa?
Onko kaytettavissa rahaa vai
tehdaanko taysin talkoilla?

Suunnitelma

Mina viikonpaivana ja mihin
aikaan virkistyspaiva
toteutetaan?

Huomioidaan maaseudun
vuodenkierto, kesaaika,
juhlapyhat seka
vapaaehtoisten mukaan
saaminen.

Kaytannot
Sovitaan tehtavien jaosta
vapaaehtoisten kesken.
Kuka on paivan
paajarjestaja,
o jos mukana useita tahoja?
Sisalto Huomioidaan turvallisuus.
Kartoitetaan teemoja, joita
halutaan nostaa esille:
tietoa, viihdetta,
kulttuuria, liikuntaa
sopivassa suhteessa.




Sisallontuottajat

Paivan toteuttaja hankkii
tarvittavat sisallontuottajat
ja asiantuntijat. Selvittaa
kustannukset,
peruutusehdot seka
lahialueen toimijat esim.
paikalliset muusikot.

Ohjelma

Aamupaivalla tietoa,
iltapaivalla viihdetta. Varaa
aikaa jutustelulle, yhdessa
ololle ja sosiaalisten
suhteiden yllapidolle.
Huomioi ohjelma-
sisalloissa mahdolliset
teemapaivat ja juhlapyhat.

Mainostaminen

Virkistyspaivan mainos
jakoon noin 2- 3 viikkoa
etukateen. Mainokset lehtien
ilmaispalstoille tai maksettu
mainos. Hyodynna
sosiaalinen media ja
ilmoitustaulut. Tarvittaessa
jakakaa mainoksia
postilaatikoihin.

lImoittautumiset

Jos Virkistyspaivassa on
tarjoilua, ota ilmoittautumiset
vastaan etukateen. Mikali
voitte tarjota kimppakyyteja,
yhteistakseja tai muuta
kuljetusta selvita osallistujan
osoite ilmoittautumisen
yhteydessa.

Muista nama

Vahvista esiintyjille /
asiantuntijoille ohjelma, kysy
ruokailevatko ja ovatko
mukana koko paivan.
Kutsu media paikalle.
Kylatoimijat viekaa viestia
ikaihmisille, joita tieto
muuten ei tavoita.

11
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Virkistyspaivan aikana

Materiaalit

Katso tarkistuslistasta mita
tarvitset mukaan. Testaa
laitteiden toimivuus.
Huomioi kasidesit seka
kasvomaskit. Tulosta
materiaali ja ohjelma.

Hyvissa ajoin

Ole valmiina ajoissa, koska
ikaihmiset tulevat paikalle
jo hyvissa ajoin.

Jarjesta tilat ja ota
tarvikkeet ja materiaalit
esille.

o

3¢ =
® [9)
w ]
Juontaminen

Sovi kuka juontaa paivan,
esittelee esiintyjat ja antaa
ohjeistukset osallistujille.

&
Ly

Valmistelut

Kay etukateen lapi; onhan
kaikki kyydit kunnossa,
ruokaa riittavasti ja
vapaaehtoisia tulossa
paikalle. Jos paaset tilaan
jo edellisena paivana

helpotat seuraavan paivan
valmisteluja.

Vastaanhotto

Ole ikaihmisia vastassa jo
ovella, toivota tervetulleeksi.
Keraa osallistujatiedot ja
-maksut. Ohjaa ikaihmiset
paikoilleen.

PS. Varaa paivan lehdet
luettavaksi poydille.



Aikataulu

Juontaja pitaa ohjelman
aikataulussa. "Takataskussa"
kannattaa olla varaohjelmaa
esim. tietovisa tai bingo, jos
esiintyja peruuntuu tai
ohjelman kesto muuttuu.

Havainnointi

Jututa osallistujia ja
vapaaehtoisia, tee
havaintoja miten ovat
viihtyneet, onko toiveita tai
tarpeita tuleviin kertoihin.
Huomio myos, jos joku voi
huonosti tai tarvitsee
lepoa. Ensiaputaidot on
hyva olla kerrattuna.

Dokumentointi

Taltioi virkistyspaivaa kuvin /
videoin. Kysy luvat
osallistujilta ja huomioi, jos
joku ei halua kuvattavaksi.
Hyodynna kuvia somessa ja
yhdistyksen kotisivuilla.
Kuvat ja videot ovat osa
markkinointia, jolla saadaan
uusia osallistujia mukaan.

Lopuksi

Jaetaan osallistujille tietoa
esim. jumppaohjeita,

infoa kodin turvallisuudesta
seka muuta ikaihmisille
suunnattua materiaalia tai
oppaita. Muista kiittaa kaikkia
paivan paatteeksi ja muistuta
seuraavasta kerrasta.

Jos tarpeen, keraa palautetta.

Paikat kuntoon

Tilojen siivous yhdessa.
Ikaihmiset voivat olla
mukana kasaamassa
tuoleja ja poytia jokainen
oman kuntonsa mukaan.
Vapaaehtoiset muistakaa
kiittaa myos toisianne
arvokkaasta tyosta
ikaihmisten hyvaksi.

00 0600

13



14

Virkistyspaivan jalkeen

Taltioi tiedot

Kirjaa osallistujatiedot

talte?n. Tar.V|tt:f1essa. tc.e-e lista 21 pa |a utte|d en
osallistuneista ja heidan koonti
yhteystiedoistaan seuraavien e ,

paivien tiedotusta varten. Kaykaa lapi palautteet ja

havainnot paivasta. Mika
toimi, mika ei? Palautetta voi
vieda tiedoksi oman
yhdistyksen hallitukselle seka
22 virkistyspaivaan osallistuneille.
Ja ehdottomasti
vapaaehtoisille, jotka paivaa

Laskut ja Pa |lkkiot ovat toteuttaneet.

Hoida sovitut matkalaskut,

palkkiot ja muut paivasta

syntyneet kustannukset. Sovi

kaytannot matkalaskuihin seka 23
palkkioihin mm. verokortit ja

tilinumerot.

Viesti tarpeista

Ikaihmisten tapaamisissa

On N istu m iset tarpeet nousevat helposti
I ille. Viesti maaseudun
esille 24 es

ikaihmisten tarpeista ja
toiveista niin mediaa,
paattajia kuin viranomaisia.

Viesti toiminnasta kunnan
jarjestoyhteyshenkiloille seka
vanhusneuvostolle tai muille
kunnassa vanhusten asioita
hoitaville tahoille. Muista

toimintakertomuksessa. * ¢

Mmainita toiminnasta 25
yhdistyksen @@ ﬁ ?
k5



10.30 - 11.30

ALOITUS
Paivan yhteinen aloitus ja tervetulo-

toivotus.

TIETO-OSUUS

Tieto-osuuden alustaja, joka on yleensa
ulkopuolinen, pitaa osuuden ja jattaa
loppuun aikaa keskusteluille.

TIETO

Aamupaivalla
virkeana
tiedolle

11.30-12.30

RUOKAILU
Tarjolla maittava ja monipuolinen

lounas.
RUOKAILUN LOMASSA

Keskustelua, kohtaamisia ja toisten
kylalaisten tapaamista.

UOKA

Taydella mahalla
Jaksaa jatkaa
paivaa

12.30-14.00

VIRKISTYSTA

Ohjelmassa voi olla kulttuuria,
musiikkia, laulua, jumppaa,
kadentaitoja, mielen hyvinvointia.

L
VIRKISTYS

Virkeytta mielelle
ja keholle

KAHVIT JA LOPETTELU
Yleensa kahvitellaan ja sitten
paatetaan paivaa ja muistutellaan
seuraavasta kerrasta.




Lahiruoka-
teemaja
tuottajat

esille.

Kunnan
fysio-
terapeutti
kaatumisen
ehkaisy.

Apu-
valineiden
esittelya
esim.

Respecta

Pelastuslaitos
ja
alkusammutus
harjoittelua.

Kunnan
palveluneuvoja
kertomaan
vanhusten
palveluista.

Jokamiehen
oikeudet.

Kelalta
etana
tietoisku.

Turvallinen
metsan
hoito.

Paikallisen
mokkitalkkarin
tai kylatalkkarin
esittaytyminen.

Alueella
toimivien
hankkeiden
esittelya.

Sammutin-
huolto ja

turvavilineiden
myynti.

Mielen
hyvinvointi-
luento.

Digi - ja
vaestoviraston
edustaja
kertomaan
edunvalvonta-
valtuutuksesta.

Muistiyhdistys
esittaytyy ja
vetaa
aivojumppaa.

Kuuloyhdistys tai
vastaava esittely

kuulon
tarkeydesti ja
kuulolaitteista.

Savonetti tai
vastaava
opastamaan
tietoteknisissa
asioissa.

Paikalliset
yrittajat tai
palvelun-

tuottajat
esille.

Muisti-
puiston
esittely.

Liikenneturvan
luento
lilkenneturvalli-
suudesta.

72 h koulutus
seka kotivaran
esittely.

Korjausneuvoja
Vanhustyon-
keskusliitosta.

Kunnanjohtajan
tai vanhus-
neuvoston

vierailu.

Suuhygienisti
-opiskelijat
suun

terveys-
luento.

Sippe
materiaalit.

Poliisi
paikan
paille.

Tietoa
kriisikeskuk-
sen
palveluista.

Konstikoppa
lainaan
Valli ry:sta.

Jatehuolto
ja kierratys
paikallinen
jatehuolto.

Terveys-
luennot ja
ladkarin
vierailu.

Luento
ruokavaliosta.



Bingo tai
tietovisa,
pienet
palkinnot.

Kuntosalille
tutustu-
minen.

Jalkahoitaja,
hieroja tai
parturi-
kampaaja.

Ystavapiiri
ryhman
aloitus.

Muistelu-
tuokio.

Tanssit.

Yhteislaulua,
monista
sanat
valmiiksi.

Elokuva-
hetki esim.
Yle Areena.

Mika on
meidan kylalla
parasta.

Senioriovaate
myyntia ja
esittelya.

Jumppaa,
tuolijumppaa

tai kuminauha-
jumppaa.

Yhteisotaide
-teos.

Lahikoulun
lapsiryhma
esiintymaan.

Paikallisen
senioritanssi-
ryhman vierailu
ja senioritanssin
kokeilu.

Retki
laavulle
makkaran
paistoon.

Tehdaan itse
ruokaa
yhdessa
Marttojen
kanssa.

Kysy onko
museolla
lainattavia
muistelu-
salkkuja.

Kanttori
laulattamaan.

Paikallisen
kesateatterin
tervehdys tai
esiintyminen.

Kylan
haitaristi ja
musisoija
esiiintymaan.

Kyla- tai
kotiseutu-
museossa

vierailu.

Kylan
vanhojen
kuvien katselu.

Retki
lahikohtee-
seen.

Radion
kuuntelu.

Kylakirjan
esittely
tai
kylahistorian
muistelua.

Kysy papilta -

kerta yhdessa

seurakunnan
kanssa.

Teema-
paivien
hyodynta-
minen.

Tutustuminen
toisiin
kylalaisiin.

Kirjastoauton
vierailu tai
kirjastosta

laukkukirjasto.

Karaoke tai
yhteislaulua.
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Linkkeja sisaltoon
Tietovisa, jumppaohje, ryhman vetaminen, materiaalin

tilaus, erilaiset kuvat ja kortit, hyodynna tata listaa
sisallon suunnittelussa.

Linkit tarkistettu 13.12.2021.

Vahvike
https://vahvike.fi/

Vahvike on avoin, maksuton ja pysyva aineistopankki idkkaiden inmisten
rynma- ja viriketoiminnan tukemiseen.

Ryhmarenki
www.ryhmarenki.fi

RynmaRengin aittaan on matkan varrella kertynyt kaikenlaista ryhmien ja
ohjaajien iloksi. Eniten aittaa tayttavat tulostettavat kysymys-, tieto- ja
kuvakortit, pelit, visat ja muistoja herattavat valokuvat. Aitta on kaikille avoin,
joten poimi parhaat paalta ja laita tulostin laulamaan.

|[kaopisto
https://ikaopisto.fi/

Tietoa ja tehtavia mielen hyvinvoinnin vahvistamiseen.

Sippe
https://www.sippe.fi/

Sippeily on osallistumista teemakutsuille. Voit toimia kutsujen jarjestajana tai
osallistua kutsuihin rennosti omana itsendasi. Sippe-kutsuja virittelee aina
vapaaehtoinen sippelainen vaihtuvien teemojen ymparille. Ainoa kriteerimme
sippeilyyn on, etta olet yli 65-vuotias elakelainen. Sippe materiaaleissa on
paljon valmiita aineistoja, joita voit hyddyntaa.

Vanhustyon keskusliitto Materiaalit
https://vtkl.fi/tietoa/materiaalipankki

Paljon tilattavia materiaalia mm. Ystavapiiri, SeniorSurf seka ladattavia
oppaita ja julkaisuja.



https://ryhmarenki.fi/
https://www.sippe.fi/
https://vtkl.fi/tietoa/materiaalipankki
https://vahvike.fi/
https://ikaopisto.fi/

Voitas.fi
wwWw.Vvoitas.fi

Jumppaliikkeita, valmiita jumppaochjelmia, jumppavideoita seka
Kunnon evaat - helpot liikkeet kunnon yllapitoon.

Jumppavideolistat Youtubessa
Helppoja likkkeitd, selkeiden videoiden kautta opastettuna.

Kunnonevaat videot

Lyhyet videot vievat virtuaalimatkalle ympari Suomen,
yksi video kuvattu Puijon huipulla.

Senioritanssi
https://www.senioritanssi.fi/

Helppoja tansseja rynmille seka tuolitanssi liikkeita.

Muistipuisto
https://www.muistipuisto.fi/

Muistipuisto® on helppokayttdinen ja innostava verkkosivusto, joka siséltaa
aivoterveytta tukevaa tietoa, tekemista ja kaytannon vinkkeja. Kayttaja oppii
puistossa myos aivojen toimintakykya edistavia keinoja.

Mummonmarkan vartijat
https://www.mummonmarkanvartijat.fi/
materiaaleja

Linkkeja ja neuvoja kaltoinkohtelusta ja huijauksista seka miten suojaat omat
rahasi ja toimit turvallisesti.

Mantykoti Kotivaki-hanke

Turvataito -opas

Selviytymisen polulla - yhdessa Turvataito -opas. Opas on tarkoitettu
vakivaltaa kokeneille ikaantyneille ja heidan laheisilleen, vanhustyon
ammattilaisille, opiskelijoille ja kaikille asiasta kiinnostuneille.
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLSGkbeFujqqHZT7pHktH6-eEGxTbGs0J7
https://www.youtube.com/playlist?list=PLSGkbeFujqqFFP8M44o0agLqOUG6dFQWF
https://www.senioritanssi.fi/
https://www.muistipuisto.fi/
https://www.mummonmarkanvartijat.fi/materiaaleja
https://www.voitas.fi/
http://www.mantykoti.fi/wordpress/wp-content/uploads/2021/06/FINAL_Turvataito-opas_08062021_WEB.pdf
http://www.mantykoti.fi/wordpress/wp-content/uploads/2021/06/FINAL_Turvataito-opas_08062021_WEB.pdf
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Linkkeja sisaltoon

lkainstituutti
https://www.ikainstituutti.fi/materiaalit-ja-

verkkokauppa/

Ikainstituutin koulutuksia
https://www.ikainstituutti.fi/koulutus-ja-

tapahtumat/koulutuskalenteri/

Luontosivusto

https://www.luontosivusto.fi/
Tarjoaa elamyksia, tietoa ja tekemista luonnon parissa.

Kansallinen audiovisuaalinen instituutti
https://elavamuisti.fi/

Muistelemiseen vanhoja kuvia.

Gerontologinen ravitsemus, Gery ry
https://www.gery.fi/

Yhdistys edistaa ikainmisten hyvinvointia ravitsemuksen, liikunnan ja
sosiaalisen toiminnan avulla.

Miina Sillanpaan saatio
https://www.miinasillanpaa.fi/julkaisut-
ja-oppaat/

Ryhmatoimintaan oppaita ja omaishoitoon
Tunnevaaka Tunne voimavarasi - julkaisu ja materiaalit.

Vanhustyon keskusliiton Ystavapiiri - ohjaajaksi
https://vtkl.fi/toiminta/ystavapiiri

Hakeudu koulutukseen ja aloita kylalla oma ryhma.



https://www.ikainstituutti.fi/koulutus-ja-tapahtumat/koulutuskalenteri/
https://www.luontosivusto.fi/
https://elavamuisti.fi/
https://www.gery.fi/
https://www.miinasillanpaa.fi/julkaisut-ja-oppaat/
https://www.ikainstituutti.fi/materiaalit-ja-verkkokauppa/
https://vtkl.fi/toiminta/ystavapiiri

Vanhus ja lahimmaispalvelun liitto, Valli ry -
Konstikoppa
https://www.valli.fi/tyomuotomme/ikateknol

ogiakeskus/tietopankki/konstikoppa/

VALLIN Ikateknologiakeskuksen Konstikoppa® on matkalaukun muodossa
kiertava teknologianayttely. Sen avulla voidaan tutustua ja tutustuttaa
ikdihmisia pieniin laitteisiin, jotka voivat tehda heidan arjestaan
turvallisemman ja helpomman. Lahetyskustannuksilla noin 20 € /suunta.

Savonetti ry
https://www.savonetti.fi/seniorilinkit/

Seniorilinkit sivulta I0ytyy monia tarpeellisia sivustoja
niin oppimiseen, huviksi kuin erilaisiin portaaleihin,

Seniorsurf
https://www.seniorsurf.fi/

SeniorSurf rohkaisee ikaantyneita inmisia tarttumaan tietokoneisiin ja
nettiin. Opastuspaikat I6ytyvat linkin takaa.

Mieli ry
https://mieli.fi/materiaalit-ja-
koulutukset/materiaalit/

https://mieli.fi/materiaalit-ja-
koulutukset/materiaalit/vahvuuskortit/

Mielen hyvinvoinnin materiaalit ja Vahvuuskortit.

Mielenterveyden keskusliitto
https://www.mtkl.fi/toimintamme/julkaisut/
oppaat/
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https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/vahvuuskortit/
https://www.valli.fi/tyomuotomme/ikateknologiakeskus/tietopankki/konstikoppa/
https://www.mtkl.fi/toimintamme/julkaisut/oppaat/
https://www.valli.fi/tyomuotomme/ikateknologiakeskus/tietopankki/konstikoppa/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/vahvuuskortit/
https://www.seniorsurf.fi/
https://www.seniorsurf.fi/opastuspaikat/
https://www.savonetti.fi/seniorilinkit/
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Tarkistuslista

MITA MUKAAN VIRKISTYSPAIVAAN?

Kateiskassa kateismaksuja varten.
Osallistujalista, jos tarvitsee kerata.

Paivan ohjelmia jakoon.

Kylan esitteet ja tulevat tapahtumat.

Palautelomakkeet ja kynia.

Seuraavan kerran esite.

Ensiapulaukku.

Tykki, ddnentoisto ja valkokangas
+ jatkojohdot tarvittaessa.

Korona-aikaan: Kasidesit, maskit,
kertakdyttohanskat, desinfiointispray,
kasipyyhkeita ja saippua.

Lisaksi muut tarvikkeet ohjelman mukaan.



Virkistyspéaiva MALLIKYLAN

kylatalolla
ke 14.3.2020 klo 10.00-14.00

Kylatie 1, 12345 Mallikyla

Ohjelmassa

Liilkuntahetki kylatalon salissa seka
kaatumisen ennaltaehkdisyn luento.
Yhteisruokailu

Lauletaan yhdessé - kyldn hanuristi
soittaa toivekappaleita.

Huolehditaan yhdessa turvallisuudesta, tule paikalle
vain terveena, huolehdi turvavaleista,
kasihygieniasta ja kayta tarvittaessa kasvomaskia.

Ruokailu 5€ (kateinen) Seuraava

IiImoittautumiset ruokailuun virkistyspaiva
14.4.2020

kolme pdivaa aiemmin

kylayhdistykselle (puhelinumero) i ‘

»
kI LiHvHTEISooN. @52

(o) o
ELAMANOTE
-OHJELMASSA
)

@ Pohjois-Savon Kylat

Jarjestavan tahon nimi seka
yhteystiedot

-
-
-




WWW.POHJOIS-SAVONKYLAT.FI

POHJ0IS-SAVON KYLAT RY
@POHJOISSAVONKYLAT

POHJOIS-SAVON KYLAT RY

@ @PSKYLAT
POHJOIS-SAVON KYLAT RY
@PSKYLAT

@ Pohjois-Savon Kylat


http://www.pohjois-savonkylat.fi/

