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Olemme hankkeena tuoneet toimintaa kylille ja ikaihmisille virkistyspaivien
ja etatoiminnan muodossa. Toiminnan sisaltéa olemme suunnitelleet
yhdessa ikaihmisten, kylatoimijoiden, vapaaehtoisten, hanketyontekijoiden
ja yhteistyoverkoston kanssa ikaihmisten tarpeita ja toiveita kuunnellen.

Hankkeemme on turvannut maaseutualueilla ja kylilla asuvien ikaihmisten
yhdenvertaisia osallistumismahdollisuuksia, kohtaamisia toisten ikaihmisten
ja kylatoimijoiden kanssa seka asumista turvallisesti omissa kodeissaan.

Toiminnan kautta kiinnitamme ikaihmiset osaksi paikallisyhteisda ja
lisaamme kylan yhteisollisyytta. Ihnmiset tulevat tutummiksi, turvallisuuden

tunne kasvaa, naapuriapua on voinut pyytaa ja kylahenki on saatu pysymaan
voimissaan. Samalla ikaihmisten kynnys on osallistua muihin
kylan toimintoihin on madaltunut.

lloa, naurua,

Hankkeen tavoitteiden liiketta, laulua
mukaisesti on: ja mukavaa
yhteiseloa

e Toteutettu matalan kynnyksen virkistyspaivia kylilla

e Mahdollistettu ikaihmisten kohtaamisia maaseudulla

e Tuotu lahelle toimintakykya tukevaa toimintaa

e Rohkaistu netin kayttéon ja digitaitojen opetteluun

e Tuotu mielekasta tekemista ja hyvinvointia arkeen @Q O

e Tuettu turvallista kotona asumista . :
e Lievennetty yksinaisyytta |
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Lahella - omalla kylalla Etela-Tuusniemella

Etela-Tuusniemella hankkeen toimintoja on toteutettu Etela-Tuusniemen
kylayhdistyksen kanssa. Toimintatilana on ollut Etela-Tuusniemen Era-
Veikkola.

Yhteistyona Kuopion kansalaisopiston / Oppien osaajaksi -hankkeen
kanssa kylalle saatiin digiopastusta ikaihmisille. Kylalla on toiminut
kylayhdistyksen palkkaama kylatyontekija, josta on ollut suurta apua
ikdihmisille .

Virkistyspaivien tietosisaltoja

Terveysluentoja e Asiaa huijauksista ja petoksista
Toimintakykya yllapitavaa e Palveluohjaus

toimintaa, jumppaa Liikenneturvallisuus
Kaatumisen ennaltaehkaisya Kunnan virkamiesten vierailu
Kodinturvallisuutta Muisti / aivoterveys

Kuljetetukset virkistyspaiviin
Tuusniemen kunnan ja
OLVI-saation tuella.

Pohjois-Savon Kulttuurirahasto 1 oo %

mahdollistanut tangokuningas Erkki
Rasasen oman keikan kylan
ikaihmisille.

osallistujista toivoo, etta
virkistyspaiva toiminta
jatkuu omalla kylalla.
* Kyydityksia (vastaajia n=12)
o Kulkuyhteyksien parantamista
syrjakylille julkinen liikkenne)
o Kylatyontekija (siivous, lumi- ja
puutyot)
e Eriyritysten palveluja
e Seurakunnan tilaisuuksia
o Jatehuolto

Muita toiveita ja tarpeita
kylcin ikdiihmisiltci:




Lukuja Etela-Tuusniemelta
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Tuloksia ja palautetta

6O % 92 %

vastaajista (7 ikdihmista) on vastaajista (12 ikaihmista) kokee
saanut uusia ystavia hankkeen hankkeen myéta kuuluvansa
toimintojen myo6ta.(n=12) enemman kylayhteis66nsa.(n=13)

100 %

vastaajista (13 ikaihmista)
kokee, etta hankkeen toiminta

on lisdnnyt heidan
hyvinvointiaan. (n=13)
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Suoria lainauksia ikaihmisilta

"Virkistysta,
tuttawa ja
hyvaa ruokaa®




Onnistumisia ja nostoja

Mika sai sinut
lahtemaan » Sydmaan hyvaa
virkistyspaivaan? ruokaa,

ohjelmaa, tuttuja
tapaamaan.

» Tapaa toisia

iIhmisia, joita ei

muuten nakisi. On ”
mukava lahtea ja
oottaa mita aina
uutta saa kokea.

Hyva seura.
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10.00 - 11.30

ALOITUS
Paivan yhteinen aloitus ja tervetulo-
toivotus

TIETO-OSUUS

Tieto-osuuden alustaja, joka on yleensa
ulkopuolinen vetaa osuuden ja jattaa
keskusteluille aikaa oman osuuden
loppuun.

TIETO

Aamupaivalla
virkeana
tiedolle

11.30-12.30

RUOKAILU
Tarjolla maittava ja monipuolinen

RUOKA

Taydella
mahalla jaksaa
jatkaa paivaa

lounas.
RUOKAILUN LOMASSA

Keskustelua, kohtaamisia ja toisten
kylalaisten tapaamista.

12.30- 14.00
VIRKISTYSTA

VI RKISTYS Ohjelmassa voi olla kulttuuria,
musiikkia, laulua, jumppaa,

kadentaitoa, mielenhyvinvointia...

Virkeytta mielelle KAHVIT JA LOPETTELU

Jja keholle ) , o
Yleensa kahvitellaan ja sitten

paatetaan paivaa ja muistutellaan
seuraavasta kerrasta
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Skaihmiset

KIINNI LAHIYHTEISOON

Yhteistyossa:
Pohjois-Savon Kylat ry Etela-Tuusniemen Kylayhdistys
Satu lljo Terttu Kolari
projektipaallikkd puheenjohtaja
lkaihmiset kiinni lahiyhteiséon -hanke 040 582 1957
050 470 2381 terttu kolari@pp2.inet.fi
satu.iljo@
pohjois-savonkylat.fi
Sari Vainikainen s
kylapalveluohjaaja -~
lkaihmiset kiinni lahiyhteisoon -hanke ¢ b
2. 5
050 470 2379 <
sari.vainikainen@ l
pohjois-savonkylat.fi i @
Merja Kaija
kylaasiamies Hanketta hallinnoi
045179 1070 Pohjois-Savon Kylat ry. Hankkeen
merja.kaija@ toteutuksessa ovat mukana

hankekylien vapaaehtoiset.

@ Pohjois-Savon Kylat

pohjois-savonkylat.fi

www.pohjois-savonkylat.fi Hanke on osa STEA:n
valtakunnallista

Elamanote-ohjelmaa.

Pohjois-Savon Kylat ry v )
@pohjoissavonkylat EHELMASSA
s
Pohjois-Savon Kylat ry
@ @pskylat Lue lisaa:

o ) https://www.pohjois-
Pohjois-Savon Kylat ry savonkylat.fi/tutustu-
@PSKylat hankkeisiimme/ ikaihmiset-kiinni-

lahiyhteisoon/



http://www.pohjois-savonkylat.fi/
https://www.pohjois-savonkylat.fi/tutustu-hankkeisiimme/ikaihmiset-kiinni-lahiyhteisoon/

