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s ä h k ö i n e n  kyl ä k i r j e  3/2020

Ikäihmiset  kiinni  lähiyhteisöön  -hankkeen  virkistyspäivät  on  peruttu  Pohjois-

Savon  Kylät  ry :n  hall ituksen  päätöksellä  huhtikuun  loppuun  saakka .

Tarkastelemme  koko  ajan  t i lannetta ,  mikäli  tarvetta  on  jatkamme

virkistyspäivien  perumista  vielä  si itäkin  eteenpäin .  

Kaikki  muu  kasvoikkain  tapahtuma  toiminta  on  si irretty  etänä  tapahtuvaksi  tai

peruttu .  

Pohjois-Savon  Kylät  ry :n  työntekijät  ovat  si irtyneet  tekemään  töitä  etänä ,  Työt

jatkuvat ,  ja  meidät  tavoittaa  edelleenkin  niin  puhelimella  kuin  sähköposti l la .   

Elämme  nyt  kaikki  keskellä  poikkeusoloja ,  ja  koronavirusti lanne  tulee  vaikut-

tamaan  meihin  kaikkiin  nyt ,  ja  varmasti  vielä  kauas  tulevaisuuteenkin .  Te  kylä-

toimijat  olette  i tse  jo  akti ivisesti  i lmoittaneet  niin  t i laisuuksien  ja  tapahtumien

kuin  monenlaisen  muunkin  toiminnan  keskeyttämisestä  toistaiseksi .  Näin

olemme  tehneet  myös  me  Pohjois-Savon  Kylät  ry :ssä .  

 

 

Päivät  ovat  varmasti  kaiki l la  nyt  eri laisia  kuin  ennen .  Yli  70-vuotiaiden  tulis i

pysytellä  karanteeniä  vastaavissa  oloissa .  Suuri  osa  lapsista  ja  aikuisista  on  etänä

kotona ,  ja  vapaa-ajan  toimia  ei  nyt  juuri  ole .   
 

NYT  TARVITAAN  VÄLITTÄMISTÄ  JA  NAAPURIAPUA .  Näissä  oloissa  naapuriavun

merkitys  korostuu .  Kylissä  naapuriapua  on  aina  ollut  ja  tulee  olemaan .  MIkäli

teidän  kyläl lä  naapuriapua  pystytään  tarjomaan  koordinoidusti ,  niin  mielellään

ottaisimme  tämän  t iedon  vastaan .  Voisimme  koota  näitä  yhteen  ja  viestiä

eteenpäin .  Ja  mikäli  toiminnasta  ei  niin  julkista  halua  tehdä ,  niin  kannattaa

ainakin  omaan  kuntaan  i lmoittaa  mikäli  kylältä  naapuriavun  antajia  löytyy .  Osa

kunnista  on  apua  jo  toivonutkin ,  katso  kuntien  ohjeet  ja  toiveet  tarkemmin

kirjeestä .  
 

TIETOA  KANNATTAA  NYT  JAKAA .  Kylien ,  joi l la  on  joko  omat  kotisivut ,  tai

Facebook-sivut  tai  -ryhmä ,  kannattaa  jakaa  niissä  myös  oman  kunnan  t iedotteita

ja  puhelinnumeroita ,  joista  kyläläiset  voivat  saada  apua  ja  t ietoa .  Me  olemme

koonneet  tähän  uutiskir jeeseen  ne  t iedot ,  jotka  meillä  nyt  olivat  saatavil la  (19 .3 )

ja  joista  uskomme  olevan  hyötyä .  Tästä  kir jeestä  löytyy  kuntakohtaisia  ja

valtakunnall is ia  puhelinnumeroista ,  joista  saa  t ietoa  koronavirusti lanteesta  sekä

henkistä  tukea .  Kirjeessä  myös  l istaa  K-kaupoista ,  joi l la  ainakin  on

koti inkuljetuspalvelua .
 

Toivon  kaiki l le  jaksamista ,  ja  että  nyt  huolehdimme  toisistamme  ja  etenkin

kaikista  ikäihmisistä .  
 

Merja  Kaija ,  kyläasiamies   045  179  1070
 

T E R V E H D Y S  K Y L Ä T O I M I J O I L L E  JA  Y H T E I S T Y Ö TAH O I L L E !

https://www.pohjois-savonkylat.fi/vuoden-kyla/
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Koronavirus  estää  myös  yhdistysten  kokoontumisia .  Tällä  hetkellä  (20 .3 . )

on  voimassa  suositus ,  että  kaikki  yl i  10  hengen  yleisöti laisuudet  perutaan

ainakin  13 .4 .2020  asti .  Suositamme  kaikkien  kasvokkain  pidettävien

kokousten  ja  tapahtumien  perumista  tänä  ajankohtana .  Epidemian

hil l itsemiseen  tähtäävät  viranomaistoimet  menevät  monen  muun  asian

edelle .  Yhdistystoimijat  voivat  melko  turvall isesti  lähteä  si itä ,  että

yhdistyslaki  ja  yhdistysten  omat  säännöt  ovat  toissi jaisia  viranomaisten

antamiin  joukkokokoontumiskieltoihin  nähden .  
 

Kevätkokouksen  si irto  vaikkapa  touko-kesäkuulle  voisi  olla  parempi  kuin

jättää  kokous  kokonaan  väli in ,  vaikka  säännöt  määräisivät  kokouksen

pidettäväksi  aiemmin .  Kannattaa  t iedottaa  akti ivisesti  yhdistyksen

jäsenil le ,  jos  kevätkokous  perutaan  tai  si irretään .  Siirto  on  mm .  Suomen

Kylät  ry :n  ja  Suomen  Kotiseutuli iton  mukaan  parempi  kuin  pienenkään

kokouksen  järjestäminen  nyt  epidemia-aikaan .  Sama  ohjeistus  koskee

myös  muita  yleisötapahtumia .  
 

Jos  yhdistyksen  säännöissä  mainitaan ,  että  yhdistyksen  kokoukseen  voi

osall istua  niin  sanotusti  etänä  tai  sähköisin  välinein ,  niin  tämä  voi  olla

joi l lakin  yhdistyksi l lä  ratkaisu  t i lanteeseen .  Sääntömuutosta  asiasta  voisi

tulevaisuutta  ajatellen  nyt  ryhtyä  valmistelemaan ,  jos  asiaa  ei  säännöissä

mainita .  Yleinen  ohje  yhdistyksi l le  on  t ietysti ,  että  niiden  tulee

noudattaa  yhdistyslakia  ja  yhdistyksen  sääntöjä .
 

Mikäli  tei l lä  etäkokous  on  mahdoll inen  sääntöjen  mukaan ,  niin  voimme

auttaa  sen  toteuttamisessa  meidän  etäyhteyksien  avulla .  Ohjeet

etäkokouksen  pitämiseen  löytyvät  myös  esimerkiksi  Kotiseutuli iton

tietopankista .  Etäosall istumisesta  voi  hakea  l isätietoa  yhdistysoppaista

(esimerkkinä  Yhdistysoikeus ,  tekijät  Heikki  Hali la  –  Lauri  Tarasti ) .

Kyläasiamies  Merja  Kaijalta  tämä  kir ja  löytyy  kotoa ,  eli  neuvoa  ja  apua

saa  kysyä  kyläasiamieheltä .

P O H J O I S -SAV O N  K Y L Ä T  R Y :N  K E V Ä T K O K O U S  S I I R T Y Y  

Pohjois-Savon  Kylät  ry :n  sääntömääräinen  kevätkokous  oli  päätetty  pitää

28 .4 .2020 .  Mikäli  kokous  si irtyy  myöhempään  ajankohtaan  koronavirus-

t i lanteen  takia ,  t iedotamme  jäsenistöä  vielä  erikseen  heti ,  kun

tiedämme  t i lanteen  ja  mihin  ajankohtaan  kokous  si irtyy .   

 

K e v ä t k o k o u s  p e r u u n t u i ,  m i t ä  t e h d ä?
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https://www.pohjois-savonkylat.fi/vuoden-kyla/
https://www.pohjois-savonkylat.fi/vuoden-kyla/


03

I k ä i h m i s e t  k i i n n i  l ä h iyh t e i s ö ö n   
Ikäihmiset kiinni lähiyhteisöön -hankkeen osalta kylil lä tapahtuvat 
virkistyspäivät perutaan toistaiseksi .   
Pohjois-Savon  Kylät  ry :n  hall itus  vahvisti  18 .3 .2020 ,  että  virkistyspäivät  on

peruttu  nyt  huhtikuun  loppuun  saakka .  Seuraamme  t i lannetta  ja

tarvittaessa  virkistyspäivät  perutaan  koko  kevääksi .  Mikäli  virkistys-

päivien  perumisista  tulee  joitakin  kustannuksia ,  niistä  kannattaa  olla

yhteydessä  kyläasiamies  Merja  Kaijaan .

 

Hankkeen vapaaehtoisten virkistyspäivä (Kirka – musikaali  ja
Avioliittosimulaattori -esitykset) 21.3.2020 on peruttu!  Kuopion

kaupunginteatteri  on  perunut  esitykset  17 .4 .  saakka .  Myös  Kuopion

Musiikkikeskuksen  konsertit  on  peruttu .  Kunhan  pääsemme  taas

normaalioloihin ,  niin  järjestämme  tei l le  sitten  jotain  kiitosta .  

Jos  yhdistys  jättää  kevätkokouksensa  pitämättä ,  niin  esimerkiksi  Patentti-
ja  rekisterihall ituksella  ei  ole  ohjeistusta  si ihen ,  mitä  yhdistyksen  pitäisi
erityisesti  ottaa  huomioon  tuollaisessa  t i lanteessa .  PRH :sta  kerrotaan ,

että  heidän  tehtävänään  ei  ole  valvoa ,  että  yhdistykset  jär jestävät
sääntömääräiset  kokouksensa  ajallaan .  Varsinaisesti  tätä  ei  valvo  kukaan
muukaan ,  mutta  yhdistyksen  jäsen  voi  r i itauttaa  asian ,  jos  katsoo  että
yhdistys  ei  ole  toiminut  oikein .

Toimintaohjeena  maamme  hall itus  velvoittaa  yl i  70-vuotiaat  pysymään

eri l lään  kontakteista  muiden  ihmisten  kanssa  mahdoll isuuksien  mukaan

(karanteenia  vastaavat  olosuhteet ) ,  poislukien  kansanedustajat ,

valtiojohto  ja  kunnall iset  luottamushenkilöt .  Lähikontaktien  välttäminen

on  juuri  nyt  tärkeintä ,  ja  etenkin  r iskiryhmiä  tulee  suojella .  

Riskiryhmiin  kuuluvat  ikäihmiset  –  arvio  täl lä  hetkellä ,  että  r iski  koskee

etenkin  yl i  70-vuotiaita  –  ja  henkilöt ,  joi l la  on  jokin  perussairaus .  

Suositamme  yhdistyksiä  toimimaan  vankkaa  harkintaa  käyttäen ,  r iskit

kullakin  paikkakunnalla  arvioiden .  Tilanne  elää  koko  ajan .

Suuri  kiitos  tei l le  jo  nyt ,  kun  olette  meitä  virkistyspäivissä  auttaneet .

Jatkamme  hankkeen  toimia ,  kun  t i lanne  sen  sall i i .  Lisätietoja  voi  kysyä

Merjalta  tai  Sadulta  (yhteystiedot  uutiskir jeen  lopussa ) .

PS .  Kokeilemme  hankkeessa  etäyhteyden  kautta  kokoontumisia  ja

ryhmätoimintaa ,  Tiedotamme  tästä  vielä  erikseen .  

 

https://www.pohjois-savonkylat.fi/vuoden-kyla/
https://www.pohjois-savonkylat.fi/vuoden-kyla/
https://www.pohjois-savonkylat.fi/vuoden-kyla/
https://www.pohjois-savonkylat.fi/vuoden-kyla/
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J O K A I S E N  K U N T A L A I S E N  J A  K Y L Ä L Ä I S E N  K A N N A T T A A  S E U R A T A
O M A N  K U N N A N  I N F O R M A A T I O T A .  J A  N O U D A T T A A  K A I K K I A
V I R A N O M A I S T A N  O H J E I T A .  O L E M M E  K E R Ä N N E E T  T Ä H Ä N  N E
Y H T E Y S T I E D O T ,  J O I S T A  E S I M .  I K Ä I H M I S E T  V O I V A T  T I E D U S T E L L A
A P U A .  I K Ä I H M I S I L L E  K A N N A T T A A  V Ä L I T T Ä Ä  O M A N  K U N N A N
P U H E L I N N U M E R O T ,  J O I H I N  T U L E E  O T T A A  Y H T E Y T T Ä  M I K Ä L I  A P U A
T A R V I T S E E .  
 

H U O M I O I T H A N  S E N ,  E T T Ä  T I E D O T  O N  K O O T T U  T Ä H Ä N  1 9 . 3 . 2 0 2 0
T I L A N T E E N  M U K A I S E S T I ,  J A  T I E T O I H I N  O N  V O I N U T  T U L L A  S E N
J Ä L K E E N  M Y Ö S  M U U T O K S I A .

M i s t ä  a p u a  j a  t i e t o a !

I ISALMI  

YLÄ-SAVON  SOTE  I ISALMI,   KIURUVESI

Seuraa  kunnan  kotisivuja  www . i isalmi . f i /korona

Valtakunnallinen yleistä neuvontaa koronaviruksesta tarjoava
numero 0295 535 535, avoinna arkisin klo 8-21 ja lauantaisin klo 9-15.

Muutoksia  Enska-  toiminnassa  19 .3 .2020  alkaen  I isalmessa .

Alueen  kaikkien  hengitystieinfektiopoti laiden  vastaanotto  keskitetään

Iisalmen  terveyskeskuksen  Enskaan .  Muilla  oirei l la  olevat  potilaat

vastaanotetaan  eri  t i loissa .  Hengitystieoireista  kärsivä  potilas  tulee

vastaanotolle  terveyskeskuksen  Riistakadun  puoleisesta  ovesta .  Kaikki

vastaanotolle  tulevat  käyttävät  hengityssuojainta ,  jonka  saa  aulasta .  

 

Muut  Enska-potilaat  tulevat  vastaanotolle  terveyskeskuksen  pääoven

kautta  Meijerikadulta .   Internet-sivuil lamme  oleva  jonoti lanne  kertoo

vain  hengitystievastaanoton  jonoti lanteen .  Enska  on  avoinna  arkisin  klo

8-16  ja  vi ikonloppuisin  klo  9-17 .  Vuoronumerot  klo  15  saakka .  

Lue  l isää :  http : / /www .ylasavonsote . f i /t ietoa-koronaviruksesta

P Ä I V I T Ä M M E  A L L A  O L E V A A  L I S T A A  M Y Ö S  M E I D Ä N
K O T I S I V U I L L E  M A H D O L L I S U U K S I E N  M U K A A N :

W W W . P O H J O I S - S A V O N K Y L A T . F I .  

19 .3 .2020

http://www.iisalmi.fi/korona
https://www.pohjois-savonkylat.fi/vuoden-kyla/
http://www.ylasavonsote.fi/tietoa-koronaviruksesta
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M i s t ä  a p u a  j a  t i e t o a !

KUOPIO  

Kuopion  kaupungin  etusivulla  l inkit  valmiuslakiin ,  koronavirus-

t i lanteeseen  sekä  yleistä  infoa :  https : / /www .kuopio . f i / f i /etusivu

 

Kuopion kaupungin korona-palvelupuhelin  Kuopiolaisi l le  avatti in

torstaina  19 .3 .2020  koronavirus-palvelupuhelin .  Palvelupuhelimen

numero  on  044  704  6700 ,  ja  se  on  avoinna  arkisin  klo  8–14 .

Palvelupuhelimeen  044  704  6700  voi  soittaa ,  mikäli  epäilee

koronavirustartuntaa ,  tai  muissa  koronavirukseen  l i i ttyvissä  asioissa .

 

Tukea omaan ja perheen jaksamiseen koronavirustilanteessa
Koronavirus  ja  nykyinen  t i lanne  tuovat  mukanaan  monia

kysymyksiä .Perheeseenne  tai  i tseenne ,  jaksamiseenne  ja

psykososiaaliseen  tukeen  l i i ttyvissä  asioissa  voitte  olla  yhteydessä

sosiaalipäivystyksen  asiakasnumeroon  044  718  3930 .  

Kuopion  Turvakoti  palvelee  ympäri  vuorokauden  017  183  393 .

19 .3 .2020

LAPINLAHTI
Seuraa  kunnan  kotisivuja ,  ajankohtaista  osio :  https : / /www . lapinlahti . f i / f i

 

KEITELE

Keiteleen  kunnan  yl i  70-vuotiaat  voivat  ottaa  puhelimitse  yhteyttä  

asiointiapu-neuvontanumeroon :  ma-pe  klo  9-15  p .  017  273  100   Ota

yhteyttä ,  mikäli  tarvitset  apua  ruokakaupassa  käynneissä  tai  muissa

välttämättömissäasioinneissa ,  etkä  ole  ennestään  kotihoidon  asiakas .
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KAAVI

Lue  kunnan  t iedotteita :  https : / /www .kaavi . f i /- /t ietoa-koronaviruksesta

LEPPÄVIRTA
Leppävirran  kunnan  kotisivut ,  seuraa  ajankohtaista  osiota :

https : / / leppavirta . f i /

 

Sosiaali-  ja perhetyö, perheneuvola
Sosiaalitoimiston  ja  perheneuvolan  asiakaspalvelu  pyritään  hoitamaan

pääsääntöisesti  puhelimitse .  Sosiaalityön  ohjaus-  ja  neuvontanumero  

https://www.kuopio.fi/fi/etusivu
https://www.lapinlahti.fi/fi
https://www.pohjois-savonkylat.fi/vuoden-kyla/
https://www.kaavi.fi/-/tietoa-koronaviruksesta
https://www.pohjois-savonkylat.fi/vuoden-kyla/


M i s t ä  a p u a  j a  t i e t o a !

PIELAVESI

Pielaveden  kunnan  t iedotteet  kootusti  koronaviruksen  osalta  löydät

tääältä :  https : / /www .pielavesi . f i / f i /Sujuva-arki /Terveyspalvelut /Tietoa-

koronaviruksesta

 

Ikäihmisi l le  järjestetään  vapaaehtoisten  sekä  kunnan  voimin

asiointiapua .  Asiointiapua  koordinoidaan  kunnan  toimesta .  Apua

asioimiseen  tarvitseva  voi  soittaa  numeroon  050  4440814  ma-pe  klo  8-16

välisenä  aikana .  Pielaveden  eri  kyli ltä  on  i lmoittautunut  vapaaehtoisia ,

jotka  voivat  auttaa  asiointien  hoitamisessa .

19 .3 .2020

N ilakan alueen hengistystieinfektioiden neuvontapuhelin
Jos  epäilet  sairastuneesi ,  ota  terveyspalveluihin  aina  ensin  yhteyttä

puhelimitse .  Saat  ohjeet  hoitoon  hakeutumiseen .  Älä  hakeudu  hoitoon

ennen  soittamista .  

 

Virka-aikana  ota  yhteyttä  Nilakan  hengitystieinfoktioiden

neuvontapuhelimeen  p .  017  171  031  (ma-to  8-16 ,  pe  8-15 ) .  

Virka-ajan  ulkopuolella  soita  päivystyksen  neuvontanumeroon  116  117 .

RAUTALAMPI

Seuraa  kunnan  kotisivuja :  https : / /www .rautalampi . f i /korona /

Lisäksi  Rautalammin  apteekin  ja  kauppojen  erityisaukiloajat  ja

koti inkuljetuspalvelut  löydät  kootusti  kunnan  sivuilta :

https : / /www .rautalampi . f i /t iedotteet /paivittaistavarakauppojen- ja-

apteekin-palvelut-r iskiryhmille /
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vastaa  päivittäin  klo  8 .30-11 .00 ,  puh .  044  797  5024 .  Sosiaalipäivystys

ympäri  vuorokauden  puh .  044  718  3930 .Sosiaalityö  ja  perhetyö  sekä

perheneuvola  toimivat  poikkeusti lanteessa  kiireell iseen  ja

välttämättömään  työhön  keskittyen .

RAUTAVAARA

Seuraa  kunnan  kotisivuja :  https : / /www .rautavaara . f i /- /t iedote-

kuntalaisi l le-poikkeusolojen-aiheuttamista-toimenpiteista

 

https://www.pielavesi.fi/fi/Sujuva-arki/Terveyspalvelut/Tietoa-koronaviruksesta
https://www.pielavesi.fi/fi/Sujuva-arki/Terveyspalvelut/Tietoa-koronaviruksesta
https://www.pielavesi.fi/fi/Sujuva-arki/Terveyspalvelut/Tietoa-koronaviruksesta
https://www.rautalampi.fi/korona/
https://www.rautalampi.fi/tiedotteet/paivittaistavarakauppojen-ja-apteekin-palvelut-riskiryhmille/
https://www.rautavaara.fi/-/tiedote-kuntalaisille-poikkeusolojen-aiheuttamista-toimenpiteista
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M i s t ä  a p u a  j a  t i e t o a !

Seuraa  kunnan  kotisivuja :  https : / /www .sonkajarvi . f i /Suomeksi  

 

Sonkajärven  kunta  on  perustanut  neuvontapuhelimen ,  jonka  toiminta

alkaa  19 .3 .2020 .  Palvelupuhelimeen  voi  ottaa  yhteyttä  matalalla

kynnyksellä  eli  jos  on  mitään  huolenaiheita  joko  oman  tai  läheisen  arjen

sujumisessa .  

 

Sonkajärven  kunnan  neuvontapuhelin  040  675  0027  /  040  675  0025  ma-

pe  klo  9-15 .  Neuvontapuhelin  antaa  ohjausta  ja  neuvontaa  muissa  kuin

terveydell is issä  asioissa .  

 

Terveydell is issä  asioissa  toimi  Ylä-Savon  SOTE :n  ohjeiden  mukaisesti .

Sonkajärven  seurakunta  auttaa  r iskiryhmiä ,  yksinäisiä  ja  muuten

poikkeusoloissa  avun  tarpeessa  olevia .

SONKAJÄRVI

19 .3 .2020

SUONENJOKI

Seuraa  kunnan  kotisivuja :  https : / /www .suonenjoki . f i /

 

SIILINJÄRVI

Sii l injärven  kunta  on  avannut  torstaina  19 .3 .2020  neuvontanumeron

ikääntyneil le  (70  vuotta  ja  yl i ) .  Sii l injärven  kunnan  neuvontanumeroon

voi  olla  yhteydessä ,  jos  tarvitsee  neuvoja  esim .  arjen  kauppa-  tai

apteekkiasiointi in .  Neuvontaa  annetaan  numerosta  044  740  1599  arkisin

klo  9–11  ja  12–14 .
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Lääkeasioissa  ota  yhteyttä  apteekkiin

-  Sonkajärven  apteekki :  017  770  310

-  Sukevan  sivuapteekki :  017  711  300

 

Kauppaostosten  koti inkuljetuspalvelu

-  K-Market  Marjapaikka :  Tilaukset :  k-ruoka . f i  tai  p .  040  150  3300

-  Sukevan  M-market :   p .  017  711  285  tai  m-market .sukeva@m-ketju . f i

 

Tiedote  otettu  19 .3 .2020  https : / /www .sonkajarvi . f i / loader .aspx?

id=7df25a11- f7b4-48a5-9349-c165e2a333a5

 

https://www.sonkajarvi.fi/Suomeksi
https://www.suonenjoki.fi/
https://www.sonkajarvi.fi/loader.aspx?id=7df25a11-f7b4-48a5-9349-c165e2a333a5
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M i s t ä  a p u a  j a  t i e t o a !

TUUSNIEMI

Seuraa  kunnan  kotisivuja :  https : / /www .tuusniemi . f i /etusivu

Tuusniemen  terveyspalvelut :  Virka-aikana  ota  yhteyttä  omalle

terveysasemallesi  soittamalla  ajanvaraukseen :  0447183005 .  

 

Virka-ajan  ulkopuolella  soita  päivystyksen  neuvontanumeroon  116  117 .

19 .3 .2020

TERVO

Tervon  kunnan  ajankohtaisen  t i lanteen  näet  täältä  :

https : / /www .tervo . f i /koronavirus

 

Ikäihmisi l le  ja  muille  avun  tarvitsi joi l le  järjestetään  vapaaehtoisten

sekä  kunnan  voimin  asiointiapua .  Asiointiapua  koordinoidaan  kunnan

toimesta .  

 

Apua  asioimiseen  tarvitseva  voi  soittaa  ma-pe  klo  8-16  välisenä  aikana

numeroihin  044  7499  303  (Juha  Honkaselkä )  tai  017  499  111  (neuvonta ) .

Kunta  on  yhteydessä  alueen  järjestöihin  ja  yhdistyksi in ,  joita  voidaan

tarvittaessa  hyödyntää  apujoukkoina .  Ota  yhteyttä  kuntaan ,  jos  sinulla

on  mahdoll isuus  osall istua !  

VARKAUS

Seuraa  kunnan  t iedotusta :   https : / /www .varkaus . f i /

 

Ensisi jaisesti  henkilöi l le ,  jotka  eivät  voi  hakea  t ietoa  internetistä ,  on

käytössä  valtakunnall inen  koronaneuvontapuhelin ,  0295  535  535 .  

Puhelinneuvonta  on  auki  arkipäivisin  klo  8-21  ja  lauantaisin  klo  9-15 .  

 

Tekstiviestineuvonta  050  902  0163  on  tarkoitettu  henkilöi l le ,  jotka  eivät

esimerkiksi  kuulovamman  tai  muun  syyn  takia  voi  käyttää  puhelinta .

https://www.tuusniemi.fi/etusivu
https://www.tervo.fi/koronavirus
https://www.varkaus.fi/
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M i s t ä  a p u a  j a  t i e t o a !

VESANTO

VIEREMÄ

Vieremän  kunta  t iedottaa  kotisivuil laan :  https : / /www .vierema . f i / f i

Ajankohtaista  t ietoa  koronavirukseen  l i i ttyen  löytyy  THL :n  sivuilta :

https : / /thl . f i / f i /web / infektiotaudit- ja-

rokotukset /ajankohtaista /ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19

sekä  Ylä-Savon  Sote  ky :n  sivuilta :  http : / /www .ylasavonsote . f i /

Seuraa  kunnan  kotisivuja :  https : / /www .vesanto . f i /  sekä  kunnan  Facebook

sivuja  https : / /www . facebook .com /vesannonkunta /

 

N  i lakan  alueen  terveyskeskus  t iedottaa :  Ke  18 .3 .  lähtien  alkaa  alkaa

toimia  KORONA-NEUVONTAPUHELIN  017-171031 ,  johon  toivotaan  alueen

asukkaiden  ottavan  yhteyttä  kaikissa  hengitystietulehduskysymyksissä .

Näin  turvataan ,  etteivät  akuuttivastaanottojen  puhelinl injat  tukkeudu .

Puhelinpalvelu  palvelee  ma-to  8-16  ja  pe  8-15  ja  numerossa  vastaa

terveydenhoitaja ,  joka  ohjaa  potilaat  tarvittaessa  päivystysvastaanotolle

tai  antaa  kotiohjeet .

19 .3 .2020

https://www.vierema.fi/fi
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19
http://www.ylasavonsote.fi/
https://www.vesanto.fi/
https://www.facebook.com/vesannonkunta/
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M i s t ä  a p u a  j a  t i e t o a !

 

Lue  l isää  Mielenterveystalon  julkaisusta .  

 

K O R O N A V I R U K S E E N  L I I T T Y V Ä N  H U O L E N  J A
E P Ä V A R M U U D E N  S I E T Ä M I N E N

Mieli  ry  kri is ipuhelimesta  saa  keskustelua  apua  numerosta  09  2525  0111

suomen  kielel lä  24 /7 .  Lue  l isää  Mieli  ry :n  sivuilta .

https : / /mieli . f i / f i /tukea- ja-apua /kri is ipuhelin-keskusteluapua-

numerossa-09-2525-0111

 

Kuopion  kri is ikeskuksen  työntekijät  ovat  tavattavissa  videovälitteisesti

sekä  puhelimitse .  Lue  l isää  https : / /www .mielenterveysseurat . f i /kuopio /

 

M A A S E U D U N  T U K I H E N K I L Ö V E R K K O  A U T T A A

Maaseudun  tukihenkilöverkko  tukihenkilöineen  haluaa  olla  maaseudun

asukkaita  varten  tässä  haastavassa  ja  paljon  huolta  sekä  ajatuksia

herättävässä  t i lanteessa .  

 

Kylätoimijoi l le  t iedoksi ,  että  tukihenkilömme  ovat  valmiita

ottamaan  vastaan  puheluita  ja  jakamaan  ihmisten  huolitaakkaa  tänä

varsin  poikkeuksell isena  aikana .  Kaikki  tukihenkilömme  löytyvät

osoitteesta  www .tukihenkilo . f i ,  ja   soittaa  saa  kelle  vaan  ja  mihin  päin

Suomea  tahansa .  Tarjol la  on  myös  Raitti  -maaseudun  tukipuhelin

päivystää  joka  päivä  klo  18-22  maksuttomassa  numerossa  0800  –  92550 .

 

Tukihenkilömme  tarjoavat  luottamuksell ista  keskustelua  ja  tukea  haja-

asutusalueiden  sekä  maaseudun  asukkail le  toimialasta  r i ippumatta .

Maan  hall ituksen  t iukentaessa  l i ikkumiseen  ja  kokoontumiseen  l i i ttyviä

rajoituksiaan ,  jää  aikaa  mietiskellä  asioita ,  ehkä  jopa  l i iaksi ,  yksinään  –

antaa  si is  kynnyksen  olla  matala  ottaa  yhteyttä  ja  keventää  sydäntään

meidän  ihanil le  tukihenkilöi l le  ❤  

 

Maaseudun  tukihenkilöverkko  löytyy  myös  Facebookista

https : / /www . facebook .com /maaseuduntukihenkiloverkko /

 

K E S K U S T E L U  A P U A  M Y Ö S  K R I I S I P U H E L I M E S T A  J A   
K U O P I O N  K R I I S I K E S K U K S E L T A

https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/itsehoito/koronavirukseen_liittyva_huolen_ja_epavarmuuden_sietaminen/Pages/default.aspx?fbclid=IwAR1o_qDcWSIyU20iL9Xhj33JThgEnOFo-f2pB6eRvdQTtAU0IPC8y5qlF3o
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/itsehoito/koronavirukseen_liittyva_huolen_ja_epavarmuuden_sietaminen/Pages/default.aspx?fbclid=IwAR1o_qDcWSIyU20iL9Xhj33JThgEnOFo-f2pB6eRvdQTtAU0IPC8y5qlF3o
https://mieli.fi/fi/tukea-ja-apua/kriisipuhelin-keskusteluapua-numerossa-09-2525-0111
https://www.mielenterveysseurat.fi/kuopio/
https://www.facebook.com/maaseuduntukihenkiloverkko/
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K a u p p a p a l v e l u i t a  k o t i o v e l l e

K - K A U P A T  J O I L L A  O N  K O T I I N K U L J E T U S P A L V E L U
P O H J O I S - S A V O N  A L U E E L L A :

K-Market  Herttu  (Varkaus )

K-Market  Männistö  (Kuopio )

K-Market  Pirkka  (Varkaus )

K-Market  Riistaherkku  (Riistavesi )

K-Market  Marjapaikka  (Sonkajärvi )

K-Market  Neulamuikku  (Kuopio )

K-Market  Aromi  (Vieremä ;  sovittu  poikkeavasti  kunnan  kanssa  tämän

hetken  mukaan )

K-Market  Ruokamestari  (Lapinlahti )

K-Market  Mesikämmen  (Pielavesi )

K-Market  Reimari  (Keitele )

K-Market  Timantti  (Kaavi )

K-Market  Tuusniemi

K-Citymarket  Päiväranta  (Kuopio )

K-Citymarket  I isalmi

K-Supermarket  Petonen  (Kuopio )

K-Supermarket  Matkus  (Kuopio )

K-Supermarket  Torikulma  ( I isalmi )

K-Supermarket  Suonenjoki

K-Supermarket  Herkkupata  (Sii l injärvi )

K-Market  Kaulamo  (Leppävirta ,  Konnuslahti )

 

 

Ainakin  seuraavil la  on  koti inkuljetuspalvelu  maakunnan  alueella .   Meille

20 .3 .  toimitettu  l ista  voi  elää ,  joten  kannattaa  aina  kysyä  omalta

kauppiaalta  sen  palvelusta .
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Lähettäkää  t ieto  osall istumispäätöksestä  Pohjois-Savon  Kyli l le

huhtikuun  loppuun  mennessä .

 

Avoimet  Ky lät  –  Suomen suur in  y le isötapahtuma.  Avo imet  Ky lät
on  va l takunnal l inen  tapahtumapäivä ,  jona  sadat  ky lät  ja  kort te l i t
ympär i  Suomen jär jestävät  er i la i s ia  tapahtumia .  
 
Pohjo is -Savon Ky lät  koord ino i  Avo imet  Ky lät  -pä ivää  Pohjo is -
Savon a luee l la  -  kuten  a iempinakin  vuos ina .
 

Tähän  vuoteen  vaikuttaa  koronavirus .  Tällä

hetkellä  julkiset  kokoontumiset  yl i  10

hengen  osalta  on  kielletty  13 .4 .2020  saakka .

Lue  l isää  ja  i lmoita  oma  kyläsi  mukaan .

https : / /www .pohjois-savonkylat . f i /avoimetkylat /

 

 

 

 

 

Tiedot  voi  i lmoittaa  
i lmoittautumislomakkeen  kautta :
https : / / l ink .webropolsurveys .com /S /1C2822
29E558ADCB  .
 
Hoidetaan  yhdessä  mahdoll is imman

monta  tapahtumaa  yhteiselle  kartalle !

a v o i m e t  kyl ä t  13 .6 .2020

ovat  tapahtumineen  yhteisellä  kartalla !

saavat  tapahtumansa  paikall is lehtien  ja  Savon  Sanomien

menopalstalle

saavat  t ienvarsimainoksien  tarroja ,  joi l la  on  mukava  ohjata  vierai l i jat

peri l le !

Mikäli  Avoimet  Kylät  on  lupa  toteuttaa  13 .6 .2020 ,  Pohjois-Savon  Kylät

huolehti i  si itä ,  että  30 .4 .2020  mennessä  t ietonsa  i lmoittaneet :  
 

 

 

Toki  voimme  suunnitella  Avoimet  Kylät  -tapahtumia ,  ja  mieluiten

etänä .  Suunnitellaan ,  ja  ollaan  valmiuksissa  avaamaan  ovet  kyli l le

myös  kesäkuussa  2020 .

 

https://www.pohjois-savonkylat.fi/avoimetkylat/
https://www.pohjois-savonkylat.fi/avoimetkylat/
https://link.webropolsurveys.com/S/1C282229E558ADCB
https://www.pohjois-savonkylat.fi/avoimetkylat/
https://www.pohjois-savonkylat.fi/avoimetkylat/
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Kys e ly:  d i g i t u k i
Selvitämme kyselytutkimuksen avulla suomalaisten digitaitoja ja

digipalvelujen käytön sekä sähköisen asioinnin avuntarvetta. 

Kyselyyn toivotaan vastauksia monipuolisesti erilaisilta digipalvelujen

käyttäjiltä aloittelijoista tehokäyttäjiin.  

 

Kysely on osa valtiovarainministeriön rahoittamaa ja Digi- ja

väestötietoviraston toteuttamaa valtakunnallista digituen koordinaatiota.

Digituen tavoitteena on varmistaa, että kaikilla kansalaisilla on riittävät

digitaaliset taidot sekä mahdollisuus saada apua joustavasti, itselle sopivalla

tavalla. Digi- ja väestötietovirasto vastaa digituen valtakunnallisesta

kehittämisestä. Kysely on ensimmäinen digitaitojen valtakunnallinen

kartoitus, jonka avulla saamme tärkeää tietoa digituen ja digipalvelujen

kehittämisen tueksi.  

 

Kysely toteutetaan suomeksi, ruotsiksi, englanniksi ja saamenkielillä. 

Kyselyyn voi vastata sähköisesti osoitteessa 

www.dvv.fi/digitaitokartoitus .

 

Vastauksia kerätään maaliskuun 2020 ajan. 

P o h j o i s -S a v o n  j ä r j e s t ö kys e ly  2020

Jokaisen yhdistyksen vastauksella on iso merkitys, kun tuotamme yhdessä

tietoa alueemme järjestökentästä. Osallistumalla järjestökyselyyn,

yhdistyksesi on mukana tuottamassa tärkeää tietoa Pohjois-Savon alueella

toimivien järjestöjen ja yhdistysten nykytilasta, tuen tarpeista sekä

tulevaisuuden näkymistä.

 

Kysely on tarkoitettu kaikille Pohjois-Savon kunnissa toimiville järjestö- ja

yhdistystoimijoille. Vastauksia toivotaan erilaisilla toimialoilla toimivilta

järjestöiltä, niin paikallistason yhdistyksiltä, kuin alueellisiltakin järjestöiltä. 

 

Kysely on avoinna vastauksille 15.4.2020 saakka.

https://link.webropolsurveys.com/S/1061315E76424060

 

nyt  o n  a i k a a  v a s t a t a !

http://www.dvv.fi/digitaitokartoitus
https://link.webropolsurveys.com/S/1061315E76424060
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S i p p e -k o u l u t u s  s i i r tyy
myö h e M p ä ä n  a i k a a n

e t ä j u m p p a h a n k e -k o u l u t u s  s i i r tyy

R Y H D Y  V A P A A E H T O I S E K S I ,  U U T T A  I N T O A  E L Ä K E P Ä I V I I N

V O I M A A  E T Ä J U M P A S T A  -  I Ä K K Ä I D E N  E T Ä O H J A T T U
T E R V E Y S L I I K U N T A

Etäjumpan mahdollisuuksista kertova Voimaa etäjumpasta -koulutus oli

suunniteltu pidettäväksi perjantaina 17.4.2020 klo 12-15 Puijonsarvessa, Minna

Canthin katu 16. 

 

Tämän hetken ohjeiden mukaisesti koulutusta ei järjestetä kyseisenä päivänä,

ja etsimme tälle uutta aikaa.

 

Lisätietoja: Satu Iljo, satu.iljo@pohjois-savonkylat.fi / 050 470 2381. 

 

 

Sippe on uudenlainen vapaaehtoistoiminnan muoto, jossa saat

koulutuksen ja pääset virittelemään keskustelua Sippe-hyvinvointikutsuilla.

Sippe-vapaaehtoisena voit toimia silloin kun sinulle sopii. Itseäsi kiinnostavan

aiheen voit valita yli kymmenen teeman joukosta: mm. liikunta, luonto,

kirjallisuus, ravitsemus, muistelu, valokuvat ja mielen hyvinvointi. 

Tule mukaan tuomaan iloa ja lisäämään senioreiden hyvinvointitietoa.

 

Sippe-vapaaehtoisten koulutus järjestetään Kuopion Palvelualan Opistossa

(Asemakatu 4, Kuopio) ma 4.5. klo 9-16. Näillä tiedoilla koulutus siirtyy,

etsimme koulutukselle uutta aikaa.

 

Kysy lisää ja ilmoittaudu koulutukseen: Satu Iljolle p. 050 470 2381 tai

satu.iljo@pohjois-savonkylat.fi

 

Koulutuksen järjestää Sippe-projekti (Turun Lähimmäispalveluyhdistys ry)

yhdessä Pohjois-Savon Kylät ry:n Ikäihmiset kiinni lähiyhteisöön -hankkeen

kanssa.
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j ä r j e s t ö f o o r u m i  28.3 .  ->   29.8 .2020
Pohjois-Savon Järjestöfoorumin ajankohta on siirretty syksylle. Uusi ajankohta

on 29.8.2020 klo 10.00 – 16.00. Tapahtumapaikkana on edelleen Kuopion

kaupungintalo (Tulliportinkatu 31, 70110 Kuopio). Jos olet jo ilmoittautunut,

ilmoittautuminen siirtyy syksylle. 

 

Jos uusi ajankohta sopii sinulle, sinulta ei vaadita mitään toimenpiteitä.

Ilmoittautumisesi säilyy automaattisesti myös syksyn tilaisuuteen. Foorumin

ohjelmaa päivitetään ja infoamme päivän sisällöistä tarkemmin niiden

varmistuessa. Jos uusi ajankohta ei sovi sinulle ja haluat perua

ilmoittautumisesi, pyydämme ilmoittamaan asiasta sähköpostitse

(henna.ovaskainen@pssotu.fi).

J Ä R J E S T Ö T  K U M P P A N E I N A  T U L E V A I S U U D E N  S O S I A A L I -  J A
T E R V E Y S K E S K U K S I S S A  
P E R J A N T A I N A  3 . 4 . 2 0 2 0  K L O  1 3 . 0 0  –  1 5 . 0 0

Ilmoittaudu 30.3. mennessä:

https://link.webropolsurveys.com/S/1A1F7AFB0AA1C34B

 

Työpajassa osallistujat saavat tietoa maakunnallisesta sosiaali- ja

terveydenhuollon kehittämishankkeesta ja järjestöille tehdystä sote-kyselystä.

Työpajassa innovoimme edelleen sitä, miten yhdistykset ja järjestöt voivat

olla kumppanina sosiaali- ja terveydenhuollon kehittämisessä. 

 

Vetäjänä: Tanja Tilles-Tirkkonen, Siilinjärven hyvinvointikoordinaattori

M I K Ä  O N  A S I A K A S L U P A U S ?  P A L V E L U M U O T O I L U
T O I M I N N A N  Y T I M E N  S A N O T T A M I S E N  A P U N A .
K E S K I V I I K K O N A  2 9 . 4 . 2 0 2 0  K L O  1 3 . 0 0  –  1 5 . 0 0
Ilmoittaudu 22.4. mennessä:

https://link.webropolsurveys.com/S/834900254F6DC238

 

Pohditaan ja haastetaan maakunnallisen järjestöyhteistyön tulevaisuuden

roolia, sekä hyötyjä isoille ja pienille järjestötoimijoille. Osallistava työpaja.

Työpajassa saat käyttöösi palvelumuotoilun työkaluja, joita voit hyödyntää

myös oman yhdistyksesi toiminnassa.

 

Vetäjänä: Silja Huttunen, valmentaja ja palvelumuotoilija, Paju Consulting Oy

työ p a j o j a  e t ä n ä  k e v ä ä l l ä  2020
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https://link.webropolsurveys.com/S/1A1F7AFB0AA1C34B
https://link.webropolsurveys.com/S/834900254F6DC238


Pohjois-Savon Kylät ry

@PSKylat

Pohjois-Savon Kylät ry

@pskylat

@pohjoissavonkylat

Pohjois-Savon Kylät ry
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www.pohjois-savonkylat.fi

P o h j o i s -S a v o n  Kyl ä t  ry

Auvo Hirvonen
puheenjohtaja
044 067 8373

auvohir@
gmail.com

Merja Kaija
kyläasiamies
045 179 1070
merja.kaija@

pohjois-savonkylat.fi

Sari Vainikainen
kyläkoordinaattori 

(Avoimet Kylät)
sari.vainikainen@

pohjois-savonkylat.fi

 

Satu Iljo
Projektipäällikkö

050 470 2381

satu.iljo@

pohjois-savonkylat.fi

 

Eeva Hyytinen
Kyläpalveluohjaaja

050 470 2379

eeva.hyytinen@

pohjois-savonkylat.fi

Taru Turunen
toimistotyöntekijä

toimisto@
pohjois-savonkylat.fi

 

Ikäihmiset kiinni lähiyhteisöön-hanke
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http://www.pohjois-savonkylat.fi/

