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Kilpailukeskus

Jarvenpéin Keskusurheilukenttd, Urheilukatu 8 b, 04400 Jarvenpaa.
Kéynti Sipoontien puolelta (karttalinkki).
Kilpailukeskuksen kartta 10ytyy kilpailun nettisivulta ja tdstd linkista.

Kilpailukeskuksessa ovat info, WC, ensiapupiste, Suunnitajan kauppa ja Palon kahvio.
Keskuskentin katsomotilat ja nurmikenttd ovat kilpailijoiden ja yleison kéytettévissa
kilpailusuoritusten seuraamiseen ja oleskeluun.

Opastus

Opastus iddn suunnasta (Lahdentien suunnasta) Pohjoisviyldn (1456) ja Sipoontien (11667)
risteys (karttalinkki) , ldnnen suunnasta (Tuusulanjirven suunnasta) Sibeliuksenvéylan
(40916) ja Sipoontien risteys (karttalinkki).

Kilpailumaaston rauhoittamiseksi autoilijoiden ja toivotaan kdyttdvin ndité reitteja ja
vélttédvin erityisesti Mannilantien ja Kansakoulunkadun kautta ajoa pohjoisen suunnasta.

Junalla saapuville suositellaan Ainolan rautatieasemaa, josta on 1,2 km kilpailukeskukseen
kivellen, pyordillen tai potkulautaillen.


https://asiointi.maanmittauslaitos.fi/karttapaikka/?lang=fi&share=customMarker&n=6704653.147891448&e=395244.62663158536&title=Elosprintti%202026%20-%20Kilpailukeskukseen&desc=&zoom=11&layers=W3siaWQiOjIsIm9wYWNpdHkiOjEwMH1d-z
https://drive.google.com/file/d/1RpasPDj2D3ALrrwZNctXQsuU_ev9uE1S/view?usp=sharing
https://asiointi.maanmittauslaitos.fi/karttapaikka/?lang=fi&share=customMarker&n=6704690.875186372&e=396483.5401512362&title=Elosprintti%20-%20opastus%20id%C3%A4n%20suunnasta&desc=&zoom=10&layers=W3siaWQiOjIsIm9wYWNpdHkiOjEwMH1d-z
https://asiointi.maanmittauslaitos.fi/karttapaikka/?lang=fi&share=customMarker&n=6704465.057010103&e=394769.47808268026&title=Elosprintti%20-%20opastus%20l%C3%A4nnen%20suunnasta&desc=&zoom=9&layers=W3siaWQiOjIsIm9wYWNpdHkiOjEwMH1d-z

Pysikointi

Padpysdkointipaikka (kilpailukeskuskartassa P2) sijaitsee 500 m pédssé kilpailukeskuksesta
Aino Areenan pysékointialueella. Kulku sinne on ainostaan Sipoontieltd Verstaspihankadun
risteyksen kautta. Keskuskentdn Sipoontien puoleisessa paédssé pieni parkkipaikka (P1), jonne
pysdkointitilan salliessa voidaan ohjata ajoneuvoja.

Info

Kilpailukeskuksessa sijaitsevassa infossa palvellaan mm. viime hetken Emit-muutoksissa,
Emit:n vuokrauksissa, ja 16ytotavaroiden toimitus- ja sdilytyspaikkana klo 17-20.

Kartta

Kartta on ISSprOM 2019-2 kuvausohjeen uusimman version mukainen
sprinttisuunnistuskartta, joka on ensikartoituksena valmistunut 08/2026. Kartoittaja on Harri
Hytonen. Perusmittakaava on 1:4000 ja kdyrdvali 2m. Tulostekartan koko on A4.

Karttatulosteiden mittakaavat ovat
e 1:4000 sarjoilla H/D16-H/D40
e 1:3 000 sarjoilla H/D10-H/D14 seka sarjoilla H/D45-H/DS5.

Kartta on kaksipuolinen (kartankéénto) sarjoilla H21-H60, D21-D45 sekda H/D16-H/D20.

Kartat ovat muovisuojuksessa Karttoja ei kerétéd suorituksen jdlkeen. Ethdn niyta karttaa
suoritustaan vield odottavalle kilpailijalle.

Maasto

Kilpailumaasto on Jarvenpain keskustan kaupunkimaastoa. Maaston rakennuskanta koostuu
padosin kerrostaloista ja julkisista rakennuksista seké niiden véliin jadvisti puistoalueista.
Alueella on tihed katuverkosto. Maaston harjoituskieltoalue nakyy SSL:n karttarekisterissa
seka kilpailun nettisivuilla.

Leimausjirjestelméi

Kilpailussa kdytetddn Emit-leimausta. Kortin toimintakuntoisuuden ja kortin numeron
oikeellisuuden tarkistaminen ovat kilpailijan vastuulla. Kortin toimivuutta voi testata
kilpailukeskuksen infon luona olevan mallirastin nollaleimasimella. Testi ei kuitenkaan ole
aukoton.

Emit-kortin tarkistusliuskoja on saatavilla kilpailukeskuksessa kilpailunumeroiden ldhettyvilla
seka lahtopaikoilla.

[Imoittautumisen yhteydessa tilatut Emit-vuokrakortit voi noutaa infosta (5 €/kortti), ja ne on
palautettava infoon kilpailun jélkeen. Kilpailupdivina tehtdavéit Emit-kortin numeromuutokset
tehdddn infossa. Muutosmaksu on 5 euroa. Maksutapoina ovat kéteinen ja kortti.
Palauttamattomasta Emit-kortista peritdén 80 euroa.


https://karttarekisteri.fi/index.php/pages/maps

Kilpailunumerot

Kaikissa sarjoissa kdytetddn kilpailunumeroita. Numerot ovat saatavilla kilpailukeskuksesta,
jossa ne on jarjestetty mappikansioon juoksevassa numerojarjestyksessd 40 numeron ryhmiin.
Oman kilpailunumerosi néet 1dhtoluettelosta. Tarkista, ettd otat vain oman numerosi. Varaa
mukaan omat hakaneulat numeron kiinnittdmisti varten.

Sarjat matkat ja 1ahdot
Sarja Matka | Rasteja | Ldht6 | Sarja Matka | Rasteja | Lahtd
H21 3,8 21 2 D21 3,3 19 2
H35 3,3 19 2 D35 2,9 17 2
H40 2,9 17 2 D40 2,9 19 2
H45 2,9 17 2 |D4as 3,2 17 2
H50 2,9 19 2 D50 2,7 17 1
H55 3,2 17 2 D55 2,7 17 1
H60 3,2 17 2 D60 2,4 14 1
H65 2,7 17 1 D65 2,4 14 1
H70 2,4 14 1 |p70 2,1 11 1
H75 2,3 14 1 D75 2,1 11 1
H80 2,0 11 1 D80 2,0 11 1
H85 1,8 11 1 D85 1,8 11 1
H20 3,3 19 2 D20 2,9 17 2
H18 2,9 17 2 D18 2,9 19 2
H16 2,9 19 2 D16 2,8 17 2
H14 2,4 19 1 |pi14 2,4 19 1
H12 2,1 16 1 D12 2,1 16 1
H10 1,8 15 1 |p10 1,8 15 1
Liahdot

Lahtoluettelot julkaistaan maanantaina 17.8.2026 kilpailun nettisivuilla

Kilpailussa on kaksi ldhelld toisiaan sijaitsevaa lahtopaikkaa, joihin on kilpailukeskuksesta
matkaa noin 500 metrid. Oman sarjasi ldhtopaikan 16ydat ylla olevasta taulukosta.
Molemmille 1dhtopaikoille kuljetaan samaa opaspaalulta alkavaa, opastetauluin ja siniselld
viitoituksella merkittya reittid pitkin. Lihtopaikkojen ldheisyydessd on hyvin tilaa
verryttelylle.



Lihdon toiminta (muut kuin H/D10-H/D14-sarjat):

¢ 4 minuuttia ennen 18htdd: Kilpailijat kutsutaan ldhtokarsinaan. Irralliset
rastinméadritteet ovat saatavilla, mutta kiinnitystarvikkeita ei ole.

e 3 minuuttia ennen 1dht6d: Emit-kortin nollaus

e 2 minuuttia ennen 18htdd: Odotellaan siirtymistd seuraavaan ldhtdportaaseen.

e 1 minuutti ennen 13ht64: Kilpailija siirtyy oman sarjansa karttasangon viereen ja
odottaa siind lahtohetkeen asti.

o Lihtohetki: Lahtokellon piipatessa 1dhtohetked otetaan kartta sangosta ja 1dhdetddn
matkaan kohti K-pistettd. (Kilpailijan vastuulla on ottaa oikea kartta.)

Lihdon toiminta (H/D10-H/D14-sarjat):

Noudatetaan SSL:n Lasten ja nuorten ratojen laatiminen — aineistossa 2026 kuvattua
menettelya (ks. linkki).

Lasten 1dhddssé kilpailija kutsutaan ldhtdkarsinaan 5 minuuttia ennen ldhtoaikaa.

e 5 min ennen 14ht64: Kilpailija kutsutaan ohjausasemalle. H/D10-sarjan kilpailijat
saavat tutustua mallikarttaan ratoineen. H/D12—14-sarjojen nidhtidvéana on mallikartta,
johon on merkitty K-piste.

e 4 min ennen 14ht64: Lahtoaika ja Emit-kortti tarkastetaan.

e 3 min ennen laht6d: Emit-kortti nollataan.

e 2 min ennen 1dht6d: H/D10-sarjan kilpailijat saavat kilpailukartan ja opastuksen.

e 1 min ennen 14ht64: H/D10-sarjan kilpailijat jatkavat karttaan ja rataan tutustumista.
H/D12-sarjojen kilpailijat saavat kilpailukartan ja voivat tutustua rataan. H/D14-
sarjojen kilpailijat saavat kilpailukartan vasta ldhtohetkella.

o Lihtohetki: Lahtokellon piipatessa kilpailija ldhtee radalle.
Elosprintissé lasten sarjat 1dhtevét 1ahdosta 1.

Maali

Maali sijaitsee kilpailukeskuksessa Keskuskentdn juoksuradan loppusuoralla.
Maalileimauksen jdlkeen siirrytddn leimantarkastukseen.

Emit-kortin lukemisen jélkeen hylkdysesityksen saaneet kilpailijat siirtyvit erilliselle
virheenselvityspisteelle (“itkumuurille”) hylkdysesityksen késittelemiseksi. Sarjoissa H/D10

puuttuvista leimoista ei seuraa hylkdys vaan loppuaikaan lisdtdén 10 min./puuttuva leima.

Maali sulkeutuu klo 20.00 tai aiemmin, jos kaikki kilpailijat ovat tulleet maastosta.


chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.suunnistusliitto.fi/system/wp-content/uploads/2026/03/SSL-Lasten-ja-nuorten-ratojen-laatiminen-koulutus-2h-nettiin-kuvaoptimoitu.pdf?utm_source=chatgpt.com

Rastiméaritteet

Rastimairitteet on painettu karttaan. Irralliset rastimdéritteet ovat saatavilla 1&hdoissa.
Lahdoissa ei ole méadritteiden kiinnitystarvikkeita.

Rastit

Rasteilla on rastilippu ja Emit-leimasin, jotka on kiinnitetty puiseen rastipukkiin. Kéytdssa on
kahden korkuisia rastipukkeja: toisten korkeus on noin 57 c¢m ja toisten noin 65 cm.
Rastilippu on pukin alla.

Mallirasti ja Emit-kortin testausmahdollisuus ovat infopisteen luona.

Rasteja on paljon, ja osa niistd sijaitsee 1dhekkéin. Tarkista rastikoodi huolellisesti!

Kartankidianto

Osalla radoista on rastilla tapahtuva kartankdantd. Rastinmadritteisiin kartank&anto ja uusi
ldhtopiste on merkitty seuraavasti.
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Kielletyt alueet ja teiden ylitykset

Sprinttisuunnistuksen kielletyt kohteet -sddnnot on paivitetty tille kaudelle.

Kilpailussa on valvottuja tienylityksid. Liikenteenohjaajat valvovat ylitysten turvallisuutta.
Tie tulee ylittda ylityskohtaan asetettujen keilojen vilistd. Kielletyt kohteet on esitetty alla.
Lisétietoja kilpailussa kdytetyistd kartta- ja maastomerkinndistd 16ytyy kilpailun
verkkosivuilta.

Kiellettyjen alueiden ja kohteiden noudattamista valvotaan kilpailualueella. Olkaa tarkkoina
ja kilpailkaa rehdisti. On tdrkedd kunnioittaa taloyhtididen, kiinteistonomistajien ja muiden
alueella liikkuvien oikeuksia.

Kilpailualueelle sijoitetut maastovalvojat seuraavat muun muassa kiellettyja alueita koskevien
sdantdjen noudattamista. Valvojien havaintoihin perustuvat mahdolliset hylkaysesitykset
kisitellddn virheenselvityspisteessd leimantarkastuksen jélkeen.

Kielletyt alueet

Suunnistuksen lajisddntdjen mukainen kuvaus sprinttikartan kielletyistd kohteista on timén
ohjeen lopussa olevassa kuvassa.


https://www.suunnistusliitto.fi/kilpailu/saannot-ja-ohjeet/hylkaaminen-sprintin-kiellettyjen-kohteiden-rikkomuksista/

Kilpailujalkineet

Suositeltava jalkine on lenkkari tai vastaava juoksukenka. Piikkarit ja nastarit ovat kiellettyja
ja niiden kaytto johtaa kilpailijan hylkdamiseen.

Keskeyttineet
Keskeyttineiden tulee ilmoittautua maalissa.
Tulokset

Kilpailun aikana online-tulokset nékyvét kilpailun nettisivuilla. Viralliset tulokset julkaistaan
nettisivuilla kilpailun jilkeen.

Palkinnot

Uudenmaan aluemestaruuskilpailun sarjojen kolme parasta palkitaan aluemestaruusmitaleilla.
Mitalit jaetaan sitd mukaa, kun sarjojen tulokset selvidvét. Noutamatta jidneet mitalit
postitetaan seuroille edelleen jaettaviksi mitalien saajille.

Ensiapu ja pelastussuunnitelma

Ensiapupiste sijaitsee kilpailukeskuksessa infopisteen vieressi. Pelastuslaitoksen ja poliisin
hyvidksyma pelastussuunnitelma julkaistaan kilpailun verkkosivuilla 18.8.

Pukeutuminen, pesu ja wc

Erillisid pukeutumis- ja pesupaikkoja ei ole. WC:t ovat Keskuskentin katsomon takasivulla.
Lahtopaikoilla ei ole WC:itd, mikd on hyvé ottaa huomioon lahtopaikalle siirryttdessa.

Seurateltat
Kilpailukeskuksen alue on pddosin kovapohjainen, minki vuoksi seuratelttojen

pystyttdimismahdollisuudet ovat rajalliset. Keskuskentdn nurmikolle on mahdollista pystyttdd
telttoja, mutta nurmikkoa ei saa vahingoittaa.

Parhainta Kilpailuonnea
Jirvenpddn Palo

Liite: Sprinttikartan kielletyt kohteet



SPRINTTISUUNNISTUS
Kielletyt kohteet kartalla

>
\

Ylipaasematon jyrkanne

Ylipddasemadton vesialue

Ylipaasemdaton suo

Lapipddasematon kasvillisuus, pensasaita

Sillan tai tunnelin sisaankaynti
(Karttamerkin voi vain alittaa)

Ylipaasematon / lapipaasematon muuri tai seina
Ylipaasematon / lapipadasematon aita tai kaide
Kielletty alue (esim. pihamaa tai kukkapenkki)
Rakennus

Ylipaasematon linjakohde (putkilinja)
Ylityskielto

Kielletty alue

Suomen

Vdliaikainen rakennelma tai suljettu alue  suunnistustiicto
2/2023

83136~ 804



	Lähdön toiminta (H/D10-H/D14-sarjat):   Noudatetaan SSL:n Lasten ja nuorten ratojen laatiminen – aineistossa 2026  kuvattua menettelyä (ks. linkki).    Lasten lähdössä kilpailija kutsutaan lähtökarsinaan 5 minuuttia ennen lähtöaikaa.

