Toimintaohje onnettomuustilanteissa

Jokaisen kilpailuorganisaatioon kuuluvan on noudatettava seuraavia ohjeita seka
valvottava, ettd yleiso noudattaa niita.

Kaikista turvallisuutta vaarantavista tilanteista sekd tehdyisti toimenpiteistd on
ilmoitettava tapahtuman turvallisuusvastaavalle, Hannu Harju 040 5299107.

Sairaskohtaus-/tapaturmatilanteessa

1. Kutsu paikalle tapahtuman ensiapuvastaava, Satu Vanhanen 045 1119882.
-Toimi hidnen antamien ohjeiden mukaisesti. Mikéli ensiapuvastaava ei padse
valittomaésti paikalle, toimi seuraavien ohjeiden mukaisesti.

2. Selvitd, mitd on tapahtunut. Saatko hinet hereille?

-Herittele hdntd puhuttelemalla ja ravistelemalla. Jos henkilo ei heréa,

soita hiatdnumeroon 112.

Voit my6s huutaa apua ja pyytdd paikalla olevia tekeméédn hitdilmoituksen numeroon
112.

Hatékeskuksen antamia ohjeita tulee noudattaa.

3. Kdinni autettava selidlleen ja selvitd hengittddko hdan normaalisti? Avaa
hengitystie,

-Ojenna autettavan pédi leuan karjestd nostamalla ja toisella kadelld otsasta
painamalla. Katso, kuuntele ja tunnustele hengitysti. Arvioi onko hengitys normaalia,
epanormaalia tai se puuttuu. Mikaéli epérdit, toimi kuin hengitys ei olisi normaalia.

Hengitys on normaalia.
Kéinna henkild kylkiasentoon. Huolehdi, ettd hengitystie on avoin ja henkilo
hengittdd normaalisti. Seuraa ja tarkkaile hengitystd ammattiavun tuloon asti.

Hengitys ei ole normaalia tai se puuttuu.
Aloita elvytys.

4. Aloita paineluelvytys.

Aseta kimmenesi tyviosa keskelle autettavan rintalastaa ja toinen kétesi rintalastalla
olevan kidden péaélle. Sormet ovat limittdin. Paina suorin kisivarsin kohtisuoraan
alaspdin 30 kertaa siten, ettd rintalasta painuu 5-6 cm. Anna rintakehén palautua
paineluiden vélissa.

Keskimiiridinen painelutiheys on keskimadrin 100 kertaa minuutissa, eika ylitd 120
kertaa minuutissa.Laske painelut d4neen.



5. Puhalla 2 kertaa.

Avaa hengitystie. Aseta suusi tiiviisti autettavan suun paille ja sulje sormillasi hidnen
sieraimensa. Puhalla rauhallisesti ilmaa autettavan keuhkoihin. Puhalluksen aikana
katso, ettd autettavan rintakeha nousee (litkkuu). Toista puhallus. Kahden puhalluksen
kesto on 5 sekuntia.

Jatka elvytysti tauotta rytmilla 30:2 (30 painallusta ja 2 puhallusta)
kunnes autettava herda: liikkuu, avaa silménsi ja hengittdd normaalisti,
ammattihenkil6t antavat luvan lopettaa tai voimasi loppuvat.



