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TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2026

Toiminta-ajatus

Mikkelin seudun AVH-yhdistys ry on perustettu v.1980. Yhdistys toimii aivoverenkiertoh&irioon
sairastuneiden ja heidan laheistensa tukijarjestona pyrkien jakamaan tietoa sairaudesta ja
sosiaalietuisuuksista seka jarjestamalla kuntouttavaa kerhotoimintaa. Yhdistys tarjoaa vertaistukea
niin sairastuneille kuin heidan laheisilleen. Tarke& osuus on myos virkistystoiminnalla, jota
jarjestetaan jaseniston toiveiden mukaan. Yhdistyksen jarjestama toiminta ajoittuu padasiassa
elokuun ja toukokuun valiseen aikaan.

AVH Aluekerhot jatkavat toimintaansa itsenaisin ohjelmin, vapaaehtoisin ohjaajavoimin Juvalla,
Kangasniemelld, Mikkelissa ja Pieksamaella. Kerhojen ohjelmat tarjoavat monipuolista virkistysta:
likuntaryhmi&, tuolijumppaa, aivojumppaa, eri alojen asiantuntija-vierailuja. Tarkeimpana kaikesta
on iloinen yhdesséolo ja vertaistuki.

Kerhokokoontumisten oheen pyrimme toteuttamaan ns. lyhytkurssia eri aihepiireista. Jaseniston
toiveena on esim. mosaiikkityot, askartelu. Kokoontumisia 2-3 kertaa /aihe.

Tarinakammari -keskusteluryhma toimii Mikkelissa turvallisena puhumisen ja juttelemisen
paikkana henkildille, joilla on aivoverenkiertoh&irion sairastamisen myota vaikeutta puheen
ymmartamisessa ja/tai tuottamisessa. Ohjelmassa on keskustelua ja puhetta tukevien
keskustelukeinojen harjoittelua. Myos kielellisia harjoitteita tehda&n. Ryhmaa ohjaa
vapaaehtoistydna puheterapeutti.

Kuntoutustoimintaa jarjestamme edelleen tarjoamalla kuntosaliharjoittelua Mikkelissa
fysioterapeutin ohjaamana ryhméatoimintana. Viikoittain kaksi rynmé&a, kummassakin max 10 henk.
Yhdistys osallistuu merkittavalla osuudella kustannuksiin, osallistujilla pieni omavastuu.
Kuntosaliryhmia olemme pitdneet avoimina myds yhdistyksen ulkopuolisille henkildille.
AVH-kerhot Juvalla ja Pieksamaella jarjestavat paikallisesti ohjattuja liikuntakerhoja
paikkakunnillaan. Juvalla liikunta- ja pelikerho kokoontuu kerran viikossa Kaarihallilla, pois lukien
kesékuukaudet.

Muistimattotreenit jatkuvat Juvalla, Mikkelissa ja Pieksaméaella vapaaehtoisten ohjaajien toimesta.
Mikkelissa kokoontuu kolme ryhmaa, Juvalla ja Pieksdmaella yksi ryhmé& molemmissa.

Kuntouttavaa vertaistoimintaa on myo6s Tydikaisten sairastuneiden toimintaryhma, joka kokoontuu
kuukausittain vertaistukikoulutuksen saaneen yhdistyksemme jasenen ohjaamana.

Pelikerho kokoontuu seurapelien ja yhdessaolon merkeisséa Esterylla erikseen sovittavana
ajankohtana.

Aijakerho on vain miehille suunnattu vertaistukiryhma joka kokoontuu kerran kuukaudessa joka
kuukauden ensimmainen tiistai. Aijakerhoa vetaa koulutettu vertainen.

Vertaistukitoimintaa tulemme jatkamaan edelleen niin sairaalavierailuin kuin yksildllisena
tukena. Mikkelin keskussairaalan neurologisella kuntoutusosastolla kaydaan kerran kuukaudessa
pitamassa ryhmavertaistukikeskustelu johon voivat osallistua niin sairastuneet kuin heidan
laheiset. Naitd ryhmavertaistukikeskusteluja olemme kuntoutusosastolla tehneet sdannollisesti
vuodesta 2015. My0s yksil6llista vertaistukea tarvitaan usein, ja niihin pyyntoihin vastaamme.
Yhdistyksella on talla hetkella 15 koulutettua vertaistukijaa, seka sairastuneita ettéa laheisia.

Sairastuneiden laheisille jarjestamme tarvittaessa keskusteluapua koulutetuista vertaisista.

Etela-Savon hyvinvointialueen AVH-yhdyshenkildiden kanssa pyrimme olemaan tiiviissa
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yhteisty6ssé, jotta vastasairastuneet laheisineen paasisivat mahdollisimman nopeasti vertaistuen
piiriin. Panostamme jatkossa myds AVH-sairastuneiden henkil6iden ja heidan laheistensa
edunvalvontaan yhteistydssa paikallisten yhdistystoimijoiden kuten Eteld-Savon
hyvinvointijarjestdjen tuki Estery ry:n ja Mikkelin seudun Omaishoitajat ja Laheiset ry:n kanssa.
Pyrimme kehittamaan AVH kokemustoimintaa Etela-Savon hyvinvointialueella.

Yhdistyksemme edustaja on nimettynd Juvan, Kangasniemen, Mikkelin ja Pieksdmé&en vanhus- ja
vammaisneuvostoon.

AVH-sairauteen ja sen ennaltaehkaisyyn liittyvaa infomateriaalia jaamme edelleen erilaisissa
tapahtumissa. Osallistumme Eloisan jarjestamiin Ikaihmisten messuille, Estery ry:n jarjestamaan
Yhdistysten lauantaihin. Pyrimme osallistumaan myds Arkimessuille Juvalla ja Aktiivinen Arki
tapahtumaan Mikkelissa. Kerhopaikkakunnilla Juvalla, Kangasniemell&, Mikkelissa ja
Pieksamaella jarjestamme yhteistydssa paikallisten kirjastotoimien kanssa AVH-teemaisen
kirjanayttelyn maaliskuussa Aivoviikolla.

Olka-piste Mikkelin keskussairaalassa tulee jatkossakin tarjoamaan tietoa AVH:sta. Aivoliiton
kouluttamat vertaisemme pitavat Mikkelin keskussairaalan Olka-pisteellda AVH-teemapaivaa
kerran kuukaudessa jakaen kaytéssamme olevaa esitemateriaalia ja tietoa
aivoverenkiertohairidista ja niiden ennaltaehkaisysta kiinnostuneille.

Estery ry:n toiminnassa olemme mukana ja pyrimme yhteistydhtn alueen muiden neurologisten
yhdistysten kanssa.

Pidamme Pieksdmaen Olka-pisteella AVH-teemapaivia noin joka toinen kuukausi Pieksdméen
seudulla asuvien koulutettujen vertaistukihenkildidemme pitdmana.

Yhdistyksemme jasenia on mukana antamassa atk-ohjausta vapaaehtoistyona.

Tietoa jasenistollemme jaamme 2 kertaa vuodessa julkaistavalla jasentiedotteella seka
sahkoisella kuukausikirjeella, tekstiviesteilld, kotisivujemme, facebook ja instagram-sivujen kautta.
Toimintamme on kuvattuna lahella.fi sivustolla.

Virkistystoiminta tulee olemaan edelleen tarkeana osana toimintaamme. Jarjestamme
esteettomia, turvallisia matkoja ja tapahtumia.

Keséaretki vie meidat talla kertaa vierailulle Valamon ja Lintulan luostareihin 19.5.2026.
Tammikuussa 15.1.2026 tutustumme Sodan ja rauhan Keskus Muistin uudistettuun nayttelyyn.
Toteutamme ainakin yhden yhteisen teatteriretken ja AVH-kerhot tekevat halutessaan paikalliset
kesateatteriretket.

Osallistumme Itd-Suomen AVH-yhdistysten toimintapaivaan mikali sellainen toteutetaan.

Kesalla piddmme yhteisen virkistyspadivan Lahdenpohjassa ja VIII AVH-olympialaiset aivan
omintakeisten lajien merkeissa.

Vuoden paatteeksi pidamme tietysti pikkujoulut.

Oma varainhankintamme tapahtuu p&aosin jasenmaksuin. Haemme avustuksia toiminnan
jarjestamiseen eri avustustahoilta. Omatoimista varainhankintaa on osallistuminen Naisten
Messut-myyjdisiin ja tapahtumien arpajaismyynnit. Suunnittelemme kangaskassin painatusta
yhdistyksen logolla ja sen ottamista yhdistyksen myyntituotteeksi.

Tavoitteenamme on edelleen tukea kuntoutumista ja itsenaista selviytymista
aivoverenkiertohairioon sairastumisen jalkeen, ehkaisté syrjaytymista ja yksinaisyytta seka tarjota
vertaistukea, jota vahvasti suunnataan myos laheisille.

Aina ajankohtainen on teemamme "ala jaa yksin, ala jata yksin”. Mennaan yhdessa eteenpain.



