


KASVIEN TUOKSUT
Tuoksujen merkitys

A. KASVEILLE

- tuoksu- ja aromiaineita, katkeroaineita, saponiineja,
glygosiideja yms erittyy enimmakseen kuklsta mutta
myos muista kasvinosista (mm yrtit, kaneli, kaImOJuurl)

- houkuttevat polyttajia ("hyvat tuoksut”, "pahat tuoksut”)

- karkottavat tuholaisia (esim toukan vioitus>>kasvi alkaa
tuottaa haittaavaa kemikaalia suojakseen). Itsepuolustus!

- allelopatia: kasvit vaikuttavat biokemiallisten yhdisteiden,
allelokemikaalien, avulla ymparistoonsa negatiivisesti tai
positiivisesti ("kumppanuskasvit”)

-esim joidenkin kasvien maahan pudonneista lehdista tai
juurinesteista erittyvat aineet (mm terpeenit) hidastavat
toisten kasvien siementen itamista




B. IHMISILLE

1. Erilaisten tuoksuaineiden kaytto

- hajuaisti on "alkukantaisin” aisti, hajumuistot ovat hyvin elavia >> vahvat muistikuvat
- parfyymit, hajuvedet, tuoksudljyt, suitsukkeet yms

- aikoinaan kehon hajujen peittaminen (mm Versaillesin hovi 1600-1700 |), myos vaikutus
vastakkaiseen sukupuoleen
- aromaterapia: terveys ja mielihyva

- vanhimmat tuoksuaineet Mesopotamiasta (4000 v sitten), Persiasta, Egyptista ja Kiinasta,
joissa tuoksuilla uskonnollinen merkitys (suitsukkeita esi-isien muistamiseen ja jumalille
uhraamiseen)

- monia tuoksuaineita tuotiin Kauko-ldasta (mm. Intia): santelipuu, patsuli, jasmiini, kaneli,
kardemumma, gardenia

- Euroopassa keskiajalla luostarit ja myohemmin kuninkaalliset hovit kehittivat taitoa
eteenpain



Eteeristen oOljyjen valmistaminen

Eteeriset Oljyt saadaan eristettya
« Uuttamalla kylman rasvan avulla (enfleurage)
« Uuttamalla lampiman rasvan avulla (maseroiminen)
« Uuttamalla liuottimella
 Vesi- ja vesihoyrytislauksella
» Kylmapuristamalla sitruskasveista
* Nykyaan paljolti synteettisesti

Parfyymin ainesosat vesi, alkoholi ja tuoksuvat
ainesosat




Esimerkkeja Euroopan
hajuvesituotannosta

St.Giacomon kartusiaaniluostari
Caprilla

- v 1380 luostarin apotti antoi
alkemisti-munkille tehtavaksi taltioida
hyvan tuoksuisen kukkakimpun tuoksun
>> villin neilikan tuoksu ensimmaiseen
parfyymiin

- 1948 apotti loysi vanhat reseptit ja
torinolainen kemisti perusti pienen
"Cartusia’-laboratorion

- Parhaista kasveista (mm sitrushedelmat,
mimosa, laventeli, jasmiini, seetripuu)
suodatetaan, tislataan ja sekoitetaan
hienot tuoksut




Bulgarian Ruusulaakso

* Ruusuja viljelty Bulgariassa (ent.
Traakia) jo 2000 vuotta

« Tarkein lajike damaskonruusu

 Korjuu touko-kesakuun vaihteessa
aamuyon aikaan, kun tuoksu on
voimakkaimmillaan

» Kosteista teralehdista tislataan
ruusuoljya ja ruusuvetta (3000-4000 kg
ruusun teralehtia>> 1 kg ruusudljya!)

« Bulgaria maailman suurin ruusuoljyn
tuottaja

« Aromaterapiassa apua masennukseen ja
ahdistukseen, kosmetiikassa puhdistaa,
rauhoittaa, virkistaa ihoa

« Jo Rooman valtakunnassa ja
arabimaailmassa kukista tarkein,
"kukkien kukka”, oli ruusu




Grassen kaupunki
Provancessa

- 1500-luvulla alettiin
hajustaa pahanhajuisia
nahkahansikkaita

1600-luvulta valmistettu
eteerisia Oljyja paaasiassa
jasmiinista, ruusuista,
laventelista ja
appelsiininkukista

Kukinta-aikaan elokuussa
jasmiinijuhla>>
Jasmiinikuningatar
Nykyaan useimmat kukat
tuodaan halvempien

kustannusten maista, mm
Marokosta ja Turkista

Laajat kukkaviljelmat
alueella supistuneet
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2. Tuoksut
puutarhassa

Tilaa tuoksuille

» Haistele kukkia puutarhoissa, niin
loydat lempilajisi.

 Valitse lammin, tuulensuojainen
paikka.

* Yhdistele eri aikaan kukkivia lajeja
kasvuvaatimusten mukaan.

* Istuta miedosti tuoksuvat lajit
oleskelutilan viereen ja pihapolkujen
varrelle, vahvasti tuoksuvat
kauemmas.

» Huolehdi kastelusta, jotta tuoksut
kehittyvat.

Eedenin puutarha eli paratiisi
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Lisaa tuoksuvia
puutarhakasveja

 Pensaita ja puita:

-tuoksuvat kukat: syreenit, omenapuut,
jasmikkeet, nasia, tuomi, vaahtera, lehmus
- tuoksuvat lehdet: palsamipoppeli,
puksipuu, katsura

 Perennoja:

- illalla tuoksuvia illakko, varjolilja
- kielo, narsissit, hyasintti, suopayrtti, yrtit
* Yksivuotisia:

- heliotrooppi, tupakka



KASVIEN MYRKYT

« Kasvien kemialliset puolustusjarjestelmat auttavat
torjumaan tauteja ja tuholaisia (>> eivat tule syodyksi) ja
selviamaan hankalista olosuhteista

« Marjat palvelevat lisaantymista ja leviamista >>
varsinkin linnut syovat ja siirtavat siemenia eteenpain

* VVaarallisen myrkyllisia kasveja Suomessa
kKymmenkunta

« Suomen luonnon marjoista n 40 on syotavia ja pieni osa
myrkyllisia

* Punainen vari houkuttelee lintuja, joille marjat eivat ole
myrkyllisia

« Joitakin kasvien myrkyllisia aineita on kaytetty laakkeina
tai myrkyttamaan uhri ( Rooman valtakunnan ja
keskiajan Italian ammattimyrkyttajat ja Agatha Christien
romaanit!)
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Turun apteekkimuseon laakekasvivarasto
ja laboratorio




MYRKYLLISIA

MARJOJA
Pensaita

Nasia (riidenmarja) - hyvin
myrkyllinen

Paatsama- kokonaan
myrkyllinen

Lehtokuusama-kitkera

Terttuselja- lievasti myrkyllinen
(siemenet)

Koiranheisi ja tuomi
eivat ole myrkyllisia

Koristepensaista lumimarja




Ruohovartisia

Kielo- lievasti myrkyllinen

Sudenmarja- pahanmakuinen, jo
muutama marja aiheuttaa oireita

Oravanmarja-lievasti myrkyllinen

Punakoiso- keskushermostoon
vaikuttavia myrkkyja (mm
solaniini), muutama marja
vaarallinen lapselle,
kymmenkunta voi tappaa

« Konnanmarja- erittain myrkyllinen




MUITA MYRKYLLISIA KASVEJA

Suomen luonnossa

Myrkkvkeiso — rannoilla, kokonaan vaarallisen
myrkyllinen; kikutoksiini ("epileptinen
kohtaus”>>kuolema)

Myrkkykatko- koniini>> halvaantuminen,
tajuttomuus

Suopursu — hermomyrkkyja, antibakteerinen,
kaytetty laakkeena

Suokorte — hermostollisia oireita (esim hevosen
heinissa)

Hullukaali- tuotu laakekasviksi, lievasti myrkyllinen
("hulluusoireet”)

Hulluruoho- tuotu laakekasviksi, sis. alkaloideja




Puutarhassa

Ukonhattu — Suomen
myrkyllisin kasvi, koko kasvi
myrkyllinen (akonitiini). Pieni
maara juurakkoa >> kuolema
parissa tunnissa

Syysmyrkkylilja — vakava
myrkytys pienesta maarasta

Rohtosormustinkukka — vakava
myrkytys pienesta maarasta
(kammiovarina)

Marjakuusi — koko kasvi (paitsi
marjat) myrkyllinen. Pienikin
maara tappaa

Jouluruusu




Aurinkokemiallinen allergia

 Fytofotodermia on eraiden kasvien
sisaltamien kemikaalien (psoraleenit) ja
ultraviolettisateilyn (UV) yhdessa aiheuttama
ihoreaktio

» Toksinen reaktio, jos saa psoraleeneja
sisaltavaa kasvinestetta iholleen ja altistuu
sitten auringonvalolle

Mooseksenpalavapensas: erittaa eteerista
oljya, varottava ihokosketusta.

Laake-, tee- ja hajuvesikasvi

Jattiputki — auringonvalon kanssa vakavia,
jopa pysyvia, palovamman kaltaisia
iho-oireita. Voi aiheuttaa herkille
hengenahdistusta yms.




ENSIAPU MYRKYTYSTILANTEESSA
Myrkytyksen oireita voivat olla

* Pahoinvointi ja oksentelu

* |no-oireet

e Paansarky ja huimaus

* Hengenahdistus

» Kouristelu ja tajuttomuus

Jos autettava on niellyt myrkkya

* Puhdista ja huuhtele suu.

» Al4 okseta.

* Tarvittaessa anna laakehiilta.

Jos myrkkya on iholla tai silmissa

* Huuhtele myrkky iholta tai silmista runsaalla vedella.



*Ensiapu myrkytystilanteessa:

*Soita Myrkytystietokeskukseen numeroon 0800 147 111.

Jos oireet ovat henkea uhkaavia, soita hatanumeroon
112.

«Selvita oireita aiheuttava aine.

*Selvita, miten myrkky on joutunut elimistoon.
«Selvita, millaisesta maarasta on kyse.
Selvita, milloin altistus on tapahtunut.

*Jos et saa autettavaa hereille, mutta han hengittaa
normaalisti, kaanna hanet kylkiasentoon.

*Jos autettava ei ole hereilla eika hengita normaalisti,
aloita elvytys.




