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Toiminta-ajatus

Oulun Latu Ry:n tarkoituksena ja toiminta-ajatuksena on Suomen Latu ry:n
jasenyhdistyksena toiminnallaan vakiinnuttaa ensisijaisesti luonnossa
tapahtuva kunto- ja virkistysliikunta seka retkeily yleiseksi tavaksi seka edistaa
ulkoilukulttuuria ja ulkoilun hyvia tapoja.

Visio

Oulun Latu Ry edesauttaa toiminnassaan Suomen Ladun strategiakauden
2022-2028 visiota ULKOILE, OSALLISTU, VAIKUTA, jonka mukaan kaikki
loytavat mielekkaan tavan ulkoilla ja nauttia luonnosta.

Arvot

Oulun Latu ry:n arvot ovat hyvinvointi, yhteisdllisyys, tasa-arvo ja
yhdenvertaisuus ja ekologinen kestavyys. Arvomme ovat sopusoinnussa
Suomen Ladun strategiakauden 2022-2028 arvojen kanssa, jotka ovat

o Kaikilla on mahdollisuus ulkoilla
Ulkoilu lisaa hyvinvointia. Jokaisella Suomessa asuvalla tulee olla oikeus
ja mahdollisuus ulkoilla.

e Ulkoilemme ymparistoa kunnioittaen
Luonnossa saadut kokemukset vahvistavat kestavaa luonto- ja
ymparistésuhdetta. Vastuullinen ulkoilu tarkoittaa ymparistdévastuullisia
toimintatapoja, jokaisenoikeuksien ja -velvollisuuksien vaalimista seka
luonnon kulumisen ja hairinnan valttamista. Luonnosta ja ulkoilusta
kuuluu nauttia siten, ettei vieda tulevilta sukupolvilta mahdollisuutta
siihen.

e Kaikille avoin yhteiso
Suomen Ladun toimintaan on helppo tulla mukaan. Toinen toistemme
kunnioittaminen ja erilaisuuden hyvaksyminen ovat meille tarkeita.
Olemme avoimia toimintaamme liittyvista paatdksista, rahoituksesta ja
vaikutteista. Olemme hyvia kumppaneita suuren yleisén, sidosryhmien,
median ja rahoittajien suuntaan.

e Arvostamme vapaaehtoisuutta
Suomen Ladun toiminta perustuu vahvaan paikalliseen
vapaaehtoisuuteen. Vapaaehtoisena toimimisen pitaa olla omaehtoista,
palkitsevaa ja vaivatonta. Vapaaehtoistydn toimintaedellytykset
Suomessa on turvattava.



e Olemme rohkeita ja uudistumme
Yhteiskunta muuttuu ja sen mukana myés me. Suomen Latu haluaa
sailyttaa merkityksellisyytensa myds tulevaisuudessa. Seuraamme, mita
ajassa tapahtuu ja mika ihmisia liikuttaa. Uudistumme yhteisdna,
teemme rohkeita valintoja tulevaisuuteen kurkottaen ja kokeilemme
uteliaina uutta.

Lajit

Oulun Latu toteuttaa toiminnassaan Suomen Ladun lajivalikoiman lajeja.
YHDISTYKSEN KOKOUKSET JA JASENISTO

Kokoukset

Yhdistyksen saantdmaardinen kevatkokous jarjestetdan maalis-huhtikuussa ja
syyskokous marraskuussa. Hallitus kokoontuu tarvittaessa, kun paatéksenteko
niin edellyttaa.

Jasenisto

Oulun Ladun jasenille on tarjolla ulkoilu- ja retkeilytoimintaa Oulun Ladun
jarjestamissa tapahtumissa. Oulun Ladun jasenilla on kayttéoikeus Laturinteen
majaan Rokuan Saarijarvelld. Oulun Latu on neuvotellut jasenilleen alennukset
Partioaittaan seka Pydraliike Suvalaan.

Keskusjarjestd Suomen Latu tarjoaa jasenetuja, koulutusta, neuvontaa,
ohjaus- ja tiedotusapua seka materiaali- ja liikuntalomapalveluja.
Keskusjarjestd yllapitda jasenrekisterid, laskuttaa jasenmaksut ja hoitaa
jasenmaksujen tilitykset seka yllapitda ja kehittaa jasenetuja. Jasenet saavat
jasenetuna mm. nelja numeroa Latu ja Polku-lehted. Oulun Latu myds vuokraa
jasenilleen retkeilyharrastuksen tukemiseksi retkeilyvalineita.

Tavoitteena meilla on jasenmaaran hienoinen kasvu seka lisata aktiivista
jasenistda. Vuoden 2025 lokakuun puolessa valissa meilla oli 2196 jasenta.

TALOUS

Vuoden 2026 talousarvio on taman toimintasuunnitelman liitteena. Toiminnan
tarkoituksena on tehda nollatulos. Mahdollisesti kertynytta ylijaamaa kaytetaan
Laturinteen korjauksiin ja valinehankintoihin.

Tulot



Oulun Ladun tulot koostuvat jasenmaksutuloista seka Laturinteen majan ja
retkeilyvalineiden kayttokorvauksista.

Jasenmaksuna peritaan henkiléjaseneltd 26€, perhejasenyydestd 37€ ja
opiskelija-, nuoriso- ja rinnakkaisjasenyydesta 12€ jasenyyden mukaisesti.
Suomen Ladun jasenmaksuosuuden (21€, 32,50€ ja 11,50€) jalkeen erotus jaa
Oulun Ladun kayttéon. Jasenmaaran arvioidaan jatkavan hienoista kasvua.
Retket jarjestetdan suurelta osin omakustanneperiaatteella, eli osallistujat
maksavat itse matka-, majoitus- ja ruokailukustannukset kimppakyyteja
suosien. Retkista ja tapahtumista ei paaosin perita osallistumismaksua.
Laturinteen kayttékorvaukset pidetaan ennallaan, ja ne ovat

e jasen 10 €/vrk

e vieras 15 €/vrk

e paivakaynti, johon sisaltyy saunan lammitys ja sahkdn kayttd 5 €/hld
e alle 12-vuotiailta ei peritd maksua

Hallitus uudistaa retkeilyvalineita tarpeen mukaan ja paivittaa
valinevuokrauksen hintoja tarpeen mukaan.

Menot

Menot koostuvat padosin Suomen Ladun jasenmaksuosuudesta ja Laturinteen
kuluista, seka tapahtumien jarjestamiseen liittyvista kustannuksista.
Laturinteen korjauksia ja valineistén uusimista ja lisdamista jatketaan;
suunnitellut korjaukset on kirjattu kohdassa Laturinne. Lisaksi osallistumme
Suomen Ladun kokouksiin.

TAPAHTUMAT

Tapahtumien aikataulut tarkentuvat myéhemmin.

Tammikuu

+65 toiminta

Kerran kuukaudessa jarjestettava +65 toiminta, on avointa ja ilmaista matalan
kynnyksen toimintaa yli 65 vuotiaille. Toiminnan tarkoituksena on tukea
osallistujien hyvinvointia ulkoilun, yhdessaolon ja liikkunnan avulla.
Kohderyhmana eritoten terveytensa kannalta lilan vahan liikkuvat, mutta
toimintakykyiset henkilét. Ryhmaa ohjaa vertaisohjaaja Seija Pekkala.

Teemaillat
Kerran kuukaudessa arki-iltaisin toteutettavat kaikille avoimet ja ilmaiset
teemaillat vaihtuvine aiheineen etta vetdjineen. Teemaillat koostuvat ulkoilu- ja



retki aiheisista sisalldista, joiden toteutus rennosti ja kaytanndnlaheisesti
sisatiloissa tai ulkosalla.

Paivaretken ohjaajakoulutus Kempele (ajankohta tarkentuu lokakuussa)

Helmikuu
21.2 Kansallinen Hiihtopaiva

+65 toiminta

Kerran kuukaudessa jarjestettava +65 toiminta, on avointa ja ilmaista matalan
kynnyksen toimintaa yli 65 vuotiaille. Toiminnan tarkoituksena on tukea
osallistujien hyvinvointia ulkoilun, yhdessaolon ja liikkunnan avulla.
Kohderyhmana eritoten terveytensa kannalta lilan vahan liikkuvat, mutta
toimintakykyiset henkilét. Ryhmaa ohjaa vertaisohjaaja Seija Pekkala.

Teemailta

Kerran kuukaudessa arki-iltaisin toteutettavat kaikille avoimet ja ilmaiset
teemaillat vaihtuvine aiheineen etta vetajineen. Teemaillat koostuvat ulkoilu- ja
retki aiheisista sisalldista, joiden toteutus rennosti ja kaytanndnlaheisesti
sisatiloissa tai ulkosalla.

Maaliskuu

+65 toiminta

Kerran kuukaudessa jarjestettava +65 toiminta, on avointa ja ilmaista matalan
kynnyksen toimintaa yli 65 vuotiaille. Toiminnan tarkoituksena on tukea
osallistujien hyvinvointia ulkoilun, yhdessaolon ja liikkunnan avulla.
Kohderyhmana eritoten terveytensa kannalta lilan vahan liikkuvat, mutta
toimintakykyiset henkilét. Ryhmaa ohjaa vertaisohjaaja Seija Pekkala.

Teemailta

Kerran kuukaudessa arki-iltaisin toteutettavat kaikille avoimet ja ilmaiset
teemaillat vaihtuvine aiheineen etta vetdjineen. Teemaillat koostuvat ulkoilu- ja
retki aiheisista sisalldista, joiden toteutus rennosti ja kaytannonldheisesti
sisatiloissa tai ulkosalla.

Huhtikuu

+65 toiminta

Kerran kuukaudessa jarjestettava +65 toiminta, on avointa ja ilmaista matalan
kynnyksen toimintaa yli 65 vuotiaille. Toiminnan tarkoituksena on tukea
osallistujien hyvinvointia ulkoilun, yhdessaolon ja liikkunnan avulla.



Kohderyhmana eritoten terveytensa kannalta lilan vahan liikkuvat, mutta
toimintakykyiset henkil6t. Ryhmaa ohjaa vertaisohjaaja Seija Pekkala.

Teemailta

Kerran kuukaudessa arki-iltaisin toteutettavat kaikille avoimet ja ilmaiset
teemaillat vaihtuvine aiheineen etta vetdjineen. Teemaillat koostuvat ulkoilu- ja
retki aiheisista sisalldista, joiden toteutus rennosti ja kaytanndnlaheisesti
sisatiloissa tai ulkosalla.

Oulun Ladun kevatkokous

Suomen Ladun kevatkokous Joensuussa 24.-26.4.2026

Laturinne tutuksi lumikenkaillen

"Hei, mika se Laturinne on? Miten sinne paasee? Pitadko sinne kavella pitka
matka parkkipaikalta?”

Jos sinua mietityttad joku naista kysymyksista tai mika tahansa muu, niin tule
mukaan tdhan tapahtumaan. Tutustutaan yhdessa majan kaytantdihin ja
ldhimaastoon ulkoillen ja jutustellaan vapaamuotoisesti. Mahdollisuus
yopymiseen ja saunomiseen. Tarvittaessa voimme sopia kimppakyyteja.
Vahimmaisosallistujamaara 6 henkiléa toteutumiseen.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset puheenjohtaja@oulunlatu.fi

Toukokuu

+65 toiminta

Kerran kuukaudessa jarjestettava +65 toiminta, on avointa ja ilmaista matalan
kynnyksen toimintaa yli 65 vuotiaille. Toiminnan tarkoituksena on tukea
osallistujien hyvinvointia ulkoilun, yhdessaolon ja liikkunnan avulla.
Kohderyhmana eritoten terveytensa kannalta lilan vahan liikkuvat, mutta
toimintakykyiset henkildt. Ryhmaa ohjaa vertaisohjaaja Seija Pekkala.

Teemailta

Kerran kuukaudessa arki-iltaisin toteutettavat kaikille avoimet ja ilmaiset
teemaillat vaihtuvine aiheineen etta vetdjineen. Teemaillat koostuvat ulkoilu- ja
retki aiheisista sisalldista, joiden toteutus rennosti ja kaytanndnldheisesti
sisatiloissa tai ulkosalla.

Polkujuoksu ja polkukidvely maanantaisin klo 18-19
Lyhyet maantiepyorailyt

Pitemmat maantiepyorailyt



Maastopyoradilyt

Laturinteen kevattalkoot

Tervetuloa tutustumaan Laturinteeseen ja yhdistyksemme muihin jaseniin.
Yhteisvoimin Laturinteen siistiminen kesakuntoon. Ohjelmassa sisatilojen
siilvoaminen, saunan pesu ja polttopuiden tekeminen, seka muuta tarvittavaa
pientd puuhaa. Ruokatarjoilun varmistamiseksi ilmoittautuminen Seija Pekkala
040 571 7004. Mahdollisuus yopya ja saunoa Laturinteella.

Kesakuu

+65 toiminta

Kerran kuukaudessa jarjestettava +65 toiminta, on avointa ja ilmaista matalan
kynnyksen toimintaa yli 65 vuotiaille. Toiminnan tarkoituksena on tukea
osallistujien hyvinvointia ulkoilun, yhdessaolon ja liikkunnan avulla.
Kohderyhmana eritoten terveytensa kannalta lilan vahan liikkuvat, mutta
toimintakykyiset henkilét. Ryhmaa ohjaa vertaisohjaaja Seija Pekkala.

Lyhyet maantiepyorailyt

Pitemmat maantiepyorailyt

Maastopyoradilyt

Retkelle paivat

Suomen Ladun valtakunnalliset Retkelle-paivat. Viikonlopun aikana Suomen

Ladun jasenyhdistykset jarjestavat erilaisia retkia ympari Suomen. Myds Oulun
Latu on jalleen mukana Retkelle-paivilla ja jarjestaa retkia Oulun seudulla.

Heinakuu

+65 toiminta

Kerran kuukaudessa jarjestettava +65 toiminta, on avointa ja ilmaista matalan
kynnyksen toimintaa yli 65 vuotiaille. Toiminnan tarkoituksena on tukea
osallistujien hyvinvointia ulkoilun, yhdessaolon ja liikkunnan avulla.
Kohderyhmana eritoten terveytensa kannalta lilan vahan liikkuvat, mutta
toimintakykyiset henkil6t. Ryhmaa ohjaa vertaisohjaaja Seija Pekkala.

Lyhyet maantiepyorailyt

Pitemmat maantiepyorailyt

Maastopyorailyt



Elokuu

+65 toiminta

Kerran kuukaudessa jarjestettava +65 toiminta, on avointa ja ilmaista matalan
kynnyksen toimintaa yli 65 vuotiaille. Toiminnan tarkoituksena on tukea
osallistujien hyvinvointia ulkoilun, yhdessaolon ja liikkunnan avulla.
Kohderyhmana eritoten terveytensa kannalta lilan vahan liikkuvat, mutta
toimintakykyiset henkilét. Ryhmaa ohjaa vertaisohjaaja Seija Pekkala.

Lyhyet maantiepyorailyt
Pitemmat maantiepyorailyt
Maastopyorailyt

30.08. Nuku yo ulkona

Teemailta

Kerran kuukaudessa arki-iltaisin toteutettavat kaikille avoimet ja ilmaiset
teemaillat vaihtuvine aiheineen etta vetdjineen. Teemaillat koostuvat ulkoilu- ja
retki aiheisista sisalldistd, joiden toteutus rennosti ja kaytannonldheisesti
sisatiloissa tai ulkosalla.

Syyskuu

+65 toiminta

Kerran kuukaudessa jarjestettava +65 toiminta, on avointa ja ilmaista matalan
kynnyksen toimintaa yli 65 vuotiaille. Toiminnan tarkoituksena on tukea
osallistujien hyvinvointia ulkoilun, yhdessaolon ja liikkunnan avulla.
Kohderyhmana eritoten terveytensa kannalta lilan vahan liikkuvat, mutta
toimintakykyiset henkildt. Ryhmaa ohjaa vertaisohjaaja Seija Pekkala.

Laturinteen syystalkoot

Laturinteen siivous talviteloilleen. Puiden tekoa ja muita ajankohtaisia
syystoéita. Ruokatarjoilun varmistamiseksi ilmoittaudu Seija Pekkala 040 571
7004. IImoita myds mahdolliset ruoka-aineallergiat. Mahdollisuus ydpymiseen
ja saunomiseen.

Teemailta

Kerran kuukaudessa arki-iltaisin toteutettavat kaikille avoimet ja ilmaiset
teemaillat vaihtuvine aiheineen etta vetdjineen. Teemaillat koostuvat ulkoilu- ja
retki aiheisista sisalldista, joiden toteutus rennosti ja kaytanndnlaheisesti
sisatiloissa tai ulkosalla.



Lokakuu

+65 toiminta

Kerran kuukaudessa jarjestettava +65 toiminta, on avointa ja ilmaista matalan
kynnyksen toimintaa yli 65 vuotiaille. Toiminnan tarkoituksena on tukea
osallistujien hyvinvointia ulkoilun, yhdessaolon ja liikkunnan avulla.
Kohderyhmana eritoten terveytensa kannalta lilan vahan liikkuvat, mutta
toimintakykyiset henkilét. Ryhmaa ohjaa vertaisohjaaja Seija Pekkala.

Lauantaisauna Laturinteella

Laturinteen sauna on kuuluisa hyvista ja lempeista I16ylyistaan. Olet sitten
kokenut Laturinne kavija tai ensikertalainen, tule lokakuun hamartyvaan iltaan
saunomaan toisten latulaisten kanssa. Ilta pitaa sisalladn saunan lammitysta,
uintia, makkaranpaistoa ja vapaata jutustelua tai ihan vain hiljaisuudesta
nauttimista. Mahdollisuus mydés yépymiseen. Vahimmaisosallistujamaara 6
henkil6a toteutumiseen.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset puheenjohtaja@oulunlatu.fi

Hamarahommia
Suomen Ladun syyskokous Oulussa 30.10.-1.11.2026 (Sokos Arina)

Teemailta

Kerran kuukaudessa arki-iltaisin toteutettavat kaikille avoimet ja ilmaiset
teemaillat vaihtuvine aiheineen etta vetdjineen. Teemaillat koostuvat ulkoilu- ja
retki aiheisista sisalldistd, joiden toteutus rennosti ja kdytannonldheisesti
sisatiloissa tai ulkosalla.

Marraskuu

+65 toiminta

Kerran kuukaudessa jarjestettava +65 toiminta, on avointa ja ilmaista matalan
kynnyksen toimintaa yli 65 vuotiaille. Toiminnan tarkoituksena on tukea
osallistujien hyvinvointia ulkoilun, yhdessaolon ja liikkunnan avulla.
Kohderyhmana eritoten terveytensa kannalta lilan vahan liikkuvat, mutta
toimintakykyiset henkildt. Ryhmaa ohjaa vertaisohjaaja Seija Pekkala.

Oulun Ladun syyskokous
Teemailta

Kerran kuukaudessa arki-iltaisin toteutettavat kaikille avoimet ja ilmaiset
teemaillat vaihtuvine aiheineen etta vetajineen. Teemaillat koostuvat ulkoilu- ja



retki aiheisista sisalldista, joiden toteutus rennosti ja kaytanndnlaheisesti
sisatiloissa tai ulkosalla.

Joulukuu

Latualueen tapahtumat

Kevatpaivat kevaalla Oulussa
Syyspaivat syksylla

Suomen Ladun kokoukset

Suomen Ladun Kevatkokous
Suomen Ladun Syyskokous
Oulun latualueen kokoukset Tyrnava huhtikuu, Ylivieska 10.10.2026

Koulutukset

Oulun Latu ry tarjoaa jasenilleen mahdollisuutta osallistua Suomen Ladun
jarjestamiin koulutuksiin.

Vuonna 2026 Suomen Latu tarjoaa kahdelle henkildlle per laji maksuttoman
koulutuksen jarjestamilleen ohjaajakoulutuskursseille.

LATURINNE

Oulun Latu yllapitaa jasenistolleen omistamaansa majaa Rokuan Saarijarvella.
Maja on jasenistdn ja heidan vieraidensa kaytossa vuosittain vahvistettavaa
kayttékorvausta vastaan. Majan seinalta [6ytyvat majan toimintasaanndét
kestdavan kehityksen periaatteella.

Hallitus vastaa Laturinteen kayttodn ja kehittamiseen liittyvista asioista. Se
vahvistaa vuosittain tehtavat korjaukset. Remontti- ja matkakuluista sovitaan
aina erikseen puheenjohtajan kanssa.

Vuonna 2024 Laturinteelle kunnostettiin laituri. Oulun Latu Ry kuuluu
yksityiseen tieosuuskuntaan Laturinteen mydéta ja tien kunnostamisesta on
odotettavissa kuluja. Naiden maara selvenee projektin edetessa.

TIEDOTTAMINEN



Tiedottaminen tapahtuu paaasiallisesti kotisivujen seka Facebookin ja
Instagramin kautta, seka sahkoépostilla. Oulun Ladun kotisivut 16ytyvat
osoitteeesta www.oulunlatu.fi.

Internet-sivuiltamme léytyvat mm. toimintasuunnitelma, tapahtumakalenteri,
yhteystiedot, jdsenmaksut ja vuokrattavat valineet, samoin lomake jaseneksi
liittymista varten ja Laturinteen esittely.

Sahkopostilistalla tiedotetaan ajankohtaisista asioista, muistutetaan
tapahtumista ja kerrotaan niista lisatietoja. Listan sahkdpostit [dhetetaan
piilokopioina.

Oulun Ladulla on WhatsApp-ryhma, Oulun Ladun yhteisd, jossa voi kysella
itselleen retkiseuraa ja voimme tiedottaa jasenille lyhyemmalla aikataulusta
uusista ajankohtaisista tapahtumista. Samalla lisdamme yhtenadisyytta ja
yhteisoéllisyytta yhdistyksessamme. Myds pyorailylle on omat
WhatsApp-ryhmat. Ryhmiin paasee pyytamalla kutsulinkkia tiedottajalta tai
hallituksen jasenilta.

Oulussa 9.10.2025
Oulun Ladun hallitus


https://www.oulunlatu.fi
http://www.oulunlatu.fi

