Kilpailuohjeet
Hameen ja Paijat-Hameen am-kilpailu pitkdlla matkalla la 23.8.2025 klo 11

SAANNOT JA OHJEET

Kilpailussa noudatetaan SSL:n lajisaantoja seka alueen ja jarjestdjien antamia ohjeita. Verkkosivujen
kilpailuohjeet kilpailun alkaessa ovat lopulliset.

AJO KILPAILUKESKUSEEN VAROEN JA TULE YHTEISKYYDEIN

Aja varoen kilpailukeskukseen ja sielta pois, koska lahtoihin mennaan kilpailukeskuk-
seen tulevaa tieta pitkin ja osa radoista menee tien yli. Ylitys on valvottu.
Yhdistelkaa kimppakyyteja mahdollisimman paljon tienvarsipysakoinnin takia!

PITKA MATKA: SARJAT JA MATKAT

Sarja Matka (km) Ldhté | Mittakaava Sarja Matka (km) Lahto Mittakaava
H21 10,0 1 1:10000 D21 7,7 1 1:10000
H35 7,7 1 1:10000 D35 6,0 1 1:10000
H40 7,7 1 1:10000 D40 6,0 1 1:10000
H45 7,2 1 1:10000 D45 5,6 1 1:10000
H50 6,6 1 1:7500 D50 5,1 1 1:7500
H55 6,0 1 1:7500 D55 4,3 1 1:7500
H60 5,6 1 1:7500 D60 3,8 1 1:7500
H65 51 1 1:7500 D65 3,8 1 1:7500
H70 4,3 1 1:7500 D70 2,8 1 1:7500
H75 3,8 1 1:7500 D75 2,0 1 1:7500
H80 2,8 1 1:7500 D80 2,0 1 1:7500
H85 2,0 1 1:7500 D85 2,0 1 1:7500
H90 1,6 1 1:7500 D90 1,6 1 1:7500
H20 7,2 1 1:10000 D20 6,0 1 1:10000
H18 6,6 1 1:10000 D18 5,6 1 1:10000
H16 5,6 1 1:10000 D16 4,3 1 1:10000
H14 2,5 2 1:7500 D14 2,5 2 1:7500
H13 2,4 2 1:7500 D13 2,4 2 1:7500
H12 2,1 2 1:7500 D12 2,1 2 1:7500
H12TR 1,7 2 1:7500 D12TR 1,7 2 1:7500
H10RR 2,4 2 1:7500 D10RR 2,4 2 1:7500




KILPAILUMAASTO

Padosin tyypillista palkdneldistd hyvapohjaista valjaa havumetsaa sisiltden kaksi laajaa makialuetta,
laajan runsasmuotoisen loivan rinnealueen ja nopeakulkuisen tasaisen alueen. Kartalta l0ytyy myos
peitteisia seka kivisid alueita. Suurimmat korkeuserot ovat noin 40m. Lasten ratojen alueilla on hyva
nakyvaisyys seka riittavasti tukielementteja.

KILPAILUAINEISTO

Kilpailunumerot ja Emit-tarkistuskortit ovat lahtdjen 1 ja 2 osalta kilpailukeskuksessa INFOnN
|[3heisyydessa. Omat hakaneulat mukaan numeron kiinnittamista varten. Muista ottaa numero
mukaan 1dhtoén. Kilpailunumero kiinnitetdan rintaan ja sita kayttavat kaikki kilpasarjat. Kilpailija
kirjoittaa kilpailunumeronsa itse Emit -tarkistuskorttiin. Numerot palautetaan maalialueella
sijaitseviin laatikoihin omatoimisesti ilman jarjestdjan apua. Vuokra-Emitit (3€) saa infosta, jonne ne
myo0s palautetaan.

Kaikilla kilpasarjoilla rastimaaritteet on tulostettuna karttaan ja saatavissa myds irrallisina.

Kilpailija itse vastaa siita, ettda han kilpailee jarjestajalle ilmoitetulla ja toimivalla Emit-kortilla. Testaa
korttisi kunto kilpailukeskuksen O-leimasimella, silla jarjestajan lahddssa toimimattomaksi toteamalla
Emit -kortilla metsaan lahtevat kilpailijat tullaan hylkdamaan. Varakortteja on rajoitettu maara
lahdossakin. Numeromuutokset on ilmoitettava infoon viimeistdaan tunti ennen lahtdaikaa.

LAHTOAJAT

Ovat nahtavissa kilpailun internet —sivuilla, numeroiden noutopaikalla ja lahtépaikoilla.

KILPAILUKARTTA

Kilpailukartta on 8/2025 tulostettu suunnistuskartta. Kartan mittakaavat on esitetty sarjoittain
matkataulukossa. Kayravali on 5 m. Kartta on muovikotelossa. Lahdén 2 sarjojen kartat ovat A5-
kokoa ja muiden sarjojen kartat kokoa A4. Mallikartat ovat nahtavilla 1ahdoissa. Alueelta ei ole
aiemmin tehty suunnistuskarttaa. Sarjalla H21 on kartan kdaanté. Nama molemmat kartat ovat
lahdosta saatavassa karttapussissa.

KIELLETYT ALUEET JA TIEN YLITYS
Kilpailumaastossa on karttaan merkitty kilpailijoilta kiellettyja taimikoita ja t.

Jotkut aikuisten radat vylittavat kilpailukeskukseen johtavan tien, jonka kdytté kulkureittind on
kielletty. Tiella on yksi sallittu ylityspaikka, jota on tietenkin noudatettava samoin kuin
varovaisuutta ylittaessasi tien. Ylityspaikan kohdalla on ohjaavaa nauhoitusta.

RASTI- JA TUKIREITIN LISAOHJEET

Rasti- ja tukireitti on merkitty maassa kulkevalla valkoisella muovinauhalla. Nauha on piirretty
karttaan oranssilla varilla. Nauhan kulkiessa tieta tai polkua pitkin, on se karttaan piirretty uran
viereen. RR -radan rastit ovat kartassa jarjestysnumeroin ja maastossa leimasinten vieressd on
vastaavat tunnukset RR1, RR2 jne. Rastilipussa on my6s tunnus RR1, RR2, jne. Tukireitilld on kaytossa
normaalit numerokoodit.



Siimarin valittomassa laheisyydessa nakyy muitakin kuin tukireitin ja rastireitin rasteja, joten muista
tarkistaa koodi aina ennen leimausta. Vaaralla rastilla leimaus ei kuitenkaan haittaa, kunhan muistat
leimata kaikilla oman ratasi rasteilla oikeassa jarjestyksessa. Rastireitilla puuttuvasta leimauksesta ei
hylata, vaan jokaisesta puuttuvasta oikeasta leimasta kilpailija saa 10 minuuttia lisdaikaa.

RASTIT JA LEIMAUS

Kilpailussa kdytetdan Emit-leimausjarjestelmaa. Mallirasti seka nollaleimasin tarkistusta varten ovat
nahtavilla infon vieressa. Rastireitin mallirasti on lasten 1ahddssa.

LAHTO

Lauantain ensimmainen 1dhto on kello 11.00. Ldht66n 1 on matkaa 1,3 km ja [aht66n 2 1,0 km. Koko
matka 1dhtoihin on harvasti viitoitettu ja tietd pitkin, jolle myods pysakoidaan. Kuljet tien vasenta
reunaa ja ole varovainen. Viitoitukset erkanevat risteyksessa noin 0,8 km kohdalla.

Myohastyneille ei anneta uutta |3htdaikaa, mutta maastoon on mahdollisuus |ahtea
mydhastyneenikin ilmoittautumalla MYOHASTYNEET -kyltin luona.

Kartan saa lahdossa 1 [ahtohetkelld. Lahdossa 2 noudatetaan SSL:n lasten |ahdon erityisohjeita, joista
periaatekuva alla. Lahddn 2 K-piste on lahtdpaikalla.

JUOMAHUOLTO

Juomapaikat ovat karttaan merkityissa paikoissa tien ylityksissd. RR- ja TR- ratojen kartoissa ei
juomapaikan merkkeja selvyyden vuoksi ole, mutta juominen on naillekin sarjoille toki sallittua. .
Maastoon ei saa heittda kaytettyja geelipusseja tai juomapulloja. Tarjolla juotavaksi on vetta.

Kilpailukeskuksessa ei ole johtovetta tarjolla. Varaa riittavasti omaa vettda mukaan!

VIIMEINEN RASTI JA MAALI

Viimeiset rastit ovat kahdessa eri kohteessa, joiden maaliviitoitukset yhtyvdat ennen maalia. Samalla
rastikohteella kilpailija voi kdyttdaa mita leimasinta vain. Kaikki kilpailijat tulevat samaan maaliin.
Kuntosuunnistajilla on eri maali loppuviitoituksen varrella. Tutustu loppuviitoituksiin ennalta.

Kaytdssa on maalileimaus. Kilpailija on itse vastuussa maalileimauksestaan. Maali suljetaan klo 15.00.
Vuokratut Emit -kortit tulee viipymattd palauttaa INFOon. Palauttamatta jadneestda Emit kortista
peritdan 70 €!

KESKEYTTANEET

Keskeyttaneet tulevat normaalisti maalin kautta ja ilmoittavat maalissa keskeyttaneensa. Lisaksi he
toimivat kuten muutkin kilpailijat. Maastosta ei saa poistua ilmoittamatta jarjestdjille turhien
etsintojen valttamiseksi!

KARTTOJEN PALAUTUS

Kartat saa pitdaa lauantaina muistaen lajisddannét. Sunnuntaina kartat saa vasta viestin jalkeen.
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PESU, PUKEUTUMINEN JA VESSAT

Pesupaikkaa ei ole, eikd pukeutumista varten ole varattu tiloja. Vessat loytyvat kilpailukeskuksesta.

TULOKSET JA PALKINNOT

Tulokset tulevat lauantain kilpailun edetessa online-palveluun ja tulostaululle. Viralliset tulokset ja
valiajat ovat nahtdvissd myo6s internet-sivuillamme kilpailun jalkeen. Sunnuntaina ei ole online-
palvelua. Molempina paivina Liveloxit tulevat nakyville viimeisen |ahdoén tai vaihdon jalkeen.

Hameen palkinnot sarjoissa H/D10-14 jaetaan kuulutuksen mukaan. Muissa sarjoissa palkinnot ovat
noudettavissa INFO:sta, kun tulostaululle on merkitty sarja valmiiksi. Lauantain palkinnot voi noutaa
my0s sunnuntaina.

Aluemestaruuskilpailussa palkintoina ovat mitalit kolmelle parhaalle. Sarjoissa H21 ja D21 palkitaan
voittajat mitalien lisdaksi kunniapalkinnoin. Rastireitilla ja tukireitilla palkitaan kaikki matkaan
lahteneet kannustepalkinnoin maaliintulon yhteydessd. Noutamatta jadneitd Hameen mitaleja ei
toimiteta jalkeenpadin kilpailijoille. Paijat-Hameen mitalit toimittaa alue jalkikdateen seuraoille.

PYSAKOINTI

Kilpailijoiden pysakodinti on pdaasiassa tienvarressa, jota pitkin menndan myds lahtoihin. Vain
toimitsijapysakointi on varastoalueella. Asuntoautoille ja muille isoille autoille on oma pieni
pysakointikenttdnsa Lahdentien ldheisyydessd. Noudata suurta varovaisuutta ja ohjaajien opas-
tusta. Erityisen varovainen on syyta olla poislahtiessa . Ei pysakdintimaksua.

KAHVILA

Kahvilassa on myytavana mm. kahvia, ruisleipaa, sampylo6ita, pullaa seka karamelleja. Lisdksi tarjolla
on makkaraa. Maksutavat kateinen, pankkikortti tai Mobile Pay.

ENSIAPU

Ensiapupiste on kilpailukeskuksessa. Jokainen kilpailija on lajisdantdjen mukaan velvollinen
auttamaan loukkaantunutta kanssakilpailijaa.

MUKSULA

Muksula kilpailukeskuksessa ennakkoilmoittautuneille.

INFO

Lahtoluetteloita ja tuloksia koskevat huomautukset vastaanotetaan INFOssa. Emit -kortteja koskevat
asiat hoidetaan myds INFOssa.

LOYTOTAVARAT

Pyydetdaan toimittamaan INFOon, josta niitd voi myo6s tiedustella. Loyt6tavarat luovutetaan
tuntomerkkeja vastaan. Kilpailun jalkeen tavaroita voi kyselld numerosta 0400 848 948 tai tutkia
internet —sivuiltamme.



KUNTOSUUNNISTUS

Kuntosuunnistajilla on valittavissa kolme normaalia rataa Kunto H3 (helppo 3 km), Kunto V5 (vaativa
5 km), Kunto V7 (vaativa 7 km) seka Avoin RR (saattaja sallittu, ei jarjestajien ohjeistusta). Maksu 15 €
paitsi Avoin RR 10 € INFOon tai ennakkoon kutsussa ilmoitetulle pankkitilille. Maksuvalineina kay
kateinen, korttimaksu, MobilePay sekd Smartum-verkkomaksu ja Epassi.

Ennakkoon ilmoittuatuneille on varattu kartat. llmoittautua voi myos kilpailun infossa niin kauan kuin
varakarttoja riittaa. Lahtoajan voi valita klo 11-13.

INFO:sta kuntosuunnistaja saa lapun, jolla saa lahdosta 1 kartan paitsi Avoin RR saa kartan lahdosta
2. Kuntosuunnistajilla on eri maali kuin kilpailijoilla. Katso kartasta maalin paikka. Al3 kulje kilpailun
maalin kautta.

KILPAILUN TOIMIHENKILOITA JA TUOMARINEUVOSTO

Jarjestava seura Valkeakosken Haka
Kilpailun johtaja Timo Salonen, 0400 848 948
Valvoja Pekka Jokinen, PaLulLu

Ratamestariryhma  Rauli Aho (Iahdon 1 radat)
Timo Salonen (Iahdon 2 radat)
Seeti Salonen (karttasihteeri)
Tulospalvelu Jarmo Annala
Kilpailukeskus Jarmo Aho
Liikenteen ohjaus Peter Gorschelnik, 0400 910 960
Kutsuvierasisanta Tapio Pajuoja, 040 564 2225

Tiedotus Timo Salonen, 0400 848 948
Info Mirja Mikkolainen

Kuulutus Janne Joensivu

Lahto 1 ja viestilahtd Ari Nurminen

Lahto 2 Kalle Taura

Maali Timo Huoponen
Verkkosivut Timo Salonen

Some Seeti Salonen

Kahvila Minna Aaltio

Ensiapu Marja Lehtola ja Mirja Mikkolainen, 040 0515 011
Palkinnot Pirjo Nieminen

Tuomarineuvoston kokoonpano

Pj Ari Hiiri, HauSi

Jasen Pekka Linnainmaa, PaLulLu
Jasen Jani Mantytérma, Keihas
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