Hameen ja Paijat-Hameen aluemestaruuskilpailut pitkalla matkalla ja viestissa

Palkaneella 24.-25.8.2024 klo 11 (avoin muidenkin alueiden suunnistaijille)

Pitkanmatkan kilpailu la 24.8.2024: H/D 10RR,12,13,14,16,18,20,21,35,40,45,50,55,60,65,70,75,80,85 seka lisaksi
aluekilpailuna H/D 12TR. Aluekilpailussa ei ole lisenssipakkoa. limoittautua voi myés sahkdpostilla.

Viestikilpailu su 25.8.2024: H/D10RR, H/D12TR, H/D14, H/D16-18, H/D21, H/D35 (yhteisikd min 105 v / ika minimi 35 v),
H/D45 (130/35), H/D50 (150/40), H/D55 (170/45), H/D60 (190/50), H/D70 (210/60), H75 (225/70). Kaikissa sarjoissa kolme
(3) osuutta. Sarjoissa H10RR, H12TR ja H14 voi joukkueeseen kuulua 1-2 tyttéa. IRMAnN vaarat kilpailijarajoitukset eivat
esta tallennusta — varoittavat vaan.

limoittautumisten kilpasarjoihin oltava perilla viimeistdan ma 19.8. klo 23.59 mennessa kayttaen ensisijaisesti IRMA
iimoittautumispalvelua tai sdhkdpostilla haka.suunnistus@gmail.com. limoittautumiset ovat nahtavilla Hakan nettisivuilla
iimoittautumisajan paatyttya. Kuntosuunnistukseen toivotaan ennakkoilmoittautumista ja lahtdajan voi itse valita.

Jalki-ilmoittautumiset 1,5-kertaisin hinnoin kaikkiin sarjoihin ke 21.8. klo 21 mennessa ensisijaisesti IRMA-palvelun kautta
tai sahkopostilla osoitteeseen haka.suunnistus@gmail.com.

Viestin juoksujarjestykset emit-numeroineen la 24.8. klo 18 mennessa ensisijaisesti IRMA-palvelun kautta tai
sahkopostilla osoitteeseen haka.suunnistus@gmail.com tai kilpailukeskuksen infoon la 24.8. klo 15 mennessa.

Lahtoajat http://www.valkeakoskenhaka.fi/suunnistus/ viimeistaan to 22.8. klo 11 mennessa.

Osanottomaksut: H/D 10-14 ja kuntosarjat 15 €, H/D16-20 18 € ja muut sarjat 22 €. Viestin osanottomaksut H/D10-14
sarjoissa 40 € ja muissa sarjoissa 60 €.

Osanottomaksut maksettava samanaikaisesti ilmoittautumisen yhteydessa IRMA-palvelussa tai muuta kautta
iimoittauduttaessa Valkeakosken Hakan tilille: OP Etela-Pirkanmaa FI10 5494 0940 0042 96.

Opastus: Valkeakoski-Palkane tielta nro 307 Saukontien risteyksesta, josta ajoaika 2 min. Paikalla la 24.8. klo 9.00.
Navigointiosoite opastuksen alkuun: Valkeakoskentie 589, Palkane

Pysédkdinti: Tienvarressa 0,3-1,0 km kilpailukeskuksesta.

Kilpailukeskus: Pellolla. Kahvila, vessat, ensiapu ja muksula. Ei pesua. Muksulaan ennakkoilmoittautuminen 22.8.
mennessa haka.suunnistus@gmail.com.

Leimausjarjestelma: Emit kaikissa sarjoissa. Emit-kortin numero on ilmoitettava ilmoittautumisen yhteydessa. Jos
numeroa ei ole iimoitettu, jarjestaja varaa kilpailijalle vuokrakortin hintaan 3 €.

Lahto: Ensimmainen 1aht6 la klo 11 ja su porrastetusti klo 11 alkaen. Matka lauantaina lahtoihin alle 1 km.

Kilpailukartta: Tulostekartta 8/2024 kokoa A4. RR -sarjoissa kartta kokoa AS5. Mittakaava 1:10000 (H/D16-45) seka 1:7500
(H/D10-14 ja H/D50-85). Kayravali 5m. Kartat muovisuojuksessa. Uusintakartoitettu Saukonvuori 2km? kartoittajina Rauli
Aho ja Seeti Salonen 2023-2024 seka 3km? vuonna 2022 kartoitettua ja kesalla 2024 paivitettya aluetta, josta osa ollut
kaytdssa AM-kilpailuissa 2022. Kartoittaja Asko Maatta.

Maasto: Kasvillisuudeltaan ja kulkukelpoisuudeltaan vaihtelevaa sisaltden hienoja rinteitd, normaalia palkanelaista
hyvapohjaista havumetsaa seka nopeakulkuisia kankaita. Kilpailualueelta 16ytyy myds peitteisia seka kivisia alueita, joissa
kulkukelpoisuus on kuitenkin hyva. Suurimmat korkeuserot noin 40m. Lasten ratojen alueilla on molempina paivind hyva
nakyvaisyys ja sopivasti uria seka muita tukielementteja.

Toimihenkil6t: Kilpailunjohtaja Ari Nurminen, Ratamestarit Aaro Aho (henkilékohtainen), Rauli Aho (viesti) ja Timo
Salonen (lapset). Tuloslaskenta Jarmo Annala ja valvoja Ari Ovaska EE.

Kuntosuunnistus: Ratoina Kunto H3 (helppo 3 km), Kunto V5 (vaativa 5 km) ja Kunto V7 (vaativa 7 km). limoittautuminen
ensisijaisesti ylempaa 16ytyvan ohjeen mukaisesti. Myds kilpailun infossa niin kauan kuin karttoja riittda. Maksuvalineina
kateinen, korttimaksu, MobilePay, Smartum (verkkomaksu) ja Epassi.

Tiedustelut: haka.suunnistus@amail.com

Nettisivut:www.valkeakoskenhaka.fi/suunnistus

Tervetuloa!

Valkeakosken Haka
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