Hakan kansallinen pitkd matka Valkeakoskella 2.6.2024

Sarjat: H/D10RR, H/D12TR, H/D12, H/D13, H/D14-85. Naiden liséksi sarja RR Avoin, jossa ei ole ikdrajaa eika
lisenssipakkoa. Kuntosuunnistuksesta on erilliset ohjeet.

Matkat: Saantdjen mukaiset pitkat matkat, paitsi sarjoissa H21 ja D21 arvioidut voittoajat noin 5 min alle ohjeiden alarajan.

[Imoittautumisten kilpasarjoihin oltava IRMA:ssa viimeistadn ma 27.5. klo 23.59 mennessa. RR Avoimeen voi ilmoittautua
myds kilpailupdivana INFO:ssa tai sdhkopostilla haka.suunnistus@gmail.com. lImoittautumiset ovat nahtavilla Hakan
nettisivuilla ilmoittautumisajan paatyttyd. Kuntosuunnistukseen ilmoittaudutaan kilpailupéivana.

Jalki-ilmoittautumiset 1,5-kertaisin hinnoin kaikkiin sarjoihin ke 29.5. klo 21 mennessa IRMA-palvelun kautta.
Lahtoajat http://www.valkeakoskenhaka.fi/suunnistus/ viimeistaan pe 31.5. klo 11 mennessa.

Osanottomaksut: H/D10-14 ja kuntosarjoissa 14 €, H/D16-20 17€ ja H/D21-85 21€. Osanottomaksut maksettava
samanaikaisesti ilmoittautumisen yhteydessa IRMA-palvelussa.

Opastus: Valkeakoski-Toijala tieltd nro 304 Vedentaantien risteyksesta, josta ajoaika 8 min. Paikalla 2.6. klo 9.00.
Navigointiosoite opastuksen alkuun on Toijalantie 366, 37850 Valkeakoski

Pysakaointi: Pelto- ja tienvarsipysakdinti. Matka peltopysakéinnista kilpailukeskukseen 600m ja tienvarresta 450-800m..

Kilpailukeskus: Nuorisoseurantalo ja autiotalon pihapiiri. Kahvila, vessat, ensiapu ja muksula. Pukeutumiseen sisétiloja. Ei
pesumahdollisuutta. Muksulaan ennakkoilmoittautuminen 31.5. mennessa haka.suunnistus@gmail.com.

Leimausjarjestelma: Emit kaikissa sarjoissa. Emit-kortin numero on ilmoitettava ilmoittautumisen yhteydessa. Jos
numeroa ei ole iimoitettu, jarjestaja varaa kilpailijalle vuokrakortin hintaan 3 €.

Lahtd: Ensimmainen l&ht6 klo 11. Laht6on 1 on matkaa 200 m ja lahtoon 2 (lapset) 400 m. Lahdodt samassa suunnassa.

Kilpailukartta: Tulostekartta 5/2024 kokoa A4. RR -sarjoissa kartta kokoa A5. Mittakaava 1:10000 paitsi sarjoissa
H/D10RR-14 ja H/D50-85 1:7500. Kayravali 5m. Kartat ovat muovisuojuksessa. Koko kartta on ensikartoitusta 2021-2022.
Tarkistettu 5/2024. Kartoittaja Reijo Haaja.

Maasto: Kasvillisuudeltaan ja kulkukelpoisuudeltaan vaihtelevaa siséltden runsaasti hienoa varttunutta havupuustoa ja
helppokulkuista maapohjaa seka paikoin myds hamalaisempaa kivipohjaisuutta. Nakyvaisyys on paaosin hyva, mutta
peitteisyyttakin 16ytyy nostamaan rastinoton haastetta. Korkeuserot ovat hyvin maltilliset ja enimmilladn 30m. Lasten
ratojen alueella on sopivasti tukielementteja ja hyva nakyvaisyys.

Palkinnot: Lahjakortteja sarjojen parhaille ja isoimmissa sarjoissa useampi lahjakortti. Kaikki alle 10-vuotiaat palkitaan
kannustuspalkinnolla.

Toimihenkil6t: Kilpailunjohtaja Ari Nurminen, ratamestarit Timo Salonen (aikuiset) ja Aku Virjula (lapset), tuloslaskenta
Jarmo Annala ja valvoja Vesa ljas TarpSu.

Kuntosuunnistus: Ratoina H3 (helppo 3 km), V4 (vaativahko 4 km) ja V6 (vaativa 6 km). limoittautuminen ja maksu 14 €
kilpailun infossa. Maksuvalineinéa kateinen, korttimaksu, Smartum (verkkomaksu) ja Epassi. Maastoon paasee klo 11-13.

Tiedustelut: haka.suunnistus@gmail.com tai Timo Salonen 0400 848 948.

Nettisivut: www.valkeakoskenhaka.fi/suunnistus

Tervetuloa valmistautumaan Lakia-Jukolaan !
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