Kilpailuohjeet

Hameen ja Paijat-Hameen aluemestaruusviestit su 24.8.2025 klo 11

SAANNOT JA OHJEET

Kilpailussa noudatetaan SSL:n lajisdantoja seka alueen ja jarjestdjien antamia ohjeita. Verkkosivujen
kilpailuohjeet kilpailun alkaessa ovat lopulliset.

AJO KILPAILUKESKUSEEN VAROEN JA TULE YHTEISKYYDEIN
Aja varoen kilpailukeskukseen ja sielta pois. Yhdistelkdaa kimppakyyteja
mahdollisimman paljon tienvarsipysdkéinnin takia!

KILPAILUMAASTO

Padosin tyypillista palkaneldista hyvapohjaista valjaa havumetsaa sisaltden kaksi laajaa makialuetta,
laajan runsasmuotoisen loivan rinnealueen ja nopeakulkuisen tasaisen alueen. Kartalta 16ytyy myds
peitteisia seka kivisia alueita. Suurimmat korkeuserot ovat noin 40m. Lasten ratojen alueilla on hyva
nakyvaisyys seka riittavasti tukielementteja.

VIESTIN SARJAT JA MATKAT

Pituus Kartan Mittakaava Pituus Kartan Mittakaava
Sarja (km) koko Sarja (km) koko
D10RR 2,4 A5 1:7500 H10RR 2,4 A5 1:7500
D12 1,9 A5 1:7500 H12 1,9 A5 1:7500
D14 2,4 A5 1:7500 H14 2,4 A5 1:7500
D16-18 3,1 A4 1:10000 H16-18 4,0 A4 1:10000
D21 4,5 A4 1:10000 H21 5,5 A4 1:10000
D35 3,5 A4 1:10000 H35 5,0 A4 1:10000
D45 3,5 A4 1:10000 H45 5,0 A4 1:10000
D50 3,1 A4 1:7500 H50 4,5 A4 1:7500
D55 2,8 A4 1:7500 H55 4,0 A4 1:7500
D60 2,7 A4 1:7500 H60 3,5 A4 1:7500
D70 2,5 A4 1:7500 H70 2,8 A4 1:7500
D75 2,0 A4 1:7500 H75 2,4 A4 1:7500
D80 2,1 A4 1:7500 H80 2,1 A4 1:7500

KARTTA

Kartan mittakaava ja koko selvidvat taulukosta. Mallikartat ovat nahtavilla vaihtoalueella.



VIESTIN JUOKSUJARJESTYKSET

Viestin juoksujarjestykset Emit-numeroineen ensisijaisesti IRMAan lauantaina 23.8. klo 18 mennessa
tai klo 15 mennessa kilpailukeskuksen infoon tai sahképostilla osoitteeseen
haka.suunnistus@gmail.com. Joukkue, joka ei ole ilmoittanut juoksujarjestysta Emit-kortin
numeroineen jarjestdjien ohjeiden mukaisesti, ei ldyda numeroaan kilpailunumeroiden
jakopaikalta. Tama ei koske lainakortilla suunnistavia. Puutteet selvitettava INFO:ssa.

Pakottavista syista voi juoksujarjestysta muuttaa kilpailukeskuksessa kilpailupdivana klo 10.30 asti.
Juoksujarjestyksen ja Emit-kortin muutoksista kilpailupadivana peritaan 10 €/joukkue. Valitettavasti
jarjestdjille aiheutuu kohtuutonta vaivaa ja koko jarjestelman toimivuus vaarantuu, mikali juostaan
vaarilla Emiteilld. Niinpa muussa kuin ilmoitetussa jarjestyksessa tai muulla kuin ilmoitetulla Emit-
kortilla juokseva joukkue hyldtaan.

HAJONTA JA VIITOITUKSET

Kaikissa sarjoissa on hajonta kaikilla osuuksilla lukuunottamatta H/D12 sarjojen TR-osuutta seka
sarjoja H/D10RR. Matkoihin sisaltyy viitoituksia noin 350 metria. Viitoitus K-pisteelle on merkitty
valkoisella RR-nauhalla. Tuo osuus on RR- ja TR-kartoissakin merkitty viitoituksena eika siimarina
karttaan. Tutki verrytellessa lahtoviitoituksen epatasainen ja ahdas metsaosuus tarkkaan kaatumisten
ja vammojen valttamiseksi.

RASTIT JA LEIMAUS

Kilpailussa kdytetdaan Emit-leimausjarjestelmaa. Mallirastit seka nollaleimasin tarkistusta varten ovat
nahtavilla infon vieressa.

LAHDOT

Yhteislahdot on porrastettu. Lahto- ja vaihtoalueen sisaanpaasy avataan klo 10.40. Odotusalueelta
kunkin lahtoportaan kilpailijat kutsutaan lahtorivistéon viisi minuuttia ennen lahtéaan. Lahtdpaikalle
on asetuttava viipymatta. Kartat jaetaan kilpailijalle kateen ennen lahtomerkkia. Karttaa ei saa katsoa
ennen lahtomerkkia ja sen on oltava selvasti esilla! Kilpailijoiden on kuljettava 1aht66n/vaihtoon Emit-
nollaus- ja tarkistuspisteen kautta. Valta ruuhkaa ja siirry ajoissa lahtdpaikalle. Varaslahdén ottaneet
joukkueet hylataan. Lahdosta / vaihdosta on viitoitus K-pisteelle — my6s lapsilla. Lahtoviitoitus on
vaaleaa siimarinauhaa.

LAHTORYHMAT JA SARJOJEN JARJESTYS LAHTOVIIVOITUKSELLA (alustavat)
Klo 11.00: H21, H16-18, D21, D16-18, H60, H70, H75, D75
KIO 11.05: H35, H50, D35, H14, H12, H10, D80

Klo 11.10: H45, H55, D45, D50, D55, D60, D14, D12, D10RR, H80



EMIT-OHIE
Kaikissa sarjoissa kaytetaan Emit-leimausjarjestelmaa.

Tarkasta Hakan Internet-sivuilta (poikkeustapauksissa infosta), etta sinulle on laht6luetteloon
merkitty oikea Emit-kortin numero. Virheellinen Emit-numero on vaihdettava infossa ennen
lahtopaikalle siirtymista. Virheellinen Emit-numero johtaa hylkdykseen.

Kaikki Emitiin liittyvat muutokset tehdaan kilpailukeskuksen infossa. Emit-kortin tarkastus- ja
nollauspiste on INFOn luona. Laina-Emitin voi vuokrata infosta, hinta 3 euroa. Palautus infoon.
Palauttamattomasta kortista veloitamme 70 euroa.

VAIHTO JA MAALI

Kilpailussa kaytetdan vaihto- ja maalileimausta. Joukkueen loppusijoituksen ratkaisee maalilinjan
ylitysjarjestys. Loppukiritilanteessa sijoituksen ratkaisee tarvittaessa maalituomari Timo Huoponen.
Aika otetaan leimauksesta. Tiukassa loppukiritapauksessa dlkaa keskittyko leimaamiseen vaan
maaliintuloon. Leimataan sitten maalituomarin ilmoittamassa jarjestyksessa. Maali suljetaan klo
15.00.

Kaikilla sarjoilla ja osuuksilla on sama vaihto- ja maalileimauspiste. Heti leimauksen jadlkeen kilpailija
antaa karttansa pois kerayslaatikkoon ja jatkaa eteenpadin karttatelineelle. Otettuaan oman
joukkueensa seuraavan osuuden kartan, kilpailija jatkaa vaihtopuomille, missa luovuttaa kartan
lahtevalle kilpailijalle. Vaaran kartan ottanut joukkue hylataan. Varakarttoja saa vaihtoalueella
olevalta toimitsijalta. Tahan kulunutta aikaa ei hyviteta. Taman jalkeen kilpailija poistuu
vaihtoalueelta leimantarkastuksen kautta, maaliin saapuvat kilpailijat menevat suoraan
leimantarkastukseen.

KESKEYTTANEET
Keskeyttaneet ilmoittautuvat maalissa luovuttaen karttansa.
UUSINTALAHTO

Uusintalahto kaikille vield lahtemattomille kilpailijoille noin 15 min. H21-sarjan voittajan maaliintulon
jalkeen. Seuraa kuuluttajan ohjeita. Vaihto suljetaan 10 min ennen uusintaldhtoa.

EMIT-TARKISTUSLIUSKAT JA RASTIMAARITTEET

Emit-kortin tarkistusliuskat ovat infon lahelld yhdessa numerolappujen kanssa. Emit-tarkistusliuskaan
tulee kirjoittaa joukkueen numero ja osuus. Rastimaaritteet on tulostettu karttoihin.

JUOMAPAIKAT
Sunnuntain kilpailussa ei metsassa ole juomapaikkaa.
KARTTOJEN PALAUTUS

Sunnuntaina karttoja kerataan maalissa vain viestin vaihdossa (1. ja 2. osuus). Kerattyjen karttojen
palautus yhteislahdon jalkeen maalin laheisyydesta.



KIELLETYT ALUEET JA YLITYSPAIKKA

Kilpailumaastossa ei ole suunnistukseen vaikuttavia kieltomerkintoja.

RASTI- JA TUKIREITIN LISAOHJEET (H/D10RR ja H/D12 -viestin 2. osuus)

Rasti- ja tukireitti on merkitty maassa kulkevalla valkoisella muovinauhalla. Nauha on piirretty
karttaan oranssilla varilla. Nauhan kulkiessa tietd tai polkua pitkin, on se karttaan piirretty uran
viereen. RR -radan rastit ovat kartassa jarjestysnumeroin ja maastossa leimasinten vieressa on
vastaavat tunnukset RR1, RR2 jne. Rastilipussa on my6s tunnus RR1, RR2, jne. Tukireitilld on kaytossa
normaalit numerokoodit. Tukireitin kartoissa on seka siimari etta rastivaliviivat.

Vaaralla rastilla leimaus ei haittaa, kunhan muistat leimata kaikilla oman ratasi rasteilla oikeassa
jarjestyksessa. Rastireitilla puuttuvasta leimauksesta ei hylata, vaan jokaisesta puuttuvasta oikeasta
leimasta kilpailija saa 10 minuuttia lisdaikaa.

KESKEYTTANEET

Keskeyttaneet tulevat normaalisti maalin kautta ja ilmoittavat maalissa keskeyttaneensa. Lisaksi he
toimivat kuten muutkin kilpailijat. Maastosta ei saa poistua ilmoittamatta jarjestdjille turhien
etsintojen valttamiseksi!

PESU, PUKEUTUMINEN JA VESSAT

Pesupaikkaa ei ole, eikad pukeutumista varten ole varattu tiloja. Vessat lIoytyvat kilpailukeskuksesta.

TULOKSET JA PALKINNOT

Tulokset tulevat lauantain kilpailun edetessa tulostaululle. Viralliset tulokset ja valiajat ovat
nahtavissa myos internet-sivuillamme kilpailun jalkeen. Sunnuntaina ei ole online-palvelua.

Aluemestaruusviestissa palkintoina ovat mitalit kolmelle parhaalle joukkueelle. Noutamatta jaaneita
Hameen mitaleja ei toimiteta jalkeenpain kilpailijoille.

PYSAKOINTI

Pysakointi on tienvarressa. Seuraa ohjaajien opastusta. Vapaaehtoinen 2€ maksu infoon.

KAHVILA

Kahvilassa on myytavana mm. kahvia, ruisleipaa, sampyloitd, pullaa seka karamelleja. Lisaksi tarjolla
on makkaraa. Maksu kateiselld, pankkikortilla tai MobilePaylla.

ENSIAPU

Ensiapupiste on kilpailukeskuksessa. Jokainen kilpailija on lajisadntéjen mukaan velvollinen
auttamaan loukkaantunutta kanssakilpailijaa.

MUKSULA

Muksula kilpailukeskuksessa ennakkoilmoittautuneille.

INFO

Lahtoluetteloita ja tuloksia koskevat huomautukset vastaanotetaan INFOssa. Emit -kortteja koskevat
asiat hoidetaan myds INFOssa.



LOYTOTAVARAT

Pyydetdadan toimittamaan INFOon, josta niitd voi myos tiedustella. Loytotavarat luovutetaan
tuntomerkkeja vastaan. Kilpailun jalkeen tavaroita voi kyselld numerosta 0400 848 948 tai tutkia
internet —sivuiltamme.

KILPAILUN TOIMIHENKILOITA JA TUOMARINEUVOSTO

Jarjestava seura Valkeakosken Haka
Kilpailun johtaja Timo Salonen, 0400 848 948
Valvoja Pekka Jokinen, PaLulLu

Ratamestariryhma  Aaro Aho (viestiradat yli 16-vuotiaille)
Timo Salonen (lasten viestiradat)
Seeti Salonen (karttasihteeri)

Tulospalvelu Jarmo Annala

Kilpailukeskus Jarmo Aho

Liikenteen ohjaus Peter Gorschelnik, 0400 910 960

Kutsuvierasisanta Tapio Pajuoja, 040 564 2225

Tiedotus Timo Salonen, 0400 848 948

Info Mirja Mikkolainen

Kuulutus Janne Joensivu

Lahto ja vaihto Ari Nurminen

Maali Timo Huoponen

Verkkosivut Timo Salonen

Some Seeti Salonen

Kahvila Minna Aaltio

Ensiapu Marja Lehtola ja Mirja Mikkolainen, 040 0515 011
Palkinnot Pirjo Nieminen

Tuomarineuvoston kokoonpano

Pj Ari Hiiri, HausSi

Jasen Pekka Linnainmaa, PaLulLu
Jasen Jani Mantytérma, Keihas
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