
Kilpailuohjeet
Valkeakosken Hakan kansallinen keskimatka 10.5.2025 klo 11 

SÄÄNNÖT JA OHJEET
Kilpailussa  noudatetaan  SSL:n  lajisääntöjä  sekä  järjestäjien  antamia  ohjeita.  Verkkosivujen 
kilpailuohjeet kilpailun alkaessa ovat lopulliset. 

Tuomarineuvoston kokoonpano

Mikko Lepistö, HauSi
Pekka Jokinen, PäLuLu
Tapani Huhta, KangSK 

SARJAT JA MATKAT 
Sarja Matka (km) Lähtö Mittakaava Sarja Matka (km) Lähtö Mittakaava

H21 6,0 1 1:10 000 D21 4,4 1 1:10 000

H20 4,1 1 1:10 000 D20 3,5 1 1:10 000

H18 4,1 1 1:10 000 D18 3,3 1 1:10 000

H16 3,5 1 1:10 000 D16 2,9 1 1:10 000

H35 4,4 1 1:10 000 D35 3,7 1 1:10 000

H40 4,4 1 1:10 000 D40 3,7 1 1:10 000

H45 4,1 1 1:7 500 D45 3,3 1 1:7 500

H50 3,7 1 1:7 500 D50 3,1 1 1:7 500

H55 3,5 1 1:7 500 D55 3,1 1 1:7 500

H60 3,3 1 1:7 500 D60 2,4 1 1:7 500

H65 3,1 1 1:7 500 D65 2,4 1 1:7 500

H70 2,9 1 1:7 500 D70 2,0 1 1:7 500

H75 2,4 1 1:7 500 D75 2,0 1 1:7 500

H80 2,0 1 1:7 500 D80 1,6 1 1:7 500

H85 1,6 1 1:7 500 D85 1,6 1 1:7 500

H14 2,3 2 1:7 500 D14 2,3 2 1:7 500

H13 2,1 2 1:7 500 D13 2,1 2 1:7 500

H12 1,8 2 1:7 500 D12 1,8 2 1:7 500

H12TR 1,6 2 1:7 500 D12TR 1,6 2 1:7 500

H10RR 2,5 2 1:7 500 D10RR 2,5 2 1:7 500

RR Avoin 2,5 2 1:7 500 V4 (avoin) 4,0 1 1:7 500

V6 (avoin) 5,8 1 1:10 000 H3 (avoin) 3,0 1 1:7 500

  



KILPAILUKESKUS 
Kilpailukeskus on Kolarityö ja maalaus Anssi Virtasen korjaamohallin pihapellolla ja sorapihalla, 
jonka perältä löytyvät vessat. Kilpailukeskuksen toimintojen sijoittumisesta löytyy erillinen kartta. 
Aja varovasti kilpailuun saapuessasi ja sieltä poistuessasi tien huonon kunnon sekä tiellä liikkuvien 
lasten takia. Kilpailukeskukseen on tultava opastuksen mukaista kiertosuuntaa noudattaen. 

Pysäköinti on olosuhteiden mukaan joko pellolla tai tienvarressa tai molemmissa. Tarkoitus on 
tarjota peltopysäköinti ainakin nelivetoisille autoille. Liikkuminen pellolla onnistui ongelmitta 
nelivedolla jopa sadepäivänä. Järjestäjän harkinnan mukaan – tai aina kuljettajan niin halutessa - 
kahdella pyörällä vetävät autot pysäköidään tienvarteen, mistä kävelymatkaa tulee 0,2-1,5 km. 
Pysäköinnin ohjeet voivat tarkentua vielä kilpailua ennen. Kilpailukeskuksen peltopysäköinnistä on 
2€ pysäköintimaksu, joka maksetaan kilpailukeskuksen INFOon, jota vastaan saa P-lipukkeen. 

INFOssa vastaanotetaan lähtöluetteloita ja tuloksia koskevat huomautukset sekä hoidetaan Emit 
-kortteja koskevat asiat.

Kahvilassa on myytävänä mm. kahvia, ruisleipää, sämpylöitä, leivonnaisia sekä karamelleja. Lisäksi 
tarjolla on makkaraa. Maksu käteisellä,  pankkikortilla tai Mobile Paylla. 

Ensiapupiste on  kilpailukeskuksessa.  Jokainen  kilpailija  on  lajisääntöjen  mukaan  velvollinen 
auttamaan loukkaantunutta kanssakilpailijaa. 

Muksula on ennakkoilmoittautuneille kilpailukeskuksen pellolla teltassa. 

KILPAILUAINEISTO 
Kilpailunumerot  ja  Emit-tarkistuskortit  ovat  lähtöjen  1  ja  2  osalta  kilpailukeskuksessa  INFOn 
läheisyydessä.  Omat hakaneulat mukaan numeron kiinnittämistä varten. Muista ottaa numero 
mukaan lähtöön.  Kilpailunumero kiinnitetään rintaan ja sitä käyttävät kaikki kilpasarjat sekä  RR 
Avoin  - eivät kuntosuunnistajat. Kilpailija kirjoittaa kilpailunumeronsa itse Emit -tarkistuskorttiin. 
Numerot palautetaan maalialueella sijaitseviin laatikoihin omatoimisesti. Vuokra-Emitit (3€) saa 
infosta, jonne ne myös palautetaan. 
 
Kaikilla  rastimääritteitä  käyttävillä  lähdön  1  kilpasarjoilla  on  rastimääritteet  sekä 
kilpailukartassa että irrallisina lähtökarsinassa. Lähdön 2 sarjoilla ei ole irrallisia rastimääritteitä.
 
Kilpailija  itse  vastaa  siitä,  että  hän  kilpailee  järjestäjälle  ilmoitetulla  ja  toimivalla  Emit-kortilla. 
Testaa korttisi kunto kilpailukeskuksen 0-leimasimella, sillä järjestäjän lähdössä toimimattomaksi 
toteamalla Emit -kortilla metsään lähtevät kilpailijat tullaan hylkäämään. Varakortteja on rajoitettu 
määrä  lähdössäkin.  Emit-korttien  numeromuutokset  on  ilmoitettava  infoon  viimeistään  tunti 
ennen lähtöaikaa. 

LÄHTÖAJAT 
Ovat nähtävissä kilpailun internet –sivuilla, numeroiden noutopaikalla ja lähtöpaikoilla. 

RASTIT JA LEIMAUS 
Kilpailussa  käytetään  Emit-leimausjärjestelmää.  Mallirasti  sekä  nollaleimasin  tarkistusta  varten 
ovat nähtävillä infon vieressä. Rastireitin mallirasti on lasten lähdössä. 



KILPAILUMAASTO 
Alue sisältää runsaasti jyrkkyydeltään vaihtelevia rinteitä. Suurimmat korkeuserot ovat 25 m 
luokkaa. Näkyväisyys ja kulkukelpoisuus ovat pääosin hyviä, mutta kivisyyttä on alueittain ja 
peitteisyyttäkin löytyy nostamaan rastinoton haastetta rinteissä. Lasten ratojen alueella on 
erityyppisiä tukielementtejä ja hyvä näkyväisyys. Lasten ja vanhimpien sarjoilla noususummaa on 
rajoitettu. 

KILPAILUKARTTA 
Kilpailukartta on 5/2025 tulostettu suunnistuskartta. Kartan mittakaavat on esitetty sarjoittain 
matkataulukossa. Käyräväli on 5 m. Kartta on muovikotelossa. Lähdön 2 kaikki kartat ovat kutsusta 
poiketen A5-kokoa ja lähdön 1 kartat kokoa A4. Mallikartat ovat nähtävillä lähdöissä. 

Alue on uusintakartoitettu, eikä alueella ole aiemmin järjestetty suunnistuskilpailua. Sarjassa H21 
on käytössä kartan kääntö. Ratamestarin terveisissä on täydennystä kartoitustavasta. Alueesta 
vuonna 2024 julkaistu kartta on näkyvillä ilmoitustaululla.

KIELLETYT ALUEET
Kartalla  on  runsaasti  kiellettyjä  tonttialueita,  joiden  suojana  on  rasteroituja  kiellettyjä  alueita 
nauhoituksella  ja  ilman.  Muutama  hakkuuaukko,  lammasaitaus  ja  pelto  on  merkitty 
nauhoittamattomaksi  kielletyksi  alueeksi.  Viimeiselle  rastille  tullessa  on  aukon  reunassa 
heinittynyt  vanha   ura,  joka  on  sallittu  reitti,  eikä  kieltorasterointi  yllä  sen  päälle,  mutta 
nauhoittamatonta reunaa on vauhdissa ehkä vaikea havaita kartalta. Maastossa ura on selvä.

LÄHTÖ 
Ensimmäinen lähtö on kello 11.00. Lähtöön 1 on matkaa 0,4 km kilpailukeskuksesta ja lähtöön 2 
0,8  km.  Lähdöt  ovat  samassa  suunnassa,  ja  molempiin  pääsee  tietä  pitkin.  Verryttely  on 
mahdollista lähtöihin johtavalla metsäautotiellä. 

Lähdöissä  ei  ole  vessaa.  Myöhästyneille  ei  anneta  uutta  lähtöaikaa,  mutta  maastoon  on 
mahdollisuus lähteä myöhästyneenäkin ilmoittautumalla MYÖHÄSTYNEET -kyltin luona. 
 
Lähdön 1 kilpailijat saavat kartan lähtöhetkellä.  K-pisteelle on 15 metrin viitoitus.   Lähdössä 2 
noudatetaan lasten osalta SSL:n lasten lähdön erityisohjeita, joista periaatekuva alla. Lähdön 2 K-
piste on lähtöpaikalla.  
 
Käytössä on maalileimaus.  Kilpailija  on itse  vastuussa maalileimauksestaan.  Maali  suljetaan klo 
15.00.  Vuokratut Emit  -kortit tulee viipymättä palauttaa INFOon.  Palauttamatta jääneestä Emit 
kortista peritään 70 €!

RASTI- JA TUKIREITIN LISÄOHJEET 
Rasti- ja tukireitti on merkitty maassa kulkevalla valkoisella muovinauhalla (siimarilla). Siimari on 
piirretty karttaan oranssilla värillä. Siimarin kulkiessa tietä tai polkua pitkin, on se karttaan piirretty 
uran viereen. RR -radan rastit ovat kartassa järjestysnumeroin ja maastossa leimasinten vieressä 
on vastaavat tunnukset RR1, RR2 jne. Rastilipussa on myös tunnus RR1, RR2, jne. Tukireitillä on 
käytössä normaalit numerokoodit. Tukireitin kartoissa on lisäksi ohuet rastiväliviivat.
 



Siimarin  välittömässä  läheisyydessä  näkyy  muitakin  kuin  tukireitin  ja  rastireitin  rasteja,  joten 
muista  tarkistaa  koodi  aina  ennen  leimausta.  Väärällä  rastilla  leimaus  ei  kuitenkaan  haittaa, 
kunhan  muistat  leimata  kaikilla  oman  ratasi  rasteilla  oikeassa  järjestyksessä.  Rastireitillä 
puuttuvasta leimauksesta ei hylätä, vaan jokaisesta puuttuvasta oikeasta leimasta kilpailija saa 10 
minuuttia lisäaikaa. 

Kartalla RR-viitoitus (siimari) loppuu viimeiselle rastille, josta alkaa loppuviitoitus kuten muillakin 
sarjoilla.  Maastossa siimari kulkee maaliin asti toimien kaikkien sarjojen loppuviitoituksena. Lisää 
ohjeita löytyy ennen kilpailua julkaistavista ratamestarin terveisistä. 

JUOMAHUOLTO
Kilpailussa ei ole juomarasteja. Kilpailukeskuksessa ei ole johtovettä tarjolla. Varaa riittävästi omaa 
vettä mukaan!

VIIMEINEN RASTI JA MAALI 
Kaikilla  kilpasarjoilla  on  viimeinen  rasti  samassa  kohteessa  ja  kaikki  kilpailijat  tulevat  samaan 
maaliin,  jonne  viitoituksena  toimii  RR-reitin  vaalea  nauha.  Leima  RR-leimasimelta  tai  muiden 
sarjojen leimasimelta hyväksytään kaikille kilpasarjalaisille. Kuntosuunnistajilla on eri maali kuin 
kilpailijoilla.  

KESKEYTTÄNEET 
Keskeyttäneet tulevat normaalisti maalin kautta ja ilmoittavat maalissa keskeyttäneensä. Lisäksi he 
toimivat  kuten  muutkin  kilpailijat.  Maastosta  ei  saa  poistua  ilmoittamatta  järjestäjille  turhien 
etsintöjen välttämiseksi! 

KARTTOJEN PALAUTUS 
Kartat saa kilpailun jälkeen pitää muistaen lajisäännöt. 

PESU, PUKEUTUMINEN JA VESSAT 
Pesupaikkaa  ei  ole,  eikä  pukeutumista  varten  ole  varattu  tiloja.  Vessoja  on  rajallinen  määrä 
kilpailukeskuksessa.

TULOKSET JA PALKINNOT 
Tulokset tulevat kilpailun edetessä online-palveluun ja sarjan valmistuttua tulostaululle. Viralliset 
tulokset ja väliajat ovat nähtävissä myös internet-sivuillamme kilpailun jälkeen. 

Lähdön  2  kilpailijoille  on  jaetaan  palkinnot  kuulutuksen  mukaan.  Lähdön  1  palkinnot  ovat 
noudettavissa INFO:sta,  kun tulostaululle on merkitty sarja valmiiksi. Rastireitillä palkitaan kaikki 
matkaan lähteneet kannustepalkinnoin maaliintulon yhteydessä. Noutamatta jääneitä palkintoja ei 
toimiteta jälkeenpäin kilpailijoille. 

LÖYTÖTAVARAT 
Pyydetään  toimittamaan  INFOon,  josta  niitä  voi  myös  tiedustella.  Löytötavarat  luovutetaan 
tuntomerkkejä vastaan. Kilpailun jälkeen tavaroita voi kysellä numerosta 0400 848 948 tai tutkia 
internet –sivuiltamme. 



 



KUNTOSUUNNISTUS 
Kuntosuunnistuksen ratoina ovat H3 (helpohko 3,0 km), V4 (vaativahko 3,9 km) ja V6 (vaativa 5,8 
km). Ilmoittautuminen mielellään ennakkoon IRMA:ssa tai sähköpostilla. Myös kilpailun infossa 
niin kauan kuin karttoja riittää. Maksuvälineinä käteinen, korttimaksu, Smartum (verkkomaksu), 
Epassi ja Mobile Pay. Kuntosuunnistuksen hinta on 14 € ja lähtöaikaväli klo 11.00 - 12.30. 

INFO:sta saa lapun, jolla saa lähdössä 1 kartan. Kuntosuunnistajat eivät juokse kilpailun maaliin 
vaan heillä on eri maali kuin kilpailijoilla. Katso kilpailukeskuksen kartasta kuntomaalin paikka. 
Siellä on myös Emit-kortin lukupaikka. Älä siis juokse kilpasarjojen maaliin, vaan katso 
kuntomaalin paikka kartasta.

KILPAILUN TOIMIHENKILÖITÄ 
Järjestävä seura          Valkeakosken Haka 
Kilpailun johtaja           Ari Nurminen, 0400 632 391 
Kilpailun varajohtaja  Timo Salonen, 0400 848 948 
Valvoja                     Jani Mäntytörmä, Keihäs 
Ratamestari                 Timo Salonen 
Tulospalvelu                Jarmo Annala 
Kilpailukeskus  Jarmo Aho 
Liikenteen ohjaus Peter Gorschelnik, 0400 910 960 
Kutsuvierasisäntä Tapio Pajuoja, 040 564 2225 
Media                            Timo Salonen, 0400 848 948
Info    Mirja Mikkolainen 
Kuulutus                        Janne Joensivu
Lähtö 1                          Seppo Jokinen
Lähtö 2           Kalle Taura      
Maali   Timo Huoponen 
WWW-sivut  Timo Salonen 
Kahvila  Minna Aaltio 
Ensiapu              Marja Lehtola       
Palkinnot         Pirjo Nieminen 

Onnistumisen elämyksiä!

Valkeakosken Haka, suunnistusjaosto
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