FM-sprint i skidorientering 12.2.2022, VM- och EM- uppvisnings tavling
och FM-sprint stafett 13.2.2022 i Valkeakoski.

Tavlingsdirektiv
Regler

Tavlingen foljer Finlands orienteringsforbunds regler for skidorientering, samt specialdi-
rektiv for FM skidorientering 2022 samt av arrangérernas givna direktiv. Alla tavlar pa eget
risk.

Tavlingsjuryns Ordforande Seppo Keltamaki, JoKu
Medlem Ari Hiiri, HauSi

Medlem Jenni Joensuu-Partanen, KangSK

Halsosakerhet

Bdriamed att bekanta dig med halsa och sdkerhet instruktionerna som du finner pa arran-
gorernas tavlings sidor. Vid anmalan till tdvlingen har du férbindligt dig att félja instruktio-
nerna. Att halsomyndigheternas instruktioner féljs under tavlingen ar en férutsattning att
tavlingen kan anordnas. forutsatt att Instruktionerna féljs under tavlingen. Foélj noggrant
angivna instruktioner fast det kan kadnnas otrevligt. Genom att folja instruktionerna ar du
med om att ordna oss alla en saker tavling. Tack

Tavlingscentral och dess funktioner

Tavlingscentral: Valkeakoski Korkeakangas skidcentrum fungerar som tavlingscentrum.
Navigator adress till vagskyltningen bdérjar ar Kaapelintie 1 Valkeakoski. Man maste kom-
ma _tavlingscentrum den skyltade vagen. Under tavlingsdagarna ar det inte mojligt att
komma till tavlingscentrumet via Palkdnevagens norra infart. Vagen ar stédngd fran klo.8
tills att tavlingarna har genomférts. Kartan dver tavlingscentrumet publiceras pa arran ar-
rangorernas tavlings sidor klo.20.00 kvallen fore tavlingsdagen.

Tavlingsexpedition/INFO

Tavlingsexpeditionen finns i TC i en barack och en betjanings punkt i ett talt bredvid ba-
racken. (se narmare pa TC-kartan). Tavlingsexpeditionen ar éppen fredag 11.2.klo.18-20
bagge tavlingsdagar kl. 8.00- 18.00.

Testomrade for skidor och uppvarmning visas i TC-kartan.

Skidvallning utfors ute. Uttag for El. Strom fins till forfogande vid stangslet se. Kartan.



Tavlings restaurang befinner sig i varma (”Rinnekahvilassa”) backcaféet med begrénsad kapaci-
tet. Bredvid restorangen fins en uteservering med mojlighet att kdpa soppa. Soppan kostar 7 € i priset ingar
saft och knackebréd. Man kan atnjuta sin maltid pa backcaféet terrass. Fran backcaféet kan man in handla
kaffe, semlor och bulla. Korv férstelningen fin bredvid INFO. Betalning med kort eller kontant. Matser-
vering for funktionarer fins i den gamla huvudbyggnaden (Mettivuori)

Resultat och anslagstavlan befinner pa vaggen mellan servis byggnaderna. Online-resultat
finner man pa natet.

Prisutdelning: Prisen utdelningen skar framfor flaggstangerna. FOlj med utlysningen av
resultaten. Lenk for online resultat fran tavlingsskidorna. Slutliga instruktioner kan man
finna fran natet och anslagstavlan.

Omkladning och for tvatt. P4 grund av begransade utrymmen och av sakerhets sjal har
inga inomhus utrymmen inte reserverats. Klad byte skar antingen vin bilen eller i eget
dvernattnings stalle. Mojlighet att tvatta sig och byta klader fins bada dagarna i Valkeako-
skis idrottshall (Apiankatu 7) ungefar 10 min. kértid fran tavlings. | samma byggnad fins en
simhall som ar 6ppen till klo.17.00. Intradesavgiften for fullvuxna ar 5,50€ och under 16-ar
2,50€.

Barnpassning (smattis) "Muksula” finns bakom INFO befintliga barack. Man maste an-
mala sig pa forhand till "Muksula” via e-mail adressen haka.suunnistus@gmail.com.

Uppgifter som maste lamnas ar barnets namn, fodelsear, kontakt telefonnummer
samt antagen for hu lange omhandertagandet av barnet behovs.

Till forfogande finns 11st inomhus WC. | endan av servisbaracken 5 st. | servisba-
rackens omkladnings rum tva, samt 4st.(”Rinnekahvilassa”) backcaféet. Vid kobild-
ning fér man koa utanfor baracken.

Forstahjalp dejourerar i tavlingskansliets mellersta del bakom INFO. Telefonkontakt
via INFO 0400 515 011 Mikkolainen. — Allmanna néd nummer ar 112.

Resultattavla ar placerad nare INFO pa service byggnad vagg.


mailto:haka.suunnistus@gmail.com

Tavlingens handelser

Klassen och banlangder och start

Uttagning rakt km kortaste km Start 1starttid Final/rakt, km/,kortaste, km/start, 1starttid

HIIHTOSUUNNISTUKSEN SM-SPRINTTI 12.2.2022

Karsinta Suoraan (km)  Lyhinta (km) Lahts 1. lahtdaika Finaali Suoraan (km)  Lyhinta (km) Lahtd 1. 1ahtsaika
D21 29 37 L1 11:34 D21 A/B 30 37 Lz 15:05
D35 238 35 L1 10:00 D35 30 37 L2 14:00
D40 23 35 ] 10:19 D40 29 3,5 L2 14:13
D45 25 32 L1 10:39 D45 26 33 L2 14:25
D50 23 2.8 L1 10:31 D50 25 3.2 L2 14:25
D55 23 2,8 ] 10:06 D55 25 3,2 L2 14:00
D60 2,0 2,8 L1 10:06 DB0 22 26 L3 14:23
D65 2.0 2.8 L1 10:37 DB5 1.8 23 L3 14:25
D70 1.7 23 ] 11:14 D70 1,8 23 L3 14:37
D75 1.7 23 L1 11:24 D75 17 2,1 L3 14:21
D80 1.7 23 L1 10:00 D80 17 2,1 L3 14:00
D85 1.7 2,3 L1 10.05 D85 1,7 2,1 L3 14.05
D20 238 35 L1 10:45 D20 30 37 L2 14:08
D17 25 32 L1 11:15 D17 29 35 L2 15:08
D15 2,0 2,8 ] 11:02 D15 25 3,2 L2 14:56
Hz21 30 43 L1 11:21 H21 A/B 35 44 L2 14:52
H35 3.0 43 L1 10:00 H35 30 37 L2 14:00
H40 30 43 ] 10:47 H40 30 37 L2 14:46
H45 30 43 L1 10:10 H45 a0 a7 L2 1410
H50 29 37 L1 10:50 H50 30 37 L2 14:29
H55 23 35 ] 11:31 H55 30 37 L2 14:56
HBD 25 32 L1 10:00 HB0 26 33 L2 14:00
HB5 23 2,8 L1 11:03 HB5 23 33 L3 14:45
H70 2,0 28 ] 11:28 H70 22 26 L3 14:33
HT5 1.7 23 L1 10:16 H75 19 23 L3 14:00
HBo 1.7 23 L1 10:47 Hao 1,7 2,1 L3 14:08
HB5 1.7 23 L1 11:00 Has 17 2,1 L3 14:35
H20 30 43 L1 10:29 H20 33 4,1 L2 14:36
H17 29 37 L1 10:23 H17 30 37 L2 14:28
H15 24 33 L1 11:04 H15 29 3,5 L2 14:39

Stamplingssystemet:

EmiTag — stamplingssystem anvands. EmiTag-kort har reserverats at alla, som vid anmal-
ningen inte har angett numret pa sin eget EmiTag. Reserverade EmiTag-korten far man
fran tavlingsexpedition (INFO) genom at kvittera och att betala 8 €.(Helst jamna pengar)
For o inlamnade EmiTag debiteras 100 €.

Om Du deltar bada dagar, skall Du anvadnda samma EmiTag. Kom ihag att lamna tillbaka
hyres-EmiTag genast efter tavlingen (stampelkontrollen), om Du inte skall delta sprint sta-
fetten lamnar da EmiTag genast efter stampelkontrollen. Vid en férnedring av EmiTag
nummer maste fornedringen anmalas till INFO en timme fore starten.

Obs! EmiTag registrerar stamplingen pa ca 50 cm:s avstand fran EmiTag. Att stamplingen
lyckades, kan du se nar Din EmiTag blinkar. Om EmiTag systemet ar obekant for dig sa
kontrollera systemets funktion fran emiTag-ohjeet.

Efter malet i granskningskon ar det viktigt, att endast en tdvlare kommer in at gangen.
Vanta lugnt pa din tur. Passering in i granskningsomradet kan orsaka fel i resultat.

Malomraden ar ett slutet skyddsomrade, dit endast de som kommer i mal har tilltrede.
Nar tavlaren har avlagsnat sig fran malomradet och granskningsomradet far kan inte
komma till baka med emiTag-tavlings kortet.


http://emit.tips/forcompetitors/skio/intro.html

Kom ihag att kontrolera startlistan, att du tavlar med din egna EmiTag. Om kortet har for-
nedrats, anmal det nya kort numret till INFO:t. Enligt grenens regel (11.518) dikas tavla-
rens resultat om tavlaren anvander nagot anat elektroniskt tavlings kort en det som har
anmailts till arrangoren.

Material

Tavlingsnummen hittar man i parmar vid anslagstavlan mellan barackerna varifran du
kan hamta dit eget nummer. Holl avstand och vanta lugnt pa din. Tavlingsnummer bor fas-
tas framtill pa hogra laret. Reservera egna sakerhetsnalar med dig.

GPS - uppfoéljning ar i bruk for utvalda tavlare vid finalen i klasserna H/D21-17. Uppfdlj-
ningen oppnas klo.15.30. Listan pa de tavlare som bar uppfdljnings utrustning publiceras
senast under fredagen 11.2.2022. Arrang0rerna fester utrusningen fore starten med bunt-
band under tavlarens kart hallarna. Var i tid pa plats! Utrustningen avlagsnas efter stdm-
pelkontrollen.

Tavlingskartorna ar under bada dagarna i skala 1:5000. Storleken A4. Modell karta fins
till paseende vid starten. Aterlamning av kartorna bérjar do den sita tavlaren har startat.
Arrang0Orerna anmaler saken via hogtalaren tidpunkt och plats.

Flera kartor har gjorts tidigare for tavlingsomraden. De sista publicerade skidorienterings-
kartorna kan ses pa tavlingens websidor och pa TC:s anslagstavla pa lérdagen anda tills
forsta tavlare kommit i mal. Modellkartan ar till paseende vid starten pa I6rdagen.

Kontrollernas igenkannings nummer ar utsatta bredvid kontrollens nummer (ex. 1-31).

Om du vill att ha kartan sed till dig i efterhand med posten bér du ga till INFO och fylla i ett
kuvert med din adress och skriva bakom kuvertet i vilken klass du tavlade i eller vid stafet-
ten stafettnumret och vilket avsnitt du skida sa att vi sander dig den ratta kartan.

Observera: Inom tavlingsomraden finns ett allmant skidsparnat sa att maojliga motionskid-
akare bor beaktas. P4 omradets allmanna snéskoterspar ar trafiken nu férbjuden men var
anda forsiktig. Fotgangare med hundar eller aven ryttare kan patraffas, fastan alla dessa
grupper har varnats att inte rora sig har under tavlingen. Det finns i terrangen snabba ned-
for backar, vid sadana stallen bér man observera att nagon kan komma emot eller komma
fran sidan.

Terrangen har ojamn botten. Den omfattar 6ppna talskogar och tata granskogar. Korkea-
kangas-backen dominerar terrangen. Terrangen domineras av backen Korkeakangas
Dess storsta hojdskillnader ar 60 meter. Annars ar terrangen mattligt kuperad.

Genom tavlingsomraden gar en from nor kommande vag, som under tavlingen ar stangd
for alla andra an alarmfordon. Vagen ar i normalt vinter sick. Pa kartan ar vagen utmarkt
som ett forbjudet omrade. Var forsiktig nar Du korsar vagen.

Straknatet ar tillrackligt omfattande for en kravande sprint tavling — tillsammans ca 39 km.
Fastan banor och starttabellen har gjorts sa att skidakning emot varandra mestadels und-
viks, kom ihag att vara forsiktig och vaja till héger nar du méter en annan tavlare.



Straknatet omfattar gemensamt ca 39 km. Av vilket ar bredd skatebart / vag (bredden
mera an 3 m) ca 13,5 km, smal skatebart spar ca 1,4 km (bredden 1,5-3 m), skidbara va-
gar 1,5 km allman sndskoterspar ca 1,3 km och smal snoskoterspar (0,8-1,2 m) ca 21,3
km.

Kontrollerna: Alla kontrollerna kan genom skidas. Kontroll flagan ar placerad under Emi-
Tag-stamplare. Man behover inte och bor inte rora flaggan eller EmiTag-stampla behdvs
inte roras eftersom stamplingen lyckas i 50 cm distans. Kontrollera genast efter varje kon-
troll att ditt kort blinkar.

Modellkontroll finns vid INFO i TC. Med EmiTag - stamplare, som finns dar kan kontrolle-
ra att din EmiTag-kort fungerar bra.

Forbjudna omraden fins pa tavlingsomradet och dessa ar utmarkta pa kartan. Forbjudet

——————

vagparti vid skidorientering ar. Kom i hag att folja pa kartan utmarkta forbod.

Klagomur finns tillsammans med stampelgranskning.
Resultat presenteras i on line-resultatservice och pa anslagstavilan..

Start: 1, 3, och 4 fins i tavlingscentret. Vagen till start 2 ar 600m. Vid FM-tavlingen kallas
tavlare till starten 4 min fore sjalva starten. EmiTag-kortet nollstalls 3 min fore starten. Man
forflyttar sig till modell kartorna 2 min fors starten. Man forflyttar sig till kart ambaret 1 min
fore starten. Kartan for man ta 15 sek fére starten vid kommandot kartat. Starten bérjar vid
tavlarens kart ambaren pa signal. Tavlaren ar sjalv ansvarig att han/hon tar den ratta kar-
tan. De som forsenar sig anmaler sig till personalen vidstartens. For stafetten se skilda
anvisningar.

Mal: Sparet fran sista kontrollen till malet (bredvid starten) ar utstakat, som bor foljas. Ing-
en malstampling kravs. Tiden tas elektroniskt vid mallinje. Vid straffet tavlingen avgér mol
domare vid behov Efter malet skall tavlaren satta sin karta i for detta andamal reserverade
ladan och sedan fortsétta till stdmpelgranskning enligt arrangérernas anvisning. Aven de
som avbryter maste komma genom malet. — Malet stangs bada dagar klo. 16.30.

Temperaturgrins: -20 °C



Special direktiv for sprint stafetten

Lagens sammansattning: Stafettlagets skidordning anmals i IRMA senast pa lérdagen
12.2.2022 klo.18.00

Material for stafetten

Stafett lagens tavlings numror fines i parmar sa som vid personliga tavlingen. EmiTag-kort
kan hyras i INFO emot kvittering och genom att betala 8 €. De som deltog i FM- tavling pa
I6rdagen, skall anvanda EmiTag- kortet ocksa vid stafetten.

Tavlaren for vara forbered att anvanda sina egna sakerhetsnalar. En begransad mangd
reserv sakerhetsnalar fins pa INFO.

Obs! Endast en person far anvanda samma EmiTagqg i tavlingen.

Start:

Stafettstarten sker i fyra omgonger fran mitten av skidstadion. Tavlarna som starten grups-
tarten forflyttar sig fran uppvarmnings omrade 5 minuter fore starten och nollar EmiTag-
kortet vid portens ingangs, grupperar sig efter lagets tavlings nummer. Starten sker en-
ligt instruktioner som ges via hogtalaren.

2 minut fore start delas kartorna delas baksidan uppat pa kartstallningen.
15 sek. fore start far tavlare satta kartan i sin kartstallning.

Genast efter starten gar den andra tavlaren och nolstallr sitt EmiTag- kortet startom-
rades ingangs port. Nol stampeln avlagsnas fran sin plats 5 min. efter gruppstarten.

Stracklangder och starttiderna

HIHTOSUUNNISTUKSEN SM-SPRINTTIVIESTI 13.3.2022

Sarja Suoraan (km)  Lyhinta (km) Lahttaika
H21 23 27 10:00
H20 23 27 11:15
H17 2 2.4 12:30
HE0 2.3 2.7 12:30

H100 23 27 13:45

H120 17 2.1 10:00

H140 1.4 1.8 11:15

H150 1.4 1.8 13:45
D21 2 2.4 13:45
D20 2 2.4 10:00
D17 1.7 2.1 12:30
D&o 2 2.4 11:15

D100 1.7 21 11:15

D120 1.4 1,8 12:30

D140 1.4 1.8 10:00




Vaxling och mal

Lagagets andra tavlare nollstdller sitt EmiTag- kortet omedelbart efter det att starten ar
sked, vin ingangen till tavlings omrade. (se start instruktionerna) Tavlaren som at pa vag
till skogen forflyttar sig till vaxlings omradet nar egen vaxlings partner kommer till vaxling-
en.

Tavlaren som kommer till vaxlingen skidar via malet och fortsatter till tavlingsomradet. |
tavlingsomrade (30m) rér han sin tavlings partner och forflyttar sig till vaxlings omradets
atgangs port, ifall han har fortfarande har nagon stracka kvar att skida. Tavlaren som av-
lagsnar sig fran vaxlings omradet lamnar sin karta i ladan som fins vid utgangsporten.,
utan stdmpel kontroll och utan att nolla. Nolla inte EmiTag- kortet i nagot fall mellan
skida avsnitten. Stamplarna kontrolleras fors efter att alla strackorna ar skidade.

Efter vaxlingen skidar tavlare som ar pa vag till skogen via kart stallningen och tar sin egen
karta (nummer-etapp, ex. 1-1) samt fortsatter langs den av vimplar markerade sparet till K-
punkten. | fall du inte hittar din karta fran stallningen, reserv karta hittas vid andan av stall-
ningen av en fusioner. Om man orienterar med fall karta diska laget.

Efter att tavlarens sista etapp och till vaxlingen kommande tavlare vender han till vanster i
vaxlingsomrodet, |[@mnar kartan i Iddan pa vag till stdmplings kontrollenl. Tavlare som
kommer i mal fran den sista etappen forflyttar sig direkt till stdmpelkontrol och lamnar kar-
tan i insamlingsladan. Stampel kontrollen sker efter att vargen skidare har skidat alla
strackorna.

Man far inte réra sig med EmiTag inom malomrade efter utférd tavling.

Tavlingens huvudansvariga funktionarer

Tavlingsledare Timo Salonen 0400848948 timo.o.salonen@gmail.co
Bitradande tavlingsledare Ari Nurminen

Banlaggare Seeti Salonen och Aaro Aho

Karta ja straknat Seeti Salonen

Relsultatservice Jarmo Annala, Risto Kivinen RF
Kontrollant. (TA) Olli Makipaa, SSL

Bankontrollant Ari Ovaska, EE

Forsta hjalp Valkeakosken VPK och Akseli Vuorinen
Tavlingscentrum Ari Nurminen

Tavlingsexpedition Mirja Mikkolainen

Speaker Janne Joensivu och Timo Saarinen
Start och vaxel Heikki Hillo

Mal Timo Huoponen

Maldomare Kari Laine

Parkering Peter Gorschelnik

Barnpassning Katja Nurminen

Restaurang Minna Aaltio

Elektronik Vain6 Simola

Media Vappu Aro

Pris Pirjo Nieminen



