TERVEYSTURVALLISUUSOHJEET HIIHTOSUUNNISTUKSEN SM-KILPAILUISSA 12.-13.2.2022

Jokaisen Kilpailijan, toimitsijan tai huoltajan tai muuten kilpailualueella olevan henkildon on
noudatettava THL:n, opetus- ja kulttuuriministerion, Lansi- ja Sisd-Suomen Aluehallintoviraston seka
PSHP:n koronaohjausryhman asettamia ja suosittelemia koronakauden rajoituksia seka alla olevia

jarjestajan antamia ohjeita COVID-19 -tartuntariskin minimoimiseksi.

Yhteinen tavoitteemme on, etta tapahtumasta ei kukaan saa tartuntaa. Toimi sen mukaisesti. Tama ei
ole vaikea rasti, vaan helposti hoidettavissa, kun asenne on kohdallaan. Jarjestgjat tulevat
puuttumaan asiaan, mikali alla olevia ohjeita ei noudateta.

lImoittautuessasi kilpailuun sitoudut noudattamaan jarjestajien turvallisuusohjeita.

Jos et ole taysin terve, ala osallistu kilpailuun alaka tule kilpailutapahtumaan.
Poikkeuksellisesti emme suosittele yhteiskyyteja, jotta oleskeluaika kilpailupaikalla
minimoituisi.

Kay kilpailuun lahtiessasi tai tulomatkalla ennen kilpailupaikalle saapumista vessassa
tarpeettomien vessakayntien valttamiseksi.

Huolehdi terveysturvallisuudesta myos kilpailumatkan pysahdysten aikana.

Pida riittava turvavali toisiin henkil6ihin aina, kun se on mahdollista. Suhtaudu positiivisesti
mahdollisiin toimitsijoiden pyyntdihin pitaa turvavalit riittavina. Kanna henkilokohtainen
vastuusi, etta turvavalit toteutuvat tapahtumassa ja erityisesti lahddssa, maalissa ja infossa
asioidessa.

Kayta kasvomaskia ravintolatilassa liikkuessasi seka ulkona tilanteissa, joissa syntyy
ruuhkia kuten numerolappujen haussa, INFOssa asioidessa, palkintojenjaon yleison joukossa,
ruokaa hakiessa ja syomaan siirtyessa seka ruokapoydasta poistuessa. Varaa mukaan
riittdvasti omia maskeja. Tarvittaessa jarjestajat tarjoavat maskin. Kaytettyjen kasvomaskien
paikka on roskakorissa.

Kaikki ohjeet, opaskartat ja tulokset ovat netissa. Lue tai katso ne sielta ja estat ruuhkan
syntymisen ilmoitus- ja tulostaululle.

Kilpailukeskuksessa ei ole sisatiloja kilpailijoille tai huoltajille - ruokailu- ja WC-tiloja
lukuunottamatta. Ravintolan kapasiteetista on kaytdssa 75%. Ensiapua ja toimitsijatoimintaa
(mm. tulospalvelu) varten on varattu sisatilat.

INFON palvelupiste on tuotu ulos telttaan. Noudata jonotuksessa turvavaleja seka maahan
merkittyja ohjeita. Infossa ei palvella kuin kasvomaskillisia asiakkaita.

Kilpailunumerot ovat valjassa paikassa INFON lahella. Lahtoluettelot ovat sarjoittain
vieressa tulostaululla. Kiinnitys itse omilla hakaneuloilla.

Al3 tule jonottamaan sisdanpaisyi verryttelyalueelle, vaan tule tasmallisesti oman
lahtdaikasi mukaisesti. Pida turvaetaisyydet hiihtaen verrytellessa. Turvavalit mahdollistavaan
valjaan lahtéruudukkoon siirrytdan 5 min ennen lahtoa.

Pyri valttamaan urilla lahikontakteja.

Poistu maalista ja leimantarkastuksesta jarjestajan maaraamia vaylia pitkin viivyttelematta.
Jarjestaja huolehtii poistumapisteisiin kasien desinfiointiainetta ja maskeja seka kontrolloi, etta
kaikki poistuvat viivyttelemattd maalialueen Iahistolta. Numeroa ei tarvitse palauttaa.

Kaikki toimitsijat kayttavat lahikontakteja sisaltavissa toimitsijatehtavissa maskia. Toimitsijoilla
on velvollisuus huolehtia maskien kayton ja turvavalien toteutumisesta.

Jos kilpailupaivien aikana tunnet koronaan viittaavia oireita, ala hakeudu kilpailujen
ensiapuun vaan ota yhteytta kotikuntasi terveyskeskukseen soittamalla


https://www.tays.fi/fi-fi/sairaanhoitopiiri/Koronavirus_COVID19/Pirkanmaan_koronavirustilanne_ja_suositukset
https://www.tays.fi/fi-fi/sairaanhoitopiiri/Koronavirus_COVID19/Pirkanmaan_koronavirustilanne_ja_suositukset

Turvallisuuden takia palveluja on karsittu

¢ Kilpailupaikalla ei ole kaytdssa pukeutumistiloja eika peseytymismahdollisuutta.
o Kilpailijoille ei ole mehutarjoilua kilpailun jalkeen.

ja lisatty

¢ Kilpailun jarjestaja puhdistaa ja desinfioi vessoja saanndllisesti kilpailun aikana.
Kilpailukeskuksessa on kasidesia ja kasvomaskeja tarjolla.

Jos sinulla todetaan koronavirus viikon sisalla kilpailutapahtuman jalkeen, pyydamme ilmoittamaan
siita kilpailunjarjestajalle sahkdpostitse timo.o.salonen@gmail.com

Kilpailun aikana turvallisuuspaallikon paatehtava on huolehtia kaikkien koronakauden turvatoimien
toteutumisesta ja annettujen turvaohjeiden toteutumisesta tapahtumassa. Jokainen toimitsija

perehdytetaan turvaohjeisiin ja velvoitetaan vastaamaan osaltaan, etta kaikki tapahtumassa
noudattavat turvaohjeita.

Tunne vastuusi ja noudata kilpailun turvallisuusohjeita. Yhdessa
voimme jarjestaa turvallisen tapahtuman. Tervetuloa!

Kilpailun turvallisuuspaallikko

Timo Salonen



