Kilpailuohjeet
Hameen aluemestaruuskilpailu pitkalla matkalla la 13.8.2022 klo 11
Hameen aluemestaruusviestit su 14.8.2020 klo 10

SAANNOT JA OHJEET

Kilpailussa noudatetaan SSL:n lajisdantoja sekd alueen ja jarjestdjien antamia ohjeita.
Verkkosivujen kilpailuohjeet kilpailun alkaessa ovat lopulliset. Ota kaytoksessdasi huomioon
koronavirus.

AJO KILPAILUKESKUSEEN VAROEN

Mikali tulet kilpailukeskukseen klo 11 jalkeen tai lahdet ennen klo 12.45 aja
varoen, koska lasten radat menevat kilpailukeskukseen tulevan tien yli. Ylitys on
valvottu.

PITKA MATKA: SARJAT JA MATKAT

Sarja Matka (km) Ldhto | Mittakaava Sarja Matka (km) Lahto Mittakaava
H21A 11,4 1 1:10000 D21A 8,0 1 1:10000
H21C 5,0 1 1:7500 D21C 4,3 1 1:7500
H35 8,6 1 1:10000 D35 6,5 1 1:10000
H40 8,6 1 1:10000 D40 6,5 1 1:10000
H45 8,0 1 1:10000 D45 5,5 1 1:7500
H50 6,5 1 1:10000 D50 5,0 1 1:7500
H55 5,9 1 1:10000 D55 4,3 1 1:7500
H60 5,5 1 1:7500 D60 3,7 1 1:7500
H65 5,0 1 1:7500 D65 3,7 1 1:7500
H70 4,3 1 1:7500 D70 3,0 1 1:7500
H75 3,7 1 1:7500 D75 3,0 1 1:7500
H80 3,0 1 1:7500 D80 2,4 1 1:7500
H85 2,4 1 1:7500 D85 2,4 1 1:7500
H20 8,0 1 1:10000 D20 5,9 1 1:10000
H18 6,5 1 1:10000 D18 5,5 1 1:10000
H16 5,5 1 1:10000 D16 5,0 1 1:10000
H14 2,5 2 1:7500 D14 2,5 2 1:7500
H13 2,3 2 1:7500 D13 2,3 2 1:7500
H12 2,0 2 1:7500 D12 2,0 2 1:7500
H12TR 1,8 2 1:7500 D12TR 1,8 2 1:7500
H10RR 26/1,7 2 1:7500 D10RR 2,6/1,7 2 1:7500




KILPAILUMAASTO

Kasvillisuudeltaan ja kulkukelpoisuudeltaan vaihtelevaa sisdltden hienoja pienipiirteisia rinteita,
normaalia padlkdneldistd hyvdpohjaista havumetsaa sekda erittdin nopeakulkuisia kankaita.
Kilpailualueelta l6ytyy my0Os peitteisia ja kivisia alueita, joita ratasuunnittelussa on vaistelty.
Suurimmat korkeuserot noin 40m. Lasten ratojen alueilla on molempina paivina runsaasti uria seka
muita tukielementteja ja vain vahaisia korkeuseroja. Ndkyvyys on lasten alueella erinomainen.
Lasten viestimaastossa on hieman korkeuserojakin.

KILPAILUAINEISTO

Kilpailunumerot ja Emit-tarkistuskortit ovat lahtdjen 1 ja 2 osalta kilpailukeskuksessa INFOnN
laheisyydessa. Omat hakaneulat mukaan numeron kiinnittamista varten. Muista ottaa numero
mukaan 13htoon. Kilpailunumero kiinnitetdan rintaan ja sitd kayttavat kaikki kilpasarjat. Kilpailija
kirjoittaa kilpailunumeronsa itse Emit -tarkistuskorttiin. Numerot palautetaan maalialueella
sijaitseviin laatikoihin omatoimisesti ilman jarjestdjan apua. Vuokra-Emitit (3€) saa infosta, jonne
ne myos palautetaan.

Kaikilla 1dhdon 1 Kkilpasarjoilla on vain irralliset rastimadritteet, jotka kilpailija saa
lahtokarsinassa. Jarjestdjat eivat ole varanneet Idhtopaikalle rastimaaritteiden kiinnitystarvikkeita.
Ldhdon 2 (1014-vuotiaat) rastimaaritteet ovat seka irrallisina etta tulostettuna myds karttaan.

Kilpailija itse vastaa siitd, ettd han kilpailee jarjestdjalle ilmoitetulla ja toimivalla Emit-kortilla.
Testaa korttisi kunto kilpailukeskuksen 0-leimasimella, silld jarjestdjan 1ahddssa toimimattomaksi
toteamalla Emit -kortilla metsdan lahtevat kilpailijat tullaan hylkdamaan. Varakortteja on rajoitettu
maara lahdossakin. Numeromuutokset on ilmoitettava infoon viimeistdaan tunti ennen lahtdaikaa.

LAHTOAJAT

Ovat nahtavissa kilpailun internet —sivuilla, numeroiden noutopaikalla ja [ahtopaikoilla.

KILPAILUKARTTA

Kilpailukartta on 8/2022 tulostettu suunnistuskartta. Kartan mittakaavat on esitetty sarjoittain
matkataulukossa. Kayravali on 5 m. Kartta on muovikotelossa. RR- sarjojen kartat ovat A5-kokoa ja
muiden sarjojen kartat kokoa A4. Mallikartat ovat nahtavilla 1ahddissa. Alueen osittain kattava
vanha suunnistuskartta on nahtavilla kilpailun nettisivuilla. Sarjalla H21 on kartan kaanto.
Molemmat kartat ovat |lahdosta saatavassa karttapussissa.

KIELLETYT ALUEET JA YLITYSPAIKKA

Kilpailumaastossa on karttaan merkitty kilpailijoilta kielletty taimikko ja kilpailukeskuksen
l[aheisyydessa ja pellolla on kiellettyja alueita ja myos kielletyn alueen nauhoitusta. Kilpailualueen
pellot ovat sallittuja reitteja ratamerkintéjen mukaisesti. Kielletyn pellon raja kulkee ojan pohjalla
eli kielletyn pellon pientareella ei saa liikkua kilpailusuorituksen aikana.

Molempina paivind aikuisten sarjoilla voi olla levedan ojan ylittavia reitinvalintoja. Karttaan ja
maastoon merkitylle ylityspaikalle on raivattu ura, jota pitkin oja on helppo ylittaa. Ojan saa ylittaa
muistakin paikoista, mutta ylityspaikkaa suositellaan etenkin varttuneille kilpailijoille.



LASTEN RATOJEN MERKINNAT JA OHJEET

Lasten ratojen alueella on kaksi erikoismerkkia (x), jotka ovat hirvien nuolukivitolppa ja vanha
traktori. Kielletyn alueen reunaviiva on merkitty maastossa (pellolla) keltaisella muovinauhalla.
Violetilla levedlla viivalla (708 vylityskiellon levea viiva) on merkitty energiapuun varastokasoja
(risupinoja).

Kertaa suunnassa kulkemisen perusteet ennen lahtda. Saatat tarvita tuota suunnistustekniikkaa.

RASTI- JA TUKIREITIN LISAOHJEET

Rasti- ja tukireitti on merkitty maassa kulkevalla valkoisella muovinauhalla (siimarilla). Siimari on
piirretty karttaan violetilla varilla. Siimarin kulkiessa tieta tai polkua pitkin, on se karttaan piirretty
uran viereen. RR -radan rastit ovat kartassa jarjestysnumeroin ja maastossa leimasinten vieressa
on vastaavat tunnukset RR1, RR2 jne. Rastilipussa on myds tunnus RR1, RR2, jne. Tukireitilla on
kaytossa normaalit numerokoodit. Tukireitin rastimaaritteet ovat vain kartassa.

Siimarin valittomassa laheisyydessa nakyy muitakin kuin tukireitin ja rastireitin rasteja, joten
muista tarkistaa koodi aina ennen leimausta. Vaaralla rastilla leimaus ei kuitenkaan haittaa,
kunhan muistat leimata kaikilla oman ratasi rasteilla oikeassa jarjestyksessa. Rastireitilla
puuttuvasta leimauksesta ei hyldta, vaan jokaisesta puuttuvasta oikeasta leimasta kilpailija saa 10
minuuttia lisdaikaa.

RASTIT JA LEIMAUS

Kilpailussa kdytetdaan Emit-leimausjarjestelmaa. Mallirasti seka nollaleimasin tarkistusta varten
ovat nahtavilla infon vieressa. Rastireitin mallirasti on lasten l[ahd&ssa.

LAHTO

Lauantain ensimmainen 1ahto on kello 11.00. Ldht66n 1 on matkaa 1,4 km kilpailukeskuksesta ja
lahtoon 2 1,0 km. Viitoituksen alku (0,5 km) on yhteinen. Risteyksesta, jossa viitoitukset erkanevat
on opastekyltit (Iahtéon 2 oikealle). Viitoitusten yhteinen alkutaival on peltoa ja metsaa. Lahtoon
1 viitoitus jatkuu loppumatkan pienta uraa ja hyvakulkuista metsda. Perilla on hyvat
verryttelymahdollisuudet. Lahtdon 2 viitoitus jatkuu loppumatkan metsdautotieta.

Ldhddissa ei ole vessaa, mutta ldhtoviitoituksen alussa on yksi varavessa. Myohastyneille ei
anneta uutta I[dhtoaikaa, mutta maastoon on mahdollisuus ldhted myohastyneenakin
ilmoittautumalla MYOHASTYNEET -kyltin luona.

Kartan saa lahdossa 1 lahtohetkelld. Lahd6ssa 2 noudatetaan SSL:n lasten 1ahddn erityisohjeita,
joista periaatekuva alla. Léhd6n 2 K-piste on ldhtopaikalla.

Kaytdssa on maalileimaus. Kilpailija on itse vastuussa maalileimauksestaan. Maali suljetaan klo
15.00. Vuokratut Emit -kortit tulee viipymattd palauttaa INFOon. Palauttamatta jaaneestda Emit
kortista peritdan 70 €!
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JUOMAHUOLTO

Sarjoilla H21-H65 (ei H21C) ja D21-D50 (ei D21C) on juomarasti noin 2,5 -3 km ennen maalia.
Lisaksi Iahddssa 1 on vetta tarjolla, jota on myds juomarastilla. Metsaan ei saa heittaa kaytettyja
geelipusseja tai juomapulloja. Lahddssa on roskasakki, johon voi jattaa esim. ylimaaraiset
juomapullot ja kaytetyt geelit ennen lahtoa.

Kilpailukeskuksessa ei ole johtovetta tarjolla. Varaa riittdavasti omaa vettd mukaan!

VIIMEINEN RASTI JA MAALI

Kaikilla sarjoilla on viimeinen rasti samassa kohteessa. Kaikki kilpailijat tulevat samaan maaliin.
Kuntosuunnistajilla on eri maali.

KESKEYTTANEET

Keskeyttdaneet tulevat normaalisti maalin kautta ja ilmoittavat maalissa keskeyttaneensa. Lisdksi he
toimivat kuten muutkin kilpailijat. Maastosta ei saa poistua ilmoittamatta jarjestajille turhien
etsintdjen valttamiseksi!

KARTTOJEN PALAUTUS

Kartat saa pitda lauantaina muistaen lajisdaannét. Sunnuntaina kartat saa vasta viestin jalkeen.

PESU, PUKEUTUMINEN JA VESSAT

Pesupaikkaa ei ole, eikd pukeutumista varten ole varattu tiloja. Vessat [6ytyvat kilpailukeskuksesta.
Emme saaneet haluamaamme maara vessoja, joten kdy vessassa jo ennen kisoihin lahtoa.

TULOKSET JA PALKINNOT

Tulokset tulevat lauantain kilpailun edetessa online-palveluun ja tulostaululle. Viralliset tulokset ja
valiajat ovat nahtavissd myos internet-sivuillamme kilpailun jalkeen. Sunnuntaina ei ole online-
palvelua.

Palkinnot sarjoissa H/D21 ja H/D10-14 jaetaan kuulutuksen mukaan. Muissa sarjoissa palkinnot
ovat noudettavissa INFO:sta, kun tulostaululle on merkitty sarja valmiiksi. Lauantain palkinnot voi
noutaa myOs sunnuntaina. TR sarjassa ei ole mitalia, mutta INFO:sta voi voittaja hakea
kannustepalkinnon.

Aluemestaruuskilpailussa palkintoina ovat mitalit kolmelle parhaalle. Sarjoissa H21A ja D21A
palkitaan kolme parasta mitalien lisdksi kunniapalkinnoin. Rastireitilld palkitaan kaikki matkaan
l[ahteneet kannustepalkinnoin maaliintulon yhteydessa. Noutamatta jadneitd Himeen mitaleja ei
toimiteta jalkeenpain kilpailijoille.

PYSAKOINTI

Pysdakointi on kilpailukeskuksessa nurmipellolla. Seuraa ohjaajien opastusta. Muista maksaa
pysakointi 3€/pv INFO:ssa ennen poistumista.



KAHVILA

Kahvilassa on myytdvand mm. kahvia, ruisleipda, sampyloitd, pullaa sekd karamelleja. Lisdksi
tarjolla on makkaraa. Maksu kateisella tai pankkikortilla.

ENSIAPU

Ensiapupiste on kilpailukeskuksessa. Jokainen kilpailija on lajisdantdjen mukaan velvollinen
auttamaan loukkaantunutta kanssakilpailijaa.

MUKSULA
Muksula kilpailukeskuksessa ennakkoilmoittautuneille.

INFO

Lahtoluetteloita ja tuloksia koskevat huomautukset vastaanotetaan INFOssa. Emit -kortteja
koskevat asiat hoidetaan myos INFOssa.

LOYTOTAVARAT

Pyydetdaan toimittamaan INFOon, josta niita voi myo6s tiedustella. Loytotavarat luovutetaan
tuntomerkkeja vastaan. Kilpailun jalkeen tavaroita voi kyselld numerosta 0400 848 948 tai tutkia
internet —sivuiltamme.

KORONAVIRUKSEN AIHEUTTAMAT LISAOHJEET KILPAILIJOILLE
o Jos itselld tai laheisilla on hengitystieoireita, dla lahde mukaan kilpailuun

e Muista mahdollisuuksien mukaan turvallinen vali kanssakilpailijoihin ja jarjestdjiin seka
kasidesin kaytto

KUNTOSUUNNISTUS

Kuntosuunnistajilla on valittavissa kolme rataa 7 km, 5 km ja 3 km. Maksu 13 € INFOon tai
Rastilipussa. Maksuksi kay kateinen ja korttimaksu seka seuraavat liikuntasetelit Tyky, Smartum ja
Virike. Myds Smartum-verkkomaksu seka Epassi kayvat. Niista pitaa esittda tosite INFOssa.

INFO:sta saa lapun, jolla saa lahd6ssa 1 kartan. Lahté6n Kuntosuunnistajat tulevat eri maaliin kuin
kilpailijat. Katso kartasta maalin paikka.



KILPAILUN TOIMIHENKILOITA JA TUOMARINEUVOSTO

Jarjestava seura Valkeakosken Haka
Kilpailun johtaja Timo Salonen, 0400 848 948
Kilpailun varajohtaja Timo Huoponen
Valvoja Ari Ovaska, EE
Ratamestariryhma  Aaro Aho (johtaja)
Rauli Aho (lahdon 1 radat)
Timo Salonen (Iahdon 2 radat)
Tulospalvelu Jarmo Annala
Kilpailukeskus Jarmo Aho
Liikenteen ohjaus Peter Gorschelnik, 0400 910 960
Kutsuvierasisanta Tapio Pajuoja, 040 564 2225

Media Timo Salonen, 0400 848 948
Info Mirja Mikkolainen

Kuulutus Janne Joensivu

Lahto 1 ja viestilahtd Heikki Hillo

Lahto 2 Reijo Olli

Maali Timo Huoponen
WWW-sivut Timo Salonen

Kahvila Minna Aaltio

Ensiapu Airi Pajuoja

Palkinnot Pirjo Nieminen

Tuomarineuvoston kokoonpano

(LA ja SU) Mikko Lepistd, HauSi pj
Timo Saarinen, TP
Pekka Linnainmaa PaLulu



