Hakan kansallinen keskimatka Valkeakoskella su 17.5.2026

Sarjat: H/D10RR, H/D12TR, H/D12, H/D13, H/D14-85. Naiden lisaksi sarjat RR Avoin (vihred) ja 14 Avoin (oranssi), joissa
ei ole ikarajaa eika lisenssipakkoa ja tukihenkilé on sallittu. Kuntosuunnistuksesta on alempana erilliset ohjeet ja tarjolla
radat H3 kunto, V4 kunto ja V6 kunto. Suunnistusratojen taitotasot variasteikolla I6ydat tasta linkistd SSL:n sivuilta.

Matkat: Saantdjen mukaiset keskimatkat. H21 ja D21 arvioidut voittoajat ovat ohjeaikojen ylarajalla.

limoittautumisten kilpasarjoihin on oltava Rastilippu-palvelussa viimeistaan ma 11.5. klo 23.59 mennessa. RR Avoimeen
voi ilmoittautua myos kilpailupaivana INFO:ssa tai sahkopostilla haka.suunnistus@gmail.com. limoittautumiset ovat
nahtavilla Hakan nettisivuilla ilmoittautumisajan paatyttya. Kuntosuunnistukseen toivotaan ennakkoilmoittautumista.

Jalki-ilmoittautumiset 1,5-kertaisin hinnoin kaikkiin kilpasarjoihin ke 13.5. klo 23.59 mennessa Rastilippu-palvelun kautta.
Lahtoajat Kilpailun verkkosivuilla vimeistdan pe 15.5. klo 11 mennessa. RR Avoin I&htee kilpasarjojen jalkeen.

Osanottomaksut: H/D10-14 ja kuntosarjoissa 14€, H/D16-20 18€ ja H/D21-85 22€. RR Avoin ja 14 Avoin 10 €.
Kilpasarjojen osanottomaksut on maksettava samanaikaisesti ilmoittautumisten yhteydessa Rastilippu-palvelussa.

Opastus: Alkaa tieltd 307 osoitteesta Palkdneentie 94, 37600 Valkeakoski. Pysakdinnin sujuvuuden takia opastusta on
noudatettava.

Pysakointi: Teollisuusalueen pysakdintipaikoilla. Ei maksua. Matka pysakadinnista kilpailukeskukseen 0,1-0,3 km.

Kilpailukeskus: Sorapohjainen kuntoradan pysakdintialue. Kahvila, vessat, ensiapu ja muksula. Muksulaan
ennakkoilmoittautuminen to 14.5. mennessa haka.suunnistus@gmail.com.

Leimausjarjestelma: Emit kaikissa sarjoissa. Emit-kortin numero on ilmoitettava ilmoittautumisen yhteydessa. Jos
numeroa ei ole ilmoitettu, jarjestaja varaa kilpailijalle vuokrakortin hintaan 3 €.

Lahto: Ensimmainen lahto klo 11. Matka lahtdihin 200 m. Lahdot ovat samassa suunnassa.

Kilpailukartta: Suunnistuskartta 5/2026 kokoa A4 paitsi 14-vuotiailla ja nuoremmilla kokoa A5. Mittakaava 1:10000, paitsi
sarjoissa H/D-14 ja H/D45-85 1:7500. Kayravali 5m. Kartat ovat muovisuojuksessa. Jussi Silvennoinen ja Asko Maatta ovat
uusintakartoittaneet alueen vuosina 2020-2021 ja Timo Salonen on paivittanyt 10/2025-5/2026 kilpailua varten.
Kilpailukaytdssa osa alueesta on ollut viimeksi vuonna 2021 Nuorten superviikonloppuna ja Hdmeen Rastiviestissa seka
loppuosa kansallisessa kilpailussa vuonna 1996.

Maasto: Aikuisille tarjolla on kohtuullisen mékinen ja runsaspolkuinen alue tarjoten sopivasti reitinvalinnan ja rastinoton
haasteita. Kivisyytta 16ytyy vaihtelevasti. Hakkuita rastivaleiltd ei 16ydy, mutta myrskyn kaatamia puita kyllakin.
Nakyvaisyys ja kulkukelpoisuus ovat hamalaisittdin paaosin hyvia, mutta peitteisyyttakin 16ytyy nostamaan rastinoton
haasteita. Lasten ja kaikkein vanhimpien sarjojen alue on tasaisempaa, jossa polkuja on sopivasti etenemista tukemassa.

Palkinnot: Lahjakortteja sarjojen parhaille ja isoimmissa sarjoissa useampi lahjakortti. Kaikki alle 10-vuotiaat palkitaan
kannustuspalkinnolla.

Toimihenkil6t: Kilpailunjohtaja Ari Nurminen, ratamestari Timo Salonen, tuloslaskenta Jarmo Annala ja valvoja Vesa ljas.

Kuntosuunnistus: Ratoina H3 kunto (helppo 3 km), V4 kunto (vaativahko 4 km) ja V6 kunto (vaativa 6 km).
limoittautuminen ensisijaisesti ylempaa 16ytyvan ohjeen mukaisesti ennakkoon Rastilipussa 13.5. mennessa. Myo6s
kilpailun infossa niin kauan kuin karttoja riittda. Osanottomaksu 14€. Maksuvalineina kateinen, korttimaksu, MobilePay
(8118SG, Haka suunnistus), Smartum (verkkomaksu) ja Epassi. Maksa tai naytd maksutosite infossa. Kuntosuunnistuksen
I&hdot klo 11-12.30.

Tiedustelut: haka.suunnistus@gmail.com tai Timo Salonen 0400 848 948.

Verkkosivut: www.valkeakoskenhaka.fi/suunnistus

Tervetuloa kevaisille rasteille!

Valkeakosken Haka
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